Homeostasis ialah pengawalaturan persekitaran dalaman (kimia dan gizikal) untuk
‘fungsi sel yang optimum dalam organisma.’

PERSEKITARAN DALAMAN

Terdiri daripada cecair interstis dan darah

FAKTOR FIZIKAL | - .- - .| FAKTOR KIMIA

Suhu . . . . . .le NilaipH
Tekanan darah © 7 7 " "Fe Kepekatan garam mineral
Tekanan osmosis darah — | * e Kepekatan gula darah

HOMEOSTASIS

Melibatkan mekanisme suap balik negati¢
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:Pa:m;Sa:néar:\ a:ka:n ?v\e'nt:er:ba:ﬁk'ka:n :t'm:dc%k :ba:|q$/feciks:i d'en:gdn 'mé|a:ks:an:ak:an: m:ek:an:isofhe:
pembetulan untuk. mencapai tahap normal homeostasis. . .

Dalam homeostQS|s pelbaqm ]ems S|Stem orqan berkoordmaS| dan men]alankan funqsf
:tertentu .
‘A) Dalam’ penqawalaturan Suhu badan, S|stem sard(: sistem e‘ndokr'm , Sistem
:mtegumen S|stem peredaran dqn S|stem otot menqkoordeS| dan bercunqm untuk
‘mengekalkan suhu badan‘dalam ‘julat normal."

) Dalam pengawalaturan tekanan darah dan tekanan osmosis , sistem sarag, sistem
‘endokrin-, siStem peredaran dan SiStem urinari mengkoordinasi dan bergungsi untuk-

:m:ené;el}al:ka:n :teljmf\ab c:mrfcn:\ cl:an: t:ekc:lnéan:os;mbsis :da:mfn ju\:at:n{)n:na:\ '



'C) Dalam pengawalaturan tekanan separa karbon dioksida, sistem sarag, sistem
,reLSp:irasi:dcim :siste:m‘pe:re:erqn :me.ngkcéorfdi:na;si :dqn :be_r(-‘gngsi: u_ntpk;m.enqe:ka!ka:n
tekanan separa karbon dioksida dalam-julat normal.:

D) Dalam pengawalaturan pH darah | sistem sarag, sistem endokrin, sistem respirasi,
Sistem-peredaran dan SiStem urinari- mengkoordinasi dan-bergungsi untuk mengekalkan
pH darah dalam julat normal. . | - LA A

E) Dalam. pengawalaturan qlukosa darah S|stem endokrm dan. S|stem peredaran.

mengkoordinasi dan bergungsi untuk mengekalkan glukosa darah dalam julat normal,

ﬁ

1., _Apabila suhu badan menurun daripada julat normal , termoreSeptor dalam hipotalamus

mengesan perubahan ini dan menghantar impuls sara¢ ke pusat kawal aturan terma
-dafta'm jhibo.taliar:nu:s r-ne:lal‘ui:saira:(: derjia. A Puéaf kjavivalj afu}ah t:er-mc:: nﬁnehqintﬁeérdsijddn:
‘menghantar impuls sara¢ ke efektor melalui sarag motor untuk-menghasilkan gerak -
balas lalu mebqgmibq\il{an s:uh,u baq\ah kepaq\a‘]u:lat n:or_mc:ﬂ.‘Siistgm: suap balik negati¢
juga dapat-bergungsi apabila-suhu badan meningkat dari julat normal.

2. Termoreseptor terjumpa di dalam kulit dan hipotalamus.
A) Termoreseptor pada kulit mengesan perubahan.suhu perSekttaran luar
B) Termoreseptor pada hipotalamus mengesan perubahan suhu persekitaran dalam

.C) Pengawalaturan suhu badan secara.gizikal,

DALAM PERSEKITARAN YANG PANAS DALAM PERSEKITARAN YANG SEJUK

Tindakan Kelen;aR PeLUh

e Kelenjar peluh menjadi akti¢ e Kelenjar peluh menjadi tidak akti¢

e Lebih peluh dihasilkan e Kurang peluh dihasilkan

e Banyak haba yang hilang melalui e Kurang haba hilang melalui penyejatan
penyejatan

e Otot pada arteriol ageren mengendur . Otot pada arteriol ageren mengecut

e Pemvasodilatan berlaku e Pemvasocerutan berlaku

e Kapilari darah mengembang, diameter e Kapilari darah mengecut, diameter
bertambah berkurang

e Lebih banyak darah mengalir melalui e Kurang darah mengalir melalui kapilari
kapilari darah berhampiran permukaan kulit darah berhampiran permukaan kulit

e Haba disingkirkan melalui radiasi meningkat | ¢ Haba disingkirkan melalui radiasi menurun




Tindakan 0tot

Regang RamMbut

Otot erektor rambut mengendur
Rambut menjadi condong
Satu lapisan udara nipis terperangkap

Banyak haba dibebaskan

Otot erektor rambut mengecut

Rambut menjadi tegak

Satu lapisan udara yang tebal
terperangkap. Udara merupakan penebat
haba yang baik

Kurang haba dibebaskan

Tindakan 0t0t RaNgKa

Otot rangka tidak mengecut dan mengendur
secara berulang-ulang
Keadaan menggigil tidak berlaku

Haba tidak dihasilkan

Otot rangka mengecut dan mengendur
Secara berulang-ulang
Keadaan menggigil berlaku

Haba mengendur dihasilkan

D) Pengawalaturan suhu badan secara kimia. .

DALAM PERSEKITARAN YANG PANAS

DALAM PERSEKITARAN YANG SEJUK

Tinddkan KeLensaR adrenal

Kelenjar adrenal kurang dirangsang
Kurang atau tiada hormon adrenalina
dirembeskanKadar metabolisme rendah

Kurang haba dihasilkan

Kelenjar adrenal dirangsang oleh
hipotalamus

Hormon adrenalina dirembeskan
Kadar metabolisme meningkat

Banyak haba dihasilkan

Tinddkan KelLeniaR tiROid

Kelenjar tiroid tidak dirangsang
Sangat sedikit hormon tiroksina
dirembeskan

Kadar metabolisme rendah atau normal

Kurang haba dihasilkan

Kelenjar tiroid dirangsang
Hormon tiroksina dirembeskan
Kadar metabolisme meningkat

Banyak haba dihasilkan

‘1.« ‘Pengawalaturan aras gula (glukosa)-darah ialah proses homeostasis - yang mengekalkan

‘aras gula dalam darah yang normal .



2 :Dtja :or.ga.n ;;a.nqite'rii.bcit
A) Pankreas
= Se\ o( merembeskan qlukaqon
.- Sel B merembeskan insulin -
b)l—latl.”..“'.

- Glukagon:merangsang Sel-hati untuk-menukarkan glikogen kepada qlukosa

:- |nSU|m meranqsanq penukaran qlukosa berleblhan kepada ghkOqen

Aras gua darah menngkat (sai2pas sajan) \ / Aras gda darah menurun jantara sajan|
X 5

X 2anireas .

Sel bota () dalam kelormpok ol Sel aita (a) dalam kolompok sl

Langerhans pankreas dirangsang untuk it \_C.':,. Langerhans pankreas dirangsang

merembes hommon nouln ke dalam darsh,. 0 untuk memembes homon glukagon

' ke cladarm clarah,
' '

*  nsuln merangsang sel Y N o Ohukagon mersngsang sel
I SRR s STV Yl s Yo Pt urtuk menulcarkan
menguNakan gukosa L ghkngen kepada gukosa
PSR} (XOUES OGP 289 N\ rat *  Giukagon uga

*  nsuln merangsang ol adpos | manQaaEiakan penguraian
DéURATRN GUROsa | csnibath | lomak untuk membotiaskan
mmm ¥ aguidt ¢ asid kamak yang boleh
hati dan =2 otol manchasiicen enaga.

e Digalam sel acipos, insulin
menukarkan ghukosa

borfathan kepad lemak
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1., Karbon dioksida dihasilkan oleh sel semasa respirasi Sel.
2. ‘Dalam ‘darah dan benduhr t|Su amaun karbon lekSldG drukur Sebaqal tekanan Separa X

karbon dlokS|da



.Pe:ru:bdhdn :tekahah éeﬁafe ka}bbn:d'l.okjsi&a:ddptllt :dil;eéar') oleB keﬁofeéebtoir |'oet;i{=:eri
pdda jasad aorta dan ]aSad karotid.

:KemoreSeptor pusat di medu\a ob\onqata menqesan perubahan pl-l bendahr
‘Serebrospina.’

Egektor utama dalam pengawalaturan tekanan separa karbon dioksida ialah otot
interkosta dan diagragma. -

fOtjot: ir'\tejrkfosjta'dcjm'dija{:trath'\a jm'en@;etj:uf dari n}erﬁqe:ndur} bjertu\dmj;-majnq' dén@;ah
pantas.

Ini meningkatkan kadar pernagasan untuk menyingkirkan lebihan karbon dioksida dari
badan dan mengembalikan tekanan separa karbon.diokSida ke. aras normal..

Dalam penqawalaturan tekanan Separa karbon duoksuda pusat kawalan reSprSI
-be.rk.oord.mau dengan pusat kawalan kardiovaskular . Kadar pengambilan. okSigen éan
kadar penyingkiran karbon diokSida dalam peparu dipertingkatkan dengan kadar

denyutan jantung yang pantas.,

.Te.ka'ncin 'da'ra'h ho}ma\'baqi. oi'ahq'de'wdsd id\dh '|20/8'0 'mh\Hq.'

Perubahan tekanan darah dari aras normal-dapat -dikesan oleh baroreseptor qcmq
terdapat pada arka aorta dan arteri karotid. - o
Baroreseptor .terangsang menghantar impuls sara¢ ke pusat kawa\an kardtovaskular
'dan pusat vasomotor dalam medula ob\onqata ’ '

Egektor utama dalam pengawalaturan tekanan darah m\ah nodus smoatrlum (nodus

SA), otot licin arteriol ‘ageren dan kelenjar adrenal .

| & sumvoumn




SESeOrang NAaVdu menurun, ooy meningkat. msa
MESXMYS 3pabia Dertu HMASE menialar ke aktvi

SOrMa dan aten karotd
urang drangsang.

Fusat kawaian kydovaskular
o medula oblongata
hurang clrangsang

*  Pemvasocerutan oo * Pomvasodiatan borio
beardaal. Ini manambah I ITSOQUIBNOREN NIManGs
darah dalam sahr darah,

e Fenpocutan ofo! karchum
Antung yang lebih kuat berdssa

lokaran darah kemtal
. kepada ulat normal
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19 2 Qw"mk

'Orqan pentmg ganq terhbat dalam homeostasus adalah qm]al dan ]antunq
Fungsi.ginjal:.

(a) Mengawal atur komposisi air dan garam dalam badan (tekanan osmosis).’
i(bj)tjv\e.ngtaw.qltpl;-lc.jqr:q\;\,' B ENCE R EEERNSE RS T4
(¢) Mehnbuanq susa perkulmuhan meld\uu penqhasudn air kenc|nq

:Struktur qm]al

I.  Ginjal berbentuk kacang

dan terletak di

¢nal bahagian dorsal rongga
abdomen,

2. Menapis darah

3. Pengosmokawalaturan

Y. Menghasilkan air

kencing yang keluar

s | T | ’ melalui ureter, pundi

| o B kencing dan uretra.

.
-5

Setiap ginjal terdiri daripada berjuta-juta ne¢
Negron terdiri daripada :-

(a) Kapsul Bowman .

(b) Tubul berlingkar. proksumal .

(e) Liku Henle '

(e) Glomerulus .

(d) Tubul berlingkar'distal "




‘6.

Di-dalam kapsul-Bowman, terdapat satu jaringan kapilari dipanggil glomerulus

PROSES | P[MB[NIUKHN nm k[NCING
;@3@23’638@38’@9363838

)
b)

)

)

f@@@p@&)@ﬁ)@&z d@lﬂ@&@

)

0)

kecuali ia tidak menqandunm
:(|) Protem p|asnnq ‘ ‘
(i) Sel darah-merah:
~ (iii) Platlet '

‘Arteriol ageren mempunyai diameter yang lebih besar daripada arteriol egeren
:Mdké, feﬁhdsiinga .tekaha:n Qa'nq:ti:nq.gi;te:rh:ad.ap' p:en;;arlir:an: dardhid&!a:m: o
'q|omeru|us

:lm menqebabkan Sebahaglan komponen darah terturas keluar ke dalam kapSu\
Bowman -

:Hdsii thdSGn'qlorﬁerulds ddlam-kqpsulibéwbnqn jad:aldh.sém.a éeperjtiplias}nd d:ar‘ah,‘,

'Komponen da(am hasn turasan qlomerulus lalah a|r urea glukosa asm ammo dan
Qgaram ., (|on natnum)
'Penqerapan semula berlaku apabila bahan bahah terSebut mamasukl Semula

_kapnarl darah dl I'+l|'p-=|rl-|=l-rl--l| tubul renal |

Regabesan

a)

Rembesan berlaku apabila bahan kumuh (ion hidrogen, ion kalium, ion ammonium,
urea, kreatinina, bahan toksik dan sesetengah dadah) dirembes keluar dari-kapilari .

darah ke dalam tubul renal (tubul berlingkar distal).

) studvwithadmin |
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MEXAMISME HOMEOSTRSIS: DﬂlﬂN P[NGOSMOKHWHLHIURHN |

PERgosinolnuwaladnram.

_Pr_os_es, m_en_ngq\ kesei_mbanggn_gqrqm_ dgn_ai_r dalam badan bagi me_nqek_alléar_\ t:ek,an_an,

\ &7 //

Auatus
pavaTou

_ a1 anong
e ooty

‘osmosis darah Secara normal.
:a) _Apabna kandunqan mr banqak kandungan qaram kuranq
- Tekanan osmosis darah -rendah
') Apabila kandungan garam banyak, kandungan air kurang.
- Tekanan osmosis darah-tinggi-
Dal2anisine Fendos5nolamaladyram -
~.Dua_hormon yang_terlibat melalui mekanisme suap balik negatig: .
‘a) 'Hormon antidiuresis (ADH)"
. . - mengawal atur penyerapan semula air.
‘b) ‘Aldosteron -

- Fmengawal atur penysrapan semula gdram.




;l. , :|5u kesihatan ,qdnq b:er:kafltqn :de,nq:an: si;st;eni u:rinm:-i qdéldh :Sepe;r‘t'l_ bgtg kararjq
dalam ginjal, ]anqk|tan saluran urinari, prostatltls keqaga\an qm]at ber{:unqm dan
:barah pundl kencmg

‘2, ‘Batu karang terbentuk daripada mineral dan mendapan garam di dalam ginjal.
(a) Contoh batu karang Seperti kalsium oksalat terbentuk apabila ion kalsium
dalam air kencing berkepekatan-tinggi-dan menyebabkan-penghabluran mineral di-
dalam ginjal. . ' e 3 Mwsr o ' A
(b) la dapat menqebabkan kesak|tan pada bahaqu‘m Sisi dan belakanq badan saklt

semasa kencing, kencing berbau busuk dan kencing berdarah
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