14.1 JENIS RRNGKR =

. Terdapat tiga Jems mngka dalam manusm dan hanwan o
. . Rangka luar_ '
D B ittt

. * Rangka hidrostatik . . . . . . .. ...
2. " Keperluan rangka pada manusia dan haiwan.

Menyokong berat badan

Melindungi organ dalaman

Untuk periekatan otot

Membenarkan pertumbuhan organisma kecuali haiwan berangka luar

Membenarkan pergerakan dan gerak alih

Menghasilkan sel darah dalam vertebrata

Memberi bentuk badan

]
]
]
Sebagai simpanan ion kalsium dan fostat ]
]
]
]
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14.2 Giglon Olel Ramgly Wlammsia

Manusia mempunyai rangka dalam yang terdiri daripada rangka paksi dan
rangka apenda,.

N7 A\ /

[ Petimiac
Hangea paks
| W 'Rangka apenda|
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Struktur asas vertebra dan fungsinya:

soe e = vertebra atlas

vertebra axis

vertebra serviks

2. Ciri=ciri vertebra serviks:

“Salur sarag¢ yang besar

- Tiada sentrum

‘Mempunyai dua salur arteri vertebra / goramen
-melintang — membenarkan. arteri melaluinya ke-
_otak . | | | | L 5 4
)

Fungsi / Functions:

o'Perqer'akan me‘m’;ahgjqdk

" e Menyokong tengkorak °
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Cuaran odontoid mengunjur ke dalam bahagian

ventral-salur sara{ vertebra atlas dan

bertindak Sebagai pangsi untuk membolehkan
“ kepala digerakkan-dari sisi ke Sisi
| b) Mempunyai dua salur arteri vertebra, /

goramen melintang

Fungsi

Pergerakan kepala sisi ke kiri

10)

b)'

8 %

- o-Menyokong tulang rusuk dalam-membentuk -

) Mvenvxpungai cuaran spiha: gan‘q pendek

Cuaran melintang.yang |ebar dan pendek
Sentrum yang lebar

Mempunyai .dua salur arteri vertebra /

goramen melintang
- Fungsi 7/ Functions:
~® Menyokong kepala dan leher R,

o Perlekatan untuk otot leher ey

Mempunyai cuaran spina p:an]anq yang
menghala ke belakang:

Fuhgsi .

. sangkar rusuk dengan menyediakan permukaan

~untuk perlekatan otot pada cuaran melintang

dan Sentrum

e Perlekatan otot bagi menyokong kepala dan

leher

e Sentrum besar dan tebal

e Cuaran melintang yang panjang



" turus vertebra

. b) . Sentrum besar dan tebal

_e)  Fungsi:

. pinggang .

. sakrum

of dan aales |} . ©)
* vertebra -
_¢) . Fungsi :

. Semasa.duduk.

_a) _ Vertebra paling besar dan paling kuat dalam .

: c) Cudrdn:mielint:ari\qiada!ah pahjéng @lah plplh

- Cuaran-spina adalah pendek

" Sentrum besar menyokong berat bahagian

| ai) “Lima tulang bérfabp bersama membentuk

" struktur Segi tiga yang lebar dikenali Sebagai

Koksiks dibentuk oleh gabungan empat tulang

" Mengimbdngkan dan menyokong kedudukan’

JENIS VERTEBRA

VERTEBRA SERVIKS

VERTEBRA SERVIKS

VERTEBRA LUMBAR

Cuaran spina pendek panjang pEndelk
Cuaran melintang Lebar dan pendek panjang pendek
sentrum kecil Bersaiz Sederhana Besar
Foramen melintang Mempunyai tiada tiada

Sepasang foramen

melintang
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sendi

1. Pergerakan anggota manusia dapat dilakukan dengan:

A) adanya sendi, di mana dua atau lebih tulang bertemu.

B) tindakan antara otot rangka dan tulang.

2. Terdapat tiga jenis sendi utama dalam manusia.

JENIS SENDI

CIRI-CIRI

CONTON

Sendi tidak

bergerak

e Tulang bercantum bersama
dengan gentian tisu
penghubung

e Tiada pergerakan dibenarkan

e Sendi ini dikategori sebagai

sutur

e Sendi dalam tengkorak
e Sendi dalam lengkungan

pelvis

Sendi bergerak

e Tulang bercantum bersama

e panjang

e Pergerakan dalam satu satah
atau Ssemua satah
e Sendi ini Juga dikenali sebagai

sendi Sinovia

sedikit dengan rawan .
e Pergerakan adalah sedikit dan StUdYWithdadinin
terhad
Sendi bebas e Tulang bersendi bersama e Sendi engsel (humerus
bergerak dengan bendalir Sinovia dengan ulna dan radius,

¢emur dengan tibia dan

gibula, antara g¢alanks)
e Sendi lesung (humerus

dengan skapula, f¢emur

dengan lengkungan pelvis)

3. Contoh sendi bergerak

ar ‘e " Contoh

( '+ Merbenarkan pergerakan 360°/ Semua satah’

? Lienjgk'unqtjm-p:ekfofa( <—)I—|umerus

" Lengkungan pelvis «> Femur’




LU (EOGEL

e Membenarkan pergerakan 180°/ satu satah

PeRanan 0tot RanNgkKa. Lieamen dan Tendon
dalam PeREeRakan
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STRUKTUR

CIRI-CIRI

FUNGSI

Tendon e Tidak kenyal e Menghubungkan otot dengan tulang

e Kuat e Menghantar daya tarikan yang

e Tisu dikenakan oleh pengecutan otot dan

menarik tulang ke atas

Ligamen e Kenyal e Menghubungkan tulang dengan tulang

e Kuat / rawan

e Tisu penghubung e Memegang Sendi bersama

e Fleksibel e Mengelakkan terseliuh

e Membenarkan pergerakan yang terhad

otot Otot berantagonis : e Mengenakan daya tarikan ke atas

e eepasang otot yang
bekerja bersama

e Apabila satu mengecut,
otot pasangannya mesti
mengendur

e Contoh: Otot biseps dan

triseps pada Lengan

tulang

Menyokong pergerakan dan gerak alih




1. _Tindakan antara otot rangka dan tulang padq sendi menyebabkan

pergerakan.

2. .Pergerakan lengan. dan kaki. manusia berlaku akubat tmdakan pasangan ototf

~ rangka berantagonis.
3. -Pergerakan lengan:

u@?#

MEMBENCKOKKAN LENGAN

MELURUSKAN LENGAN

BisepS mengecut, triseps I )

mengendur

Menghantar daya tarikan yang
dikenakan oleh biseps kepada

radius

TrisepS mengecut, biseps

mengendur

Menghantar daya tarikan
yang dikenakan oleh triseps

kepada ulna

Radius ditarik ke atas

Ulna ditarik ke bawah

Memegang tulang bersama

membentuk Sendi

Lengan bawah bergerak ke

atas untuk membengkokkan

lengan

Memegang tulang bersama

membentuk Sendi

Lengan bawah bergerak ke

bawah untuk meluruskan

lengan




4, Pergerakan Kaki:

MEMBENCKOKKAN KAKI

., .
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MELURUSKAN KAKI

i
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BisepS mengecut, triseps
mengendurbiseps ¢emoris
mengecut dan kuadriSeps

mengendur.

Kuadriseps mengecut dan

bisepS femoris Mengendur

Menghantar daya tarikan yang
dikenakan oleh biseps gemoris

kepada tibia dan Fibula

Menghantar daya tarikan
yang dikenakan oleh

kuadriseps kepada tibia

Tibia don fiEyio aiforik ke
= b#lakang

Tikia dam §ikbulo ditarik ke

hodapan

Eakl dibangkokkan pada

= Sl bty
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ME2mESENG gerals ik dadasm Naluvam

Pergerakan ikan

e Turus vertebra ikan adalah g¢lekSibel dan digerakkan dari sisi ke sisi melalui
pengecutan dan pengenduran miotom iaitu bongkah otot berbentuk W

e Otot-otot antagonis ini melakukan tindakan berlawanan.

e Ini membolehkan ikan mengibaskan ekornya. Apabila otot miotom di Ssebelah kanan
mengecut, otot miotom di Sebelah kiri mengendur.

e Ekor akan mengibas ke kanan

e sebaliknya, apabila otot miotom di Sebelah kiri mengecut, otot miotom kanan akan
mengendur dan ekor akan mengibas ke kiri.

e Gelombang pengecutan dan pengenduran berlaku Secara berSelang-seli di Sepanjang
miotom.

* Tindakan ini menyebabkan bahagian badan bergerak dari sisi ke sisi, menolak air ke

~ belakang dan ke sisi lalu badan digerakkan ke hadapan.

e “-$irip digunakan untuk mengawal arah pergerakan dan arah haluan ikan.
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Pergerakan belalang.

e Otot antagonis belalang iaitu otot gleksor dan otot ekStensor yang melekat kepada
permukaan dalam rangka luar

e Otot ¢leksor membengkokkan satu sendi manakala otot ekstensor meluruskannya.

e Kaki belakang belalang yang panjang dan berotot diadaptasikan untuk melompat

R M 143 Chgt Aoksor dan
e TR R T

Penerbangan_burung.

PERGERAKAN SAYAP KE BAWAM DAN KE BELAKANG




14.4 1SU KESIHATAN SISTEM OTOT RANGKA MANUSIA I

ISU KeSIhataN YIN9 LErKIItAN AEN9AN SIStEM Otot
ran9ka manusia

ISU KESIHATAN

PENERANGAN

NASIHAT DAN
RAWATAN

e Disebabkan kekurangan Pengambilan kalsium,
OStEOPOrosis pengambilan kalsium, fosforus fosFat dan vitamin D
dan vitamin D atau wanita yang yang cukup melalui gizi
telah putus haid harian untuk
Kurang kalsium digunakan menambahkan jisim
untuk membentuk tulang tulang
Tulang menjadi lemah dan Sentiasa bersenam untuk
mudah patah terutamanya pada menguatkan otot dan
bahagian lengkung pelvis, tulang
pergelangan dan tulang Menjalankan terapi
belakang penggantian hormon bagi
wanita yang telah putus
haid
osteomaldasia Disebabkan kekurangan Pengambilan kalsium dan
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pengambilan kalsium, fFosforus
dan vitamin D

Tulang menjadi lembut

B8erlaku di kalangan orang
dewasa, khasnya dalam
kalangan perempuan hamil
oOsteomalasia pada kanak-kanak
dikenali sebagai rikets

Pada kanak-kanak, kecacatan
tulang mungkin berlaku

fosfat yang cukup
melalui gizi harian untuk
menambahkan jisim
tulang

Pengambilan vitamin D
yang cukup melalui gizi
harian atau sinaran
matahari untuk
menambahkan jisim
tulang

Sentiasa bersenam untuk
menguatkan otot dan
tulang
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ﬂr“tl“itiS « Tisu rawan pada sendi di lutut, - Sentiasa bersenaman
lengkung pelvis dan tulang untuk menguatkan otot
costeoartcritis belakang semakin haus dan sendi
+ Kekurangan bendalir sinovia «  Menjalankan terapi fisio
) dihasilkan untuk menguatkan sendi
Biasanya berlaku di kalangan « Menjalankan
warga emas pembedahan untuk
Sendi akan mengalami menggantikan sendi
keradangan, kesakitan, bengkak buatan manusia
dan keras
PG + Tulang belakang seseorang «  Merangkumi tiga “0”:
SKOLIGSIS membengkok dan melengkung pemerhatian
pada paksinya (observation),
B8oleh disebabkan oleh Faktor penggunaan alat
genetik , ketumbuhan, jangkitan sokongan (Orthosis) dan
bakteria, osteoporosis, rikets pembedahan (Operation)
atau Kecederaan

Amatan Untuk meniaoa kesihatan sistem otot &
ranoka 5

Sentiasa bersenam

senaman Teknik senaman yang betul

Langkah berjaga-jaga semasa bersenam

pengambpilLan
9izi Seimban9g

Gizi kaya dengan kalsium, fosfat dan vitamin C dan D

PAKkaian yan9g Tidak terlalu ketat

Memakai kasut yang sesuai, bertumit rendah dan

sesua i berkusyen

POStUr bddan Postur berdiri yang baik

Postur duduk yang betul

yang becul - Postur mengangkat barang yang baik
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