
PANTUN KESIHATAN 

 

Anak ikan di dalam sampan 
Terkena jerat dek bubu rotan 

Janganlah makan berlebih-lebihan 
Nanti mudarat seluruh badan 

  
Bersama teman di hujung pekan 

Berjamu enak  lauk ikan 
Memilih makanan selamat dimakan 

Yang berlemak elok jauhkan 
 

Sambil raikan hari kebesaran 
Mendengar ucapan satu kemenangan 

Banyaklah makan sayur-sayuran 
Sihatlah badan membawa ketenangan 
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