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k

ïirbaD« flš

MáÇa® F¿¥ò: 

 khzt®fŸ gl¤ij¥ gh®¤J ïir¡ F¿¥òfŸ, XŒî¡ F¿fŸ, 

mirîfŸ, bu¡nfhl® ïir¤jš M»at‰iw¥ g‰¿¡ fyªJiuahLt®. 

myF 1

É.t.T	 : bjhÊš Kid¥ò

c.Ã.á	 : gF¤jhŒjš

21.ü.f	 : áªâ¤jš
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Râ

MáÇa® F¿¥ò: 
2.1.1

1. RâÆ‹ tifia És¡Fjš.

2. FWt£oš jl« 1, 2 I¢ brÉkL¤jã‹ fyªJiuahLjš.

3. Râia milahs« fhz ïir¥gyif mšyJ ãahndhit¥ ga‹gL¤Jjš.

4. Râ gÆ‰áaË¡f ïir¥gyif mšyJ ãahndhit¥ ga‹gL¤Jjš. 

khzt®fns, Râ v‹gJ xU ghlš mšyJ ïir¡T¿‹ MjhukhF«. xU 

ghliy¥ gy RâfËš ghlyh«. mJ nkš Râ mšyJ Ñœ RâÆš ïU¡fyh«.

Ú§fŸ nf£l 

Râia 

tif¥gL¤Jf.

======Y====!
======R====!

:

:

Fuš ehÂ‹ mâ®thš V‰gLtJ 

FubyhÈahF«. Fuš ehÂ‹ 

mâ®î ntf¤ij¥ bghW¤nj 

ngR«nghJ« ghL«nghJ« Râ 

ntWghL V‰gL»‹wJ.

jftš

ngR«nghJ« 

ghL«nghJ« 

e« Fuš V‹ 

ntWgL»‹wJ?

ïir¥ gyif mšyJ ãahndhit¡ 

bfh©L Râ¥ gÆ‰á mË¤jš.

Track 1: Pic Tinggi

Track 2: Pic Rendah
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Râíl‹ ghLjš

É.t.T	 : bjhÊš Kid¥ò

c.Ã.á	 : gF¤jhŒjš

21.ü.f	 : áªâ¤jš

m‹ghd FL«g«

k

MáÇa® F¿¥ò: 
2.1.1

1. FWt£oš ghliy¡ nf£f¢ brŒjš. ghlš tÇfË‹ bghUis e‹Fz®jš.

2. x›bthU tÇahf¥ gÆ‰á brŒjã‹ x›bthU f©Âahf¥ gho¥ gHFjš.

3. gÆ‰áÆ‹nghJ Râia¡ ftd¤âš bfhŸSjš. 

ghliy¥ ghL« K‹ Fuš 

btJ¥gš gÆ‰áia 

nk‰bfhŸs nt©L«.

m‹ò Ãiwªj ïšy«,

mfbk§F« rªnjhõ«,

mJnt v§fË‹ e§Tu«,

J‹g« v£o¥ gh®¤jhY«,

nehŒ beho tªâ£lhY«,

ïiwa‹ig¡ fh£oL«,

v‹ m‹ghd FL«g«,

		     (m‹ò...)

m‹ng cUthd m«kh,

m®¥gÂ¥ò bfh©l m¥gh,

m¡fiw ÄFªj m©z‹,

mutiz¡F« ghr m¡fh,

fil¡F£o ãŸis ehnd,

midtU¡F« bršy« 

ehnd,

		      (m‹ò...)

Track 3: Lagu Pic Tinggi 
Track 4: Lagu Pic rendah
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Râia m¿nth«.

É.t.T	 : bjhÊš Kid¥ò

c.Ã.á	 : gF¤jhŒjš

21.ü.f	 : áªâ¤jš

xÈia¡ 

nf£L Râia 

tif¥gL¤Jjš

nkš Râah? 

Ñœ Râah?

k

MáÇa® F¿¥ò: 
2.1.1

1. Râ ntWgh£oid khzt®fŸ e‹f¿a¢ brŒjš.

2. khzt®fis ïU FG¡fshf¥ ãÇ¤jš.

3. FWt£il¡ nf£f¢ brŒjš. nf£f¥gL« xÈfis nkš Râ, Ñœ Râ milahs« fhz¢ brŒjš.

4. Râ ku tiugl¤ij Ãiwî brŒjš. 

Râ

nkš		    Ñœ

Track 5: Ayam Berkokok
Track 6: gong
Track 7: Gelas Penuh
Track 8: Burung Gagak
Track 9: Separuh Gelas

Track 10: Loceng besar
Track 11: Saxaphone
Track 12: Loceng Kecil
Track 13: Wisel
Track 14: Horn



5É.t.T	 : jftš bjhÊšE£g«

c.Ã.á	 : kâ¥ãLjš

21.ü.f	 : ïizahf¢ brašgLjš

RHš ghliy m¿jš. thU§fŸ jhs¤ j£o‰nf‰g mirayh«

FGthf   ,    jhs¤ j£o‰nf‰g 

mirîUth¡f¤ij totik¤jš.

MáÇa® F¿¥ò: 

2.3.1
(i)
3.1.2

1. kh¤âiu msití« neu¡F¿iaí« e‹f¿a¢ brŒjš.

2. kh¤âiuiaí« mirití« xU nru ïiz¥gJ v¥go v‹gij e‹f¿a¢ 

    brŒjš - És¡Fjš.

3. x›bthU mirÉ‰F« khzt®fŸ jhs¤ j£il v©z¢ brŒjš. 

2 
4

3 
4

khzt®fŸ fh£l¥gL« 

jhs¤j£o‰nf‰g mirt®.

(meter) c§fS¡F¤ bjÇíkh?

neu¡F¿ jhs¤j£o‹ v©Â¡ifia Ã®zÆ¡F«.

- neu¡F¿Æš nkYŸs v© jhs¤j£o‹ v©Â¡ifia¡ F¿¡F«.

- neu¡F¿Æ‹ ÑGŸs v© ïir¡F¿p£o‹ tifia¡ F¿¥gjhF«. 

(ïJ bghJthf XÇia¡       F¿¡F«) (Fnuh¢r£)

Track 15: Lagu
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- Mo¡Ftisfis/irnyhnghid¤   

  j£lî«.

É.t.T	 : jftš bjhÊšE£g«

c.Ã.á	 : kâ¥ãLjš

21.ü.f	 : ïizahf¢ brašgLjš

Râ v‹gJ v‹d?

MáÇa® F¿¥ò: 

2.1.1
3.1.2

1. x›bthU Mo¡Ftisí« rk msÉš ïU¥gij cWâ brŒJ bfhŸsî«.

2. x›bthU Mo¡Ftisiaí« _‹W Kiw j£o, khzt®fŸ nf£F« xÈÆš yh yh   

    yh v‹W Râíl‹ ghl¢ brŒjš. 

1.	 Ú® Ãu¥g¥g£l 				  

	 Mo¡Ftisfis¤

	 j£Ltjdhš Râ¡nf‰g xÈ 	

	 vG¥ò« v‹gij 

	 m¿å®fsh?

2.	MáÇa®fË‹ Jizíl‹ 	   	

	 Mo¡FtisfËš nghJkhd 	

	 Úiu Ãu¥ã irnyhnghÅ‹ 		

	 Râ¡nf‰g j£o¥ ghU§fŸ.

3.	khzt®fns, Ú® Ãu¥ãa 	   	

	 Mo¡Ftisfis 

	 tÇir¥gL¤â j£Ltj‹ 		

	 _y« bk£L¡fis

 	 mik¡fyh«, mik¤j 		

	 bk£L¡fis irnyhnghDl‹ 	

	 nr®ªJ ïir¡fyh«.

Râ v‹gJ jhœªj, ca®ªj, eL¤ju Xiria¡ 

F¿¡F«. bgU«ghY« jhœªj Xir, ÑœRâba‹W« 

ca®ªj Xir nkšRâba‹W« F¿¥ãLt®.
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RHš ghliy m¿jš.

É.t.T.	 : bjhÊš Kid¥ò

c.Ã.á	 : gF¤jhŒjš

21.ü.f	 : FGthf¢ brašgLjš.

k

MáÇa® F¿¥ò: 1.1.1
(i),(ii)
1.1.3

1. ïir¡F¿¥òfisí« mt‰¿‹ bgaiuí« XŒî¡ F¿iaí« ïir¡F¿Æ‹ fhy kâ¥igí«     

    khzt®fis kdd« brŒÉ¤jš.

2. FW ÉdhÉ‹tÊ (Kuiz) khzt®fË‹ ïir¡F¿pL bjhl®ghd f‰wiy kâ¥ÕL brŒjš. 

3

4

1 2

1
2

Semi brif - brÄ ãÇ~¥

Minim bertitik  - òŸËÄÅ«

Minim   - ÄÅ«

Krocet - Fnuhbr£

Kuaver - Fntbt®

4

2

3

1

1
2

ïir¡F¿p£L m£ltiz
   ïir¡F¿pL         XŒî¡F¿	      kâ¥ò
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ïir¡F¿ ku«

fÂj nt£il

É.t.T.	 : bjhÊš Kid¥ò

c.Ã.á	 : gF¤jhŒjš

21.ü.f	 : FGthf¢ brašgLjš.

k

MáÇa® F¿¥ò: 1.1.1
(i),(ii) 1. ïir¡ F¿¥òfisí« fhy kâ¥igí« khzt®fŸ e‹F m¿ªâU¡f¢ brŒjš.

2. fÂj nt£ilia¥ ngh£oahf¡ FG KiwÆš el¤jyh«. 

2) 7)

3) 8)

4) 9)

5) 10)3

2

2

1) 6)+ + + +

+ +

+ +

+ ++ + +

+ ++

= =

= =

= =

= =

= =



9É.t.T	 : jftš bjhÊšE£g«

c.Ã.á	 : kâ¥ãLjš

21.ü.f	 : ïizahf¢ brašgLjš

RutÇiria m¿nth«

E
F

G
A B C D

=&=g=V=e=T=. =&=i==Z==.

=&===. =&===. =&===. =&===.
=&===.=&===. =&===.

c§fS¡F¤ bjÇíkh?

MáÇa® F¿¥ò: 

1.1.1
(i)
1.1.3

1. ïir¥g£oÆš ïir¡F¿¥òfË‹ ïl¤ij És¡Fjš

2. ïir¡F¿¥òfË‹ fhšfis khzt®fŸ e‹f¿a¢ brŒjš.

3. khzt®fŸ FGÉš ójiy Ãiwî brŒjš

ïir¡F¿¥òfË‹  

fhš

ïir¡F¿¥òfË‹ 

ïl«

G
E

D’

F

C’

B

A

ïir¡F¿¥ò¥ ójiy Ãiwî brŒf.

     V¿ir eL¡nfhL         V¿ir/ïw§»ir       ïw§»ir

eL¡nfh£o‰F¡ 

ÑGŸs 

ïir¡F¿¥òfS¡F

eL¡nfh£oš 

cŸs 

ïir¡F¿¥ò

eL¡nfh£o‰F 

nkYŸs 

ïir¡F¿¥ò

=&====X==.

i)
ii) iv)

iii)  v)

vi)

vii)



10 É.t.T	 : jftš bjhÊšE£g«

c.Ã.á	 : kâ¥ãLjš

21.ü.f	 : ïizahf¢ brašgLjš

MáÇa® F¿¥ò: 

1.1.1
(i)
1.1.3

1. khzt®fŸ, ïir¡F¿¥òfisd e‹f¿a¢ brŒjš.

2. Éisah£o‰fhd ïir¡F¿¥òfisí« ghlšfisí« FG¡fS¡nf‰g Ãiwa      

    jah® brŒJ bfhŸsî«.

3. x›bthU R‰W Éisah£o‰F« neu¤ij cWâ brŒaî«. bt‰¿ bg‰w FGÉ‰F¥     

   gÇRfŸ tH§fyh«. 

ÉisahL« Kiw

ïir¡F¿¥òfis m¿í« Éisah£L

1. v£L¥ gl§fŸ ml§»a ïu©L   

	 bjhFâfis¤ jahÇ¡fî«.

2. v£L ïir¡F¿¥ò   

	 ml§»a ïu©L bjhFâ 

	 m£ilfis¤ jahÇ¤J¡ 

	 bfhŸsî«.

3. khzt®fis ïU FG¡fshf¥ 

	 ãÇ¤J¡ bfhŸsî«.

4. ïir¡F¿¥ò vG¤J 

	 m£ilfis khzt®fËl« 

	 bfhL¡fî«.

5. gl¤â‰nf‰w ïir¡F¿¥ò 		

    vG¤Jfis¡ bfh©L 			

    brh‰fis cUth¡fî«.

=&=uwyt.

=&=xtv.
=&=xtt=.

=&=tvv=.

=&=ywvt=.

=&=zwz=.

=&=ywx=.

=&=xtz=.



11É.t.T	 : jftš bjhÊšE£g«

c.Ã.á	 : kâ¥ãLjš

21.ü.f	 : ïizahf¢ brašgLjš

CJFHš (bu¡nfhl®)

Ãidñ£lš

1. Ã‹w ÃiyÆY« mk®ªj ÃiyÆY« bu¡nfhliu clÈÈUªJ 45  		

	 ghif rhŒthf ïU¤jš nt©L«. 

2. ïl¡if ÉušfŸ nkš gFâÆY« ty¡if ÉušfŸ Ñœ¥gFâÆY« 		

	 ïU¥gij cWâ brŒJ bfhŸS§fŸ.

3. nk‰fhQ« gl¤âš cŸsgo khzt®fŸ bu¡nfhlÇ‹ Jisfis¢ 

    rÇahfî« KGikahfî« _o ïU¡f nt©L«.

2. Éuyk®î

MáÇa® F¿¥ò: 
2.4.1
(i) 1. bu¡nfhl® Éuyk®it¢ brŒJfh£o G,A,B,C’,D’ Ru§fis Ãidî T®jš.

2. khzt®fŸ bu¡nfhl® Éuyk®ití« JisfË‹ Ru§fisí« rÇahf¤    

   bjÇªJbfhŸSjš. 
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=====x===. ====v====.

=====y===. =====z===.

=====w===.
: :

: :

:

B Ru«

A Ru«

G Ru«

D’ Ru«C’ Ru«

É.t.T	 : jftš bjhÊšE£g«

c.Ã.á	 : kâ¥ãLjš

21.ü.f	 : ïizahf¢ brašgLjš

RHš ghliy m¿jš.E, F Ru§fis Ãidî T®jš.

MáÇa® F¿¥ò: 
2.4.1
(i) 1. B,A,G,C’,D’ M»a Ru§fË‹ Éuyk®it Ãidî T®jš. 

2. E,F, Ru§fË‹ Éuyk®it m¿Kf¥gL¤â khzt®fŸ m¢Ru§fis¢     

    rÇahd RâÆš ïir¡f¢ brŒjš. 

B, A, G, C’, D’ Ru§fË‹ Éuyk®it Ãidî T®jš.

Track 16

Track 17

Track 18

Track 19 Track 20
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Ru§fis thá¥ngh«

Éuyk®î G  ty¡if MŸfh£o 

Éuiy¡ bfh©L  4 - MtJ 

Jisia _lî«. ‘ö’ Cjî«.

Éuyk®î F ïš Éuiy it¤J¡ 

bfhŸsî«. ty¡if ÚŸ 

Éuiy¡ bfh©L 5 - MtJ 

Jisia _lî«. ‘ö’ Cjî«.

E Ru«F Ru«

MáÇa® F¿¥ò: 
2.4.1
(i) 1. B, A, G, C, D , E, FM»a Ru§fË‹ Éuyk®it Ãidî T®jš

2. E, F Ru§fË‹ Éuyk®it m¿Kf¥gL¤â khzt®fŸ m¢Ru§fis¢     

   rÇahd RâÆš ïir¡f¢ brŒjš. 

jftš

áy ntisfËš bu¡nfhlÇ‹ Xir Kiwahf ïU¡fhJ. ïj‰F¡ fhuz«:

(1) Äf mG¤jkhf¡ fh‰iw CJjš.

(2) Kiwahfî« rÇahfî« bu¡nfhlÇ‹ Jisfis _lhkš ïU¤jš. 

====u====.:

Track 21

====t====.:

Track 22

Éuyk®î



14 É.t.T	 : jftš bjhÊšE£g«

c.Ã.á	 : kâ¥ãLjš

21.ü.f	 : ïizahf¢ brašgLjš

CJFHš (bu¡nfhl®) gÆ‰á

MáÇa® F¿¥ò: 
2.4.1
(i)-(v) 1. Kiwahd thak®îlD« rÇahd clyk®îlD« bu¡nfhliu ïir¡f¢ brŒjš.

2. x›bthU ïir¥g£oahf (gh®) ïir¡f¢ brŒjš.

3. KG ïir¡Tiwí« ïir¡f¢ brŒjš.

4. Éuyk®î« jhsfâí« rÇahf ïU¥gij cWâ brŒjš. 

B & A Ru§fŸ

B, A & G Ru§fŸ

B, A, G, C’ &  D’ Ru§fŸ

C’ & D’ Ru§fŸ

B, A, G, C’ &  D’  Ru§fŸ

&==3=X==g=='=X==X==X=='=W=====W==W=='=h===.

&==2=V==W==X=='=V==W==X=='=V==X=='==f==.

&==3=i==Z=='=Y==Y==Z==='=Z==Y==Z=='=Z==i==.

&=4=X==W==V==W=='=i====j==='=Y==W==V==W=='==i===g==.

elto¡if 1

elto¡if 2

elto¡if 3

elto¡if 4

elto¡if 5

&==2=V==W========'==Z==Y=='==X==V==='==g===.

Track 23

Track 24

Track 25

Track 26

Track 27



15É.t.T	 : jftš bjhÊšE£g«

c.Ã.á	 : kâ¥ãLjš

21.ü.f	 : ïizahf¢ brašgLjš

CJFHš (bu¡nfhl®) gÆ‰á

G, E & F Ru§fŸ

E & F Ru§fŸ

E Ru«

'&==2=T==T=='=T==T==T=='==T==T==T==T=='=T==T===.

'&=4=d==U==U=='=T==U==T==U=='=U==T==T==e=='=T==U==d=.

'&=3=U==U==T=='=T==U==T==U==V=='=V==U==T=='=U==f==.

elto¡if 6

elto¡if 8

elto¡if 9

F Ru«

'&=3=e==U=='=U==U==U==U=='=U==U==U==U=='=U==U==U==.
elto¡if 7

bu¡nfhlÇ‹ 

Jisfis¢ 

rÇahf _Ltij 

cWâ¥gL¤â¡ 

bfhŸS§fŸ.

âl¥gL¤Jjš

MáÇa® F¿¥ò: 
2.4.1
(i)-(v) 1. B,A,G,C’,D’ M»a Ru§fË‹ Éuyk®it Ãidî TWjš. 

2. E,F, Ru§fË‹ Éuyk®it m¿Kf¥gL¤â khzt®fŸ m¢Ru§fis¢     

    rÇahd RâÆš ïir¡f¢ brŒjš. 

Track 28

Track 29

Track 30

Track 31
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RuK« bf®t‹ if irifí«

gâbd£lh« ü‰wh©o‹ Jt¡f¤âš 

n#h®{ °bg‹r® bf®t‹ x›bthU 

Ru¤â‰F« if irifia 

m¿Kf¥gL¤âdh®. ï¡if irif 

ã‹ò bf®t‹ if irif vd 

miH¡f¥g£lJ.

ÃidÉš bfhŸf

bf®t‹ if irifíl‹ 

Ru§fis¥ gho¥ 

gÆyî«. Ru§fSl‹ 

Kiwahd if irifia 

ÃidÉš it¤âU¡f 

ï¥gÆ‰áfŸ Jiz 

òÇí«.

Ru¤â‰F« bf®t‹ 

if irif¡F« 

Râ¡F« ghlY¡F« 

v‹d bjhl®ò?

MáÇa® F¿¥ò: 
2.1.1

1. Ru§fis ïir¥gyif mšyJ ãahndhit¥ ga‹gL¤â rÇahd RâÆš ghl 		

    gÆ‰WÉ¤jš.

2.khzt®fŸ Ru§fis¥ gho nj®ªj ã‹ bf®t‹ if irifia m¿Kf¥gL¤jyh«.

3.	nk‰f©l elto¡iffis ïizauhfnth FGthfnth nk‰bfhŸsyh«. 

DO’

TI

LA

SO

FA

MI

RE

DO

DO
TI

LA

SO

FA

MI
RE

DO =&=y=.
=&=x=.

=&=w=.
=&=v=.

=&=u=.
=&=t=.

=&=s=.
=&=r=.

Track 32

Track 33

Track 34

Track 35

Track 36

Track 37

Track 38

Track 39
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Ru¥ gÆ‰á 3

Ru¥ gÆ‰á

MáÇa® F¿¥ò: 
2.1.1
5.1.3 1. Ru¥ gÆ‰áia¢ rÇahf c¢rÇ¤J¥ ghL« tiu gÆ‰WÉ¤jš. rÇahd RâÆš    		

    ghLtij cWâ brŒjš.

2. rÇahf¥ gho¥ gÆ‹wã‹ bf®t‹ if irifia¥ ga‹gL¤â¥ ghLjš.

3. Ru¥ gÆ‰áíl‹ Kiwahd bf®t‹ if irifia¢ rÇahf¥ ga‹gL¤Jjš.

   ïªelto¡ifia ïizauhfnth FGthfnth brŒayh«.

-  Do  Re  Mi

-  Mi   Re  Do 

-  Do  Do  Do  Re  Mi  

- Mi   Mi   So   La   So   Mi   So -

- Do  Mi   So   So   So   Mi   So -

- So   La   So   Mi   So -

- So  So  So  Mi  So  Mi   Do  -

- Mi  So  Mi  So  Mi  Re  Do  -   

-  Mi  Mi  Mi  Re Do

-  Mi   So  Mi  So  Do   Mi  So

Ru¥ gÆ‰á 1 (a) Ru¥ gÆ‰á 1 (b)

Ru¥ gÆ‰á 2

'&=4=R==U===='=T==U==T==U=='=U==T==T==e=='=T==U==d=.
'&=4=R==U===='=T==U==T==U=='=U==T==T==e=='=T==U==d=.
'&=4=R==U===='=T==U==T==U=='=U==T==T==e=='=T==U==d=.
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gÆ‰á

1. Ñœ¡fhQ« ïir¡F¿¥òfË‹ bgaiu vGJf.

2. ïir¡F¿pLfS¡nf‰w rÇahd     

    XŒî¡F¿ia ïiz¡fî«.

3. Ru§fis¡ rÇahd if    

    irifíl‹ ïiz¡fî«.

4. Ru§fS¡nf‰w rÇahd Éuyk®É‹ v©iz vGjî«. 

i)

i) i)

ii)

ii) ii)

iii)

iii)
iii)

iv)

iv)
iv)

v)

v)

vi)

===z=.===y=.

===x=. ===v=.

::

: :
(m)	         (M)	     (ï)	            (<)	         (c)	      (C)	   (v)

Fa

Re

So

Do

La

Mi

i)

iii) iv)

ii)



k

eh‹ âwikrhÈ

MáÇa® F¿¥ò: 

1. gl¤ij¥ g‰¿¡ nfŸÉ gâš KiwÆš fyªJiuahLjš.

2. fyªJiuahlÈš ghlš ghLjiyí« ïir¡ fUÉ ïir¤jiyí« jhsfâ¡nf‰w 		

    mirîfisí« Kfhik¥gL¤Jjš.

3. bu¡nfhl® ïir¡F« FGÉdiu¥ g‰¿¡ fyªJiuahLjš. 

myF 2

19É.t.T	 : bjhÊš Kid¥ò

c.Ã.á	 : gF¤jhŒjš

21.ü.f	 : áªâ¤jš



20 É.t.T	 : jftš bjhÊšE£g«

c.Ã.á	 : kâ¥ãLjš

21.ü.f	 : ïizahf¢ brašgLjš

RHš ghliy m¿jš.jhs ntf« - eil

k

MáÇa® F¿¥ò: 
2.1.3
2.1.1
5.1.4

1. ghlš tÇfis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¡f¢ brŒjš.

2. jl«  40 c« 42 Ií« brÉkL¡f¢ brŒJ ghlÈ‹ jhsfâia milahs« fhz¢ brŒjš.

3. khzt®fis ïU FG¡fshf¥ ãÇ¤J jhs fâ¡nf‰g ghl¥ gÆ‰WÉ¤jš.

4. ghlš tÇfis¡ FGÉš fyªJiuahLjš.

e£ò

m‹ò e©gnd

m‹ò e©gnd

v‹ m‹ò e©gnd

Mjuî fh£L« 

v‹ m‹ò e©gnd!

cL¡if ïHªj ifnghš 

vªj‹ ïL¡f© fisí«

mUik e©gnd!

mUik e©gnd!

cd¡bfhU J‹g«

tªjnghJ eh‹

cl‹ ïU¥ngnd c‹

Ja® Jil¥ngnd!

Track 40: Lagu Tempo Cepat
Track 41: Instrumental Tempo Cepat
Track 42: Lagu Tempo lambat
Track 43: Instrumental Tempo Lambat



21É.t.T	 : jftš bjhÊšE£g«

c.Ã.á	 : kâ¥ãLjš

21.ü.f	 : ïizahf¢ brašgLjš

mÂa«
ïu©L gfil¡ fhŒfis¤ jahÇ¤J¡ bfhŸsî«.

xU gfil¡ fhÆš	     ,    ,    ,     ,     ,         , vD« ïir¡ F¿¥òfS« k‰bwh‹¿š

       ,        ,     ,      ,        ,     ,  M»a XŒî¡ F¿fS« ïU¡f nt©L«.

xU jhs mik¥ò¥ gyifia¤ jahÇ¤J¡ bfhŸsî«.

eh‹ gil¡F« jhs mik¥ò

jhs mik¥ò¥ 

gyif

MáÇa® F¿¥ò: 
3.1.1
(i),(ii)
3.1.2

1. khzt®fŸ jhs mik¥ã‰F V‰g ifj£o¥ gHf thŒ¥gË¡f nt©L«.

2. jhsj£o‰F V‰g ifj£l¢ brŒjš. 

brŒKiw
1.	x›bthU FGî« ïu©L gfil¡ fhŒfis xU å¢áš åryh«.

2.	ïU FG¡fS« eh‹F Kiw gfil¡ fhŒfis åryh«.

3.	x›bthU å¢áY« »il¡F« ïir¡F¿¥òfË‹ XŒî¡ F¿fisí« 			 

	 gyifÆš F¿¤jš.

4.	eh‹fhtJ å¢á‰F¥ ã‹ jhs mik¥ig cUth¡fî«.

5.	jhs mik¥ò¡nf‰g rÇahf¡ ifj£L« FGÉ‰F òŸËfŸ tH§f¥gl nt©L«.

m. FG M. FG
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RHš ghliy m¿jš.mirÉid nk«gL¤jš

k

MáÇa® F¿¥ò: 2.3.1
(ii)
3.1.2
5.1.3

1. gl§fËš fhz¥gL« NHiy¥ g‰¿¡ fyªJiuahLjš.

2. Éy§FfË‹ mirîl‹ bjhl®ògL¤â¥ brŒjš; mirîfis nk«gL¤Jjš.

3. ïir¥ ã‹dÂíl‹ FGÉš gil¥ãid¢ brŒjš.

4. khzt®fËilna cŸs âwikiaí« gil¥gh‰wiyí« btË¡ bfhz®jš. 

Éy§FfË‹ mirîl‹ 

jhsfâia¤ 

bjhl®ògL¤â¡ 

fyªJiuahLf.

khzt®fns 

Éy§FfË‹ 

mirÉid¥nghy¢  

brŒí§fŸ.

Track 44 Pergerakan
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thU§fŸ mirnth«

k

MáÇa® F¿¥ò: 
2.3.1
(ii)
3.1.2

1. ïirÆš jhs fâia e‹Fz®jš

2. khzt®fis jl«	 45 Ií« 46 Ií« nf£f¢ brŒJ rÇahd jhsfâia milahs« fhzš.

3. brÉkL¤j jhs fâ¡nf‰g khzt®fis mirîfis¥ gil¡f¢ brŒjš.

4. ïªelto¡iffis gštif ïirílD« fUÉfSlD« brŒÉ¡fyh«.

5. fhbzhÈia¥ g‰¿¡ fyªJiuahLjš. 

mirîfŸ Ñœ¡fhQ« 

tifÆš V‰gL«

- jhÅa§» mirî

- j‹Å¢irahf mirî

- â£lÄ£l mirî

mirîfŸ Ñœ¡fhQ« NHšfËY« 

cz®î btË¥ghLfËY« V‰gL«.

- cz®î¥ó®tkhd

- clyirî

- k»œ¢á

mirîfË‹ tif

- ghlš tÇfS¡nf‰g

- ïir¡nf‰g

- j‹Å¢ir ïir¡nf‰g

- fij mšyJ NHY¡nf‰g

J¥g£lh

Ç¥g‹

tisa«
nfhyh£l¡ F¢á

mirîfS¡fhd fUÉfŸ

- e«ã¡if

- m¿th‰wš

- gil¥gh‰wš

ÃidÉš bfhŸf

ghlÈ‹ jhs fâ¡nf‰g 

k£L« mirtij cWâ 

brŒjš mtáa«.

Emile Jaques - Dalcroze
ïiria mirnthL (Eurhythmics) f‰ã¤jhš khzt®fŸ 

M®t¤njhL« M¡f¤âwndhL« f‰wÈš <LgLth®fŸ v‹w 

Kiwia tF¤jh®. ôÇjÄ¡ Kiwahš khzt®fŸ 

m¿th‰wiyí« clYW¥òfisí« cz®î btË¥gh£ilí« 

i. nf£lš   ii. cz®jš   iii. f‰gid

iv. xÈia cz®ªJ btË¥gL¤Jjš

v. mirÉdhš btË¡fh£Ljš M»a âw‹fis milt®. 

jftš

v‹id EQFf

Track 45: Lagu Tempo Cepat
Track 46: Lagu Tempo Lambat
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jhsfâÆš ïa§Fjš

khzt®nfs, fhuš xu¥ (carl orff) vD« b#®khÅa ïiraik¥ghsÇ‹ T‰W¥go 

FuY« clš cW¥òfS«jh« Kj‹ik ïir¡ fUÉfsh«. clYW¥òfis 

x‹bwhblh‹W j£Ltj‹tÊ xÈia V‰gL¤jyh«. ït‰iw Kiw¥gL¤â jhs 

mik¥òfis cUth¡fyh«.

khzt®fns thU§fŸ. Ñœ¡fhQ« rªj¥ ghlYl‹ 

clYW¥gfis¤ j£o jhs mik¥ò¡nf‰g ïa§fyh«. 

mirayh«. Ñœ¡fhQ« mirîfis¢ brŒJ gh®¥ngh«.

k

É.t.T	 : bjhÊš Kid¥ò

c.Ã.á	 : gF¤jhŒjš

21.ü.f	 : áªâ¤jš

MáÇa® F¿¥ò: 
2.3.1
(i) (ii)
3.1.2

1. jl« 47I tÊfh£oahf¡ bfhŸsyh«.

2. rªj¥ghliy¥ gÆštj‰F K‹ clYW¥ò¤ jhs§fis e‹F f‰¿U¤jš mtáa«.

3. khzt®fË‹ M¡f¤âwD¡F« f‰gid¡F« V‰g clYW¥òfis¤ j£lyh«.

4. ïiraik¥ghs® fhuš X®¥ g‰¿ MŒî brŒJ tF¥ãš gil¡fyh«. 

o«, lh«, o«, lh«,

âo, âo, lh«,

âo, lh«, âo, âo, lh«,

o«, lh«.

o« lh« âo

Track 47 Contoh Lagu Tip Tap
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jhs mik¥ig ïir¤J ÉisahLnth«

k

É.t.T	 : bjhÊš Kid¥ò

c.Ã.á	 : gF¤jhŒjš

21.ü.f	 : áªâ¤jš

MáÇa® F¿¥ò: 
2.2.1
(i), (ii)
2.2.2

1. khzt®fŸ jhs¡ fUÉfis¢ rÇahfî« Kiwahfî« ifahŸtij cWâ    

    brŒJ bfhŸsî«.

2. jhs mik¥ig ïir¥gj‰F K‹ rÇahd fhy¥ ghFgh£oš ifj£o¥ gHFjš.

3. ï›Éisah£il¥ ngh£oahf¢ brŒjhš M®t_£Ltjhf mikí«.

jhs mik¥ò - jhs¡ fUÉfŸ 
Éisah£L

ÉisahL« Kiw

1. khzt®fis ïU FG¡fshf¥ ãÇ¤J¡ bfhŸsî«

2. jhs¡ fUÉfis khzt®fËilna bfhL¡fî«.

3. ïu©L jha¡ f£ilfis¤ jahÇ¤J¡ bfhŸsî«.

4. jha¡f£il 1 - (6 Kf§fŸ bfh©l jha¡f£il)

5. jha¡f£il 2 - x›bthU Kf§fËY« xU jhs¡ 

   fUÉÆ‹ gl¤ij¡ bfh©l jha¡f£il

6. x›bthU FGÉÈUªJ ïU khzt®fŸ jha¡f£ilfis 		      

   cU£Lt®. ã‹ jha¡f£il fh£L« jhs¡ fUÉia¤ nj®ªbjL¥g®.

   k‰bwhU jha¡f£il fh£L« v©Q¡fhd jhs mik¥ig¤     

   nj®ªbjL¤J ïir¥g®.

jftš

khzt®fŸ jhs 

mik¥ig ïu©L 

g£ofS¡F ïir¤jhš 

Éisah£L K«Kukhf 

mikí«.
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jhs mik¥ò

Ka‹W gh®

K¡nfhz

 kÂ

K¡nfhz

 kÂ

fŠrd¡ f£il

fŠrd¡ 

f£il

fŠrd¡ 

f£il

jhs kÂ

jhs kÂ

K¡nfhz

 kÂ

ïir¤J¥ gh®

k

MáÇa® F¿¥ò: 
2.2.1
(i), (ii)
3.1.2

1. khzt®fŸ KjÈš jhs mik¥ò¡nf‰g¡ if¤j£l¥ gÂ¤jš.

2. khzt®fŸ jhs mik¥ã‰nf‰g jhs¡ fUÉia ïir¡f¤ ö©Ljš

3. khzt®fŸ jhs¡ fUÉfis¢ rÇahfî« Kiwahfî« ifahŸtij cWâ brŒjš.
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ïuhf tif

2
4

3
4

3
4

3
4

3
4

ïJ khâÇ jhs mik¥ò. ïnj ngh‹w kh¤âiu¡nf‰g 

jhs mik¥ig cUth¡f Koíkh?
eh«     kh¤âiu¡nf‰w jhs 

mik¥ig cUth¡Fnth«.

ïnjh v§fsJ 

gil¥ò Iah.

e‹whf¥ gil¤Ô®fŸ. c§fS¡F¥ 

ghuh£LfŸ. ntW kh¤âiufËY« ïnj 

ngh‹w gÆ‰áfis¢ brŒayh«.

3
4

A B

CD

k

MáÇa® F¿¥ò: 
2.2.1
(i), (ii)
3.1.2

1. khzt®fis      k‰W«      kh¤âiuÆš jhs mik¥ig¡ FG KiwÆš cUth¡f¥     

    gÂ¤jš.

2. fUÉfËš ïir¥gj‰F K‹ jhs mik¥ig¡ ifj£l¥ gÂ¤jš. 

jhs¤ij cUth¡F

2
4

3
4
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MáÇa® F¿¥ò: 

1.  efbyL¤J khzt®fS¡F¥ gÆ‰áahf¡ bfhL¡fî«. 

gÆ‰á

1. xÈia V‰gL¤J« elto¡if¡fhd gl§fS¡F (	 ) vd 

    milahsÄLf.

2. Ñœ¡fhQ« t£l tiugl¤ij Ãiwî brŒf.

3. jhs mik¥ig Ãiwî brŒjã‹ ïir¤J¡ fh£Lf.

4. Ñœ¡fhQ« gl§fËš cŸs Éy§FfË‹ mirîfis¢ brŒJ  	

    fh£Lf.

i) ii) iii) iv) v)

eld 

mirîfS¡nf‰w 

bghUŸfŸ

i) ii)

iii) iv)

2
4

3
4



k

kiwªâU¡F« fiyah‰wš

MáÇa® F¿¥ò: 

1.  gl¤ij¥ g‰¿ khzt®fSl‹ fyªJiuahLjš.

2. fyªJiuahlÈ‹ Koit khzt®fŸ TWjš. 

myF 3
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30 É.t.T	 : jftš bjhÊšE£g«

c.Ã.á	 : kâ¥ãLjš

21.ü.f	 : ïizahf¢ brašgLjš

ïa¡fh‰wiy tif¥gL¤Jjš

ïa¡fh‰wš (Dinamik)  v‹gJ xÈ msÉš mG¤jkhfî« 

bk‹ikahfî« khWtij¡ F¿¥gjhF«. 

MáÇa® F¿¥ò: 

1.1.2
(i), (ii)
3.1.2
5.1.4

1. Éy§FfË‹ xÈíl‹ ïa¡fh‰wiy¤ bjhl®ògL¤â bjÇÉ¡f¢ brŒjš.

2. Éy§FfË‹ xÈia ntWgL¤â¡ Tw¢ brŒjš.

3. ïªelto¡ifia mirîlD« jhsfâílD« bjhl®ògL¤jyh«. 

f 
mf 

mp 

p 

  forte - cu¡f
  mezzoforte 
  - Äj cu¡f«

  mezzopiano 
  - Äj bk‹ik

  piano - bk‹ik

ïa¡fh‰wYl‹ Éy§FfË‹ 

xÈia vG¥ã Ú§fŸ 

cz®tij¤ bjÇa¥gL¤jî«.
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kWRH‰á jhs¡ fUÉfŸ

MáÇa® F¿¥ò: 

2.2.2
3.1.2

1. khzt®fŸ jhs¡ fUÉfŸ ïir¥gj‰fhd kWRH‰á¥ bghUŸfisj jah® brŒjš.

2. jhs mik¥ig ïa¡fh‰wY¡nf‰g ifj£o¥ gÆ‰WÉ¤jš.

3. gÆ‰á¡Fg ã‹ khzt®fŸ cUth¡»a kWRH‰á¤ jhs¡ fUÉfis jhs 		

    mik¥ã¡nf‰g FGÉš ïir¤jš. 

khzt®fns! kWRH‰á¥ bghUŸfis¡ bfh©L 

jhs¡ fUÉfis cUth¡F§fŸ. jhs¡ fUÉfis¥ 

ga‹gL¤â jhs mik¥òfis ïirí§fŸ.

jhs mik¥ò 1

jhs mik¥ò 2

jhs mik¥ò 3
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X§»a fhL

ca®ªj kiyfŸ

FË®jU« fh‰W

FË® Ú® Xil (x2)

gR«òš jiufŸ

ÃHš jU« ku§fŸ

ku« jU« fÅfŸ

kd« ft® nrhiy

	        (X§»a fhL)

ïa‰if ek¡F

ïiaªj bfhilna

ït‰iw¡ fh¥gJ

ekJ flikna

	         (X§»a fhL)

ïa‰ifia neá¥ngh« Track 48 Lagu Dinamik 
Track 49 Instrumental Dinamik

RHš ghliy m¿jš.ghlÈš ïa¡fh‰wš

MáÇa® F¿¥ò: 

2.1.4
2.1.3
2.1.1

1. jl« 48-49I¢ brÉkL¤jš.

2. ghlš tÇfË‹ bghUSz®jš. ïa¡fh‰wiy milahs« fhQjš.

3. ã‹dÂ ïirÆšyhkš ghliy¥ gho¥ gHFjš.

4. gÆ‰á¡F¥ ã‹ ghliy ïiríl‹ ghLjš.

5. ghliy¥ ghL«bghGJ ïa¡fh‰wiyí« jhsntf¤ijí« Râiaí« fil¥ão¤jš.

ïa¡fh‰wš ïšyhkš ghlš ïÅikahFkh?

É.t.T	 : jftš bjhÊšE£g«

c.Ã.á	 : kâ¥ãLjš

21.ü.f	 : ïizahf¢ brašgLjš



k

É.t.T	 : bjhÊš Kid¥ò

c.Ã.á	 : gF¤jhŒjš

21.ü.f	 : áªâ¤jš

MáÇa® F¿¥ò: 
2.1.4
1.1.2
(i) (ii)

1. khzt®fis¡ FG¡fshf¥ ãÇ¤jš.

2. ïa¡fh‰wš m£ltizia¡ FG¡fËl« bfhL¤jš.

3. gl¤ij¡ T®ªJ ftÅ¤J m£ltizia Ãiwî brŒjš.

4. fh£áaf eil (Gallery Walk) _ykhf khzt®fË‹ Éilfis¢ rÇgh®¤jš. 

f 

mf 
mp 

p 

ïa¡fh‰wš m£ltiz
gl¤âš fhz¥gL« 

ïa¡fh‰wiy 

milahs« f©L 

m£ltizia 

Ãiwî brŒf.

ïa¡fh‰wiy milahs« fhQjš

33



É.t.T	 : jftš bjhÊšE£g«

c.Ã.á	 : kâ¥ãLjš

21.ü.f	 : ïizahf¢ brašgLjš

thU§fŸ ïa¡fh‰wiy x¥ãLnth«

MáÇa® F¿¥ò: 

1.1.2
(i) (ii)

1.  gl§fis¥ g‰¿¡ fyªJiuahLjš.

2. FGÉš fyªJiuaho m£ltizia Ãiwî brŒjš.

3. fh£áaf (Gallery Walk) eil KiwÆš gil¤jš. 

gl¤ij¡ T®ªJ ftÅ¤J v©Âl¥g£l gl§fŸ fh£L« ïa¡fh‰wiy 

x¥ÕL brŒf. 

gl v©		  ïa¡fh‰wš

1

2
3

4

6

5
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É.t.T	 : jftš bjhÊšE£g«

c.Ã.á	 : kâ¥ãLjš

21.ü.f	 : ïizahf¢ brašgLjš

gil¥ò be¿

v	 FG¤ jiytiuí« FG 			

	 cW¥ãd®fisí« kâ¤jš.

v	 gil¥ò¡F K‹D« ã‹D« 		

	 jiytz§Fjš.

v	 ïir¥gil¥ã‹nghJ ïir 		

	 el¤JdÇ‹ Mizia¥ ã‹g‰Wjš

v	 nkilnaW« K‹D« nkiliaÉ£L 	

	 btËnaW« nghJ« tÇirÆš Ã‰wš.

MáÇa® F¿¥ò: 

5.1.4 1. gl¤ij¡ T®ªJ ftÅ¤J hot seat KiwÆš fyªJiuahl¢ brŒjš. 

2. clD¡Fl‹ xU gil¥ãid¢ brŒjš. brŒj gil¥òl‹ gil¥ò be¿ia¤   

    bjhl®ògL¤â¡ fyªJiuahLt®. 

v	 gil¥ã‰F K‹D« gil¥ã‰F 

	 ã‹D« ifj£Ljš.

v	 ÃfœÉ‹nghJ ïU¡ifia 

	 É£L¤ njitÆšyhkš. 		

	 m§FÄ§F« mirahâU¤jš.

v	 ÃfœÉ‹nghJ mikâahf 		

	 ïU¤jš. gil¥ã‹nghJ 

	 KG ftdK« gil¥ãš 			

	 brY¤Jjš.
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