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NœfÈ Ú§f¤ jÄœbkhÊ
X§f¤ Jy§Ff itafnk

                                                                                                    - ghuâah®

e« eh£o‹ fšÉahdJ, ïiwtÊ Ã‰wš vD« mo¥gilÆš m¿th‰wš, 
M‹Äf«, cŸs«, clš M»ait x‹¿izªJ khzt®fË‹ 
j‹dh‰wiy KGikahf nk«gL¤J« xU bjhl® Ka‰áahF«.

 jÄœbkhÊ¡ fšÉ e« khzt®fË‹ jÅ M‰wiyí« Raâwidí« 
nknyh§f¢ brŒí«. ïUg¤J eh‹F bjhFâfis cŸsl¡»a 
ï¥ghlüš, ekJ jhŒbkhÊia¤ âw«gl¡ f‰ã¡F« tÊfh£o¢ 
rhjdkhŒ mikí« v‹gâš IaÄšiy. x›bthU bjhFâí« x›bthU 
fU¥bghUis¡ bfh©L mj‰nf‰g¡ nf£lš, ng¢R, thá¥ò, vG¤J vd¥ 
ãÇ¡f¥g£LŸsJ. brŒíŸ bkhÊaÂ, ïy¡fz« v‹w bkhÊ¡TWfS« 
cŸsd.

 khzt®fŸ ruskhf¥ ngrî« vGjî« k£LÄ‹¿ áwªj f‰gid¤ 
âwid¥ bgwî« ï¥ghlüš jskhf mikí«. g‹Åbu©L bjhFâfŸ 
nr®ªJ xU elto¡if übyd ïu©L üšfŸ cŸsd. f‰wš ju¤â‰F 
V‰g¥ gyju¥g£l elto¡iffis ïªelto¡if üÈš fhzyh«.

 ï¥ghlüÈš x›bthU ghl¤â‰F« ÉuÉ tU« TWfŸ (É.t.T), 
ca®Ãiy¢ áªjid¤ âw‹ (c.á.â), 21M« ü‰wh©o‰fhd khztÇ‹ 
RaÉtu« ngh‹wití« ïiz¡f¥g£LŸsd.

 f‰wÈš nkY« áw¥ò¢ nr®¡f MáÇa®fŸ áy ca®ju¢ áªjid¡ 
nfŸÉfis ïiz¥gJ áw¥ghF«. gy âwikfis xU§nf bg‰w 
e« MáÇa®fŸ mt‰iw¥ ga‹gL¤â¢ áwªj khzt®¢ rKjha¤ij 
cUth¡f nt©L«.

 ïWâahf, ï¥ghlüiy¥ gil¥gj‰F cjÉahf ïUªj knyáa¡ 
fšÉ mik¢R¡F kdkh®ªj e‹¿ia¢ rk®¥ã¡»‹nwh«.
 
   jÄœ v§fŸ cÆ® v‹gjhny
   btšY« juK©L jÄH®¡F ï¥òÉnkny
                                                                                                                - ghuâjhr‹

m‹òl‹,
MáÇa®fŸ.

K‹DiuK‹Diu

v
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QR neh¡F¡ F¿pL

xU jiy¥ã‹ 
cŸsl¡f¤â‰F¤ 
bjhl®òila 
mf¥g¡f¤ij¤ 
njl khzt®fis 
C¡FÉ¤jš.

bjhl®òila njLbghUis¥ 
gaÜ£lhs®fŸ ÉiuÉš njol (QR) 

neh¡F¡ F¿pL Jiz òÇ»wJ.

Zappar neh¡F¡ 
F¿pL

#h¥giu¥#h¥giu¥
((ZAPPARZAPPAR) bgwî«) bgwî«

K‹T£ona 
#h¥g® (Zappar) 
vD« braÈia¥ 
gâÉw¡f« brŒJ 
ïªneh¡F¡ 
F¿p£il 
milaî«.

ï§F neh¡Ffï§F neh¡Ff



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :

1

1-2

É.t.T:É.t.T: R‰W¢ NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
 guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â: M¡f¢ áªjid

1111
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1.3.2 - brÉkL¤jt‰iw Ãušgl¡ TWt®. 

•  gl¤ij¥ gh®¤J¡ fyªJiuahLjš.
•  th¡»a§fis ÃušgL¤â¡ TWjš.

bjhFâbjhFâ 11
ghl«ghl« 1 ò¤jf¥ ó§fhò¤jf¥ ó§fh

ÃušgL¤â ciuahLf.ÃušgL¤â ciuahLf.

• ò¤jf§fis thá¤jš

• khzt®fŸ FGÉš mk®jš

• MáÇaUl‹ br«bkhÊ¥ ó§fh bršYjš

• ò¤jf§fis¤ nj®ªbjL¤jš

• go¤jt‰iw¡ fyªJiuahLjš

• ò¤jf¥ ó§fhit¥ gh®itÆLjš

• jÄœbkhÊ MáÇa® És¡f« jUjš

bkhÊbkhÊ

c‹ å£oš xU ò¤jf¥ ó§fhit mik¡f 
Ú v‹d brŒthŒ?



2

ghl«ghl« 2 R£l gH«R£l gH«

fijia V‰w bjhÅíl‹ thá¤âLf.fijia V‰w bjhÅíl‹ thá¤âLf.

xsitah® X® ml®ªj fh£o‹ tÊna br‹W 
bfh©oUªjh®. btÆš fLikahf 
ïUªjJ. ghijí« fuL 
Kulhf ïUªjJ.

 xsit fis¤J¥ 
nghdh®. á¿J neu« 
ïis¥gh¿dh®. xU 
ehtš ku¤joÆš 
mk®ªjh®. áWt‹ 
xUt‹ mªj 
ku¡»isÆš 
mk®ªâUªjh‹.

 xsitah® m¢áWtid 
neh¡», “áWtnd! vd¡F¥ 

gá¡»wJ. bfhŠr« gH« 
g¿¤J¥ nghL»whah?” 

v‹wh®.

 clnd m¢áWt‹, 
“gh£o, R£l gH« 
nt©Lkh? Rlhj 
gH« nt©Lkh?” 
v‹wh‹. 
xsitahU« 
“bgÇnahiu¥ 
gÇfhr« brŒahnj! 

vd¡F¢ Rlhj gHnk 
njit,” v‹wh®.



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :
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1,2

MáMáMáMáMáááááMáMáMáÇaÇÇÇÇaÇaÇaÇaÇÇaaÇaaÇÇÇÇÇÇÇÇaaaÇa®®®®®®®®®®®®®® FFF¿F¿F¿¿F¿F¿F¿F¿¿FF¿F¿¿FF¿¿¿F ¥¥¥¥ò¥ò¥ò¥ò¥¥ò¥ò¥¥¥ò¥¥¥¥ò¥òò¥¥¥¥¥ááMáMáMáááááMááÇÇÇÇÇaÇaÇaÇaÇaaÇaÇaÇÇÇÇÇÇaaÇa®®®®®®®®®®®®®® FFF¿F¿FF¿F¿F¿F¿¿¿FFF¿¿¿FF¿¿¿¿¿F ¥¥¥ò¥¥ò¥ò¥¥¥ò¥¥¥ò¥¥¥¥ò¥ò¥ò¥¥¥¥¥¥ eeeelelelelltltltltoltltltototototoe toltlltotltllltltel oeeee ooo¡¡i¡¡i¡iifiifififff f ¡¡¡ f f¡¡if¡ifififii
üšüüšš üš üšüšüš üš šüüüüüüüššüüüüüü

oooo
11111

ggg¡g¡g¡g¡¡f«¡ff«f«¡f««f«««¡fg «¡f««g¡f«««««ggggg :::::
üüüüüüüüüüüü

 áWt‹ »isfis 
ntfkhf cY¡»dh‹. 
gH§fŸ ÑnH câ®ªjd. 
xsit, fÅªj 
gH§fis¥ bghW¡»¡ 
bfh©lh®. gH§fË‹ 
nkš k© x£oÆU¥gij¡ 
f©L j« thahš 
Câdh®. 

 xsitÆ‹ mªj¢ 
brŒifia¡ f©L áWt‹ 
eif¤jh‹. »©lyhf¥ ngrî« 
Mu«ã¤jh‹. 
 
 xsit¡F m¥bghGJjh‹ bjÇªjJ Rlhj gH« 

v‹whš fhŒ v‹W. jÄœ¥ òytuhd 
j«ikna áWt‹ rhk®¤âakhf¥ 

ngá Vkh‰¿É£lhnd v‹W 
M¢rÇaK‰wh®.

 ‘f‰wJ if«k©zsî 
jhnd’ v‹W jd¡F¤ 
jhnd ngá¡ bfh©L 

elªjh®.

ïiza¤ js«ïïï
https://youtu.be/
71bLAGmtCG0

MMáMáMáMáÇa® F¿F¿F¿F¿FF¿F¿¿¿¥ò¥ò¥òòòMMááMáM Ça® F¿F¿F¿F¿FF¿¥ò¥¥¥¥òò¥¥¥òMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :

33333

2.3.2 - fijia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ 
   ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®.

• fijia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ thá¤jš.
• fijia thá¤J¥ ghf« V‰W¡ Tw¢ brŒjš. 3

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt® /   
  gÇîŸst® 

 c.á.â: c.á.â: áªjid Éôf«



elto¡if 
üš 1 
g¡f« :
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1,2

elttotototottottotttottottttotottttotooo¡if ¡if¡¡if¡if¡if¡if¡i¡ii
üüüšüššššššššüšüšüšüššššššüššüšüššššüšššššüüüššüššüššüüššüšüüšššüüüšššüüššüüüüüü

oooo
111111111111

g¡g¡g¡fg¡f¡fff«¡¡fgg¡g¡¡¡fg¡¡f¡¡¡fgg¡ggggggg ffgggg¡gggggg¡ffggg¡¡¡ff¡¡¡¡f¡¡¡¡¡fg fgggggg¡¡¡¡¡¡¡fg¡¡¡¡¡¡¡f¡f¡f¡¡fff :::::::::::::::
üüüüüüü

1,1,1,,1,,1111111111111,,,,,2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222

ghl«ghl« 3 ò¤jf¤ âUÉHhò¤jf¤ âUÉHh

thá¤J ÃušgL¤â vGJf.thá¤J ÃušgL¤â vGJf.

• ngUªJ f©fh£áaf¤ij¢ br‹wilªjJ.

• MáÇa®fS« khzt®fS« ngUªâš V¿d®.

• gz« brY¤j tÇirÆš Ã‹wd®.

44444



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :

5

1,2

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elelteeltoelelelelteeellelteeeeeeeeeeeeee ¡¡¡¡i¡i¡iif ¡¡¡¡¡¡¡iii¡ii¡i¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡
üšüšüššš šššššššššüšššššššššššššššššššššššššššššüüüüüüü

o
1

g¡¡¡f¡¡ff««¡¡¡¡¡ «¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ff¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡g¡¡ ::
üüüüü

• ÉU«ãa ò¤jf§fis th§»aâš    
 k»œ¢áailªjd®.

• khzt®fŸ ò¤jf§fis¤ nj®ªbjL¤jd®.

• mâfkhd jÄœbkhÊ¥ ò¤jf§fŸ ïUªjd.

MMMMáMáMáMáÇa® F¿F¿F¿F¿FF¿F¿¿¿¥ò¥ò¥òòòMMááMáM Ça® F¿F¿F¿F¿FF¿¥ò¥¥¥¥òò¥¥¥òMMMMMMMMMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢   
  brašgLjš

 c.á.â: c.á.â:  kâ¥ãLjš

55555

3.5.1 - th¡»a§fis ÃušgL¤â vGJt®.

•  ò¤jf¡ f©fh£á g‰¿ ciuahLjš.
• th¡»a§fis ÃušgL¤â vGj¢ brŒjš. 4

ò¤jf¤ âUÉHh el¤j¥gLtj‹ neh¡f« 
v‹dthf ïU¡F«?



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :

6

1,2

MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :

MMMMMM

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jh§F« tÈik c.á.â: c.á.â:  Ó®ö¡»¥ gh®¤jš

ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.2.2 - ïu©lh« M©L¡fhd bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí«  
   m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

• bfh‹iw ntªjÅ‹ bghUis m¿ªJ Rakhf¡ TWjš.
• bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« ešy ifbaG¤âš rÇahd tÇtot¤Jl‹ gh®¤J vGJjš. 
• NHš x‹wid cUth¡»¡ Tw¢ brŒjš. 

5

bfh‹iw ntªjid m¿f.bfh‹iw ntªjid m¿f.

K¤J vD« thÈg‹ xU Kul‹. 
mt‹ vªj ntiyí« brŒahkš 
C® R‰¿dh‹. Ôa e©g®fSl‹ 
nr®ªjh‹. bg‰nwhiu Vkh‰¿¥ 
gz« th§»dh‹. e©g®fSl‹ 
nr®ªJ Njhodh‹.

 Njh£l¤âš njh‰W¥ 
nghdjhš e©g®fSl‹ ånz 
th¡Fthj« brŒjh‹. thŒ¢ 
r©il K‰¿ iffy¥ãš KoªjJ. 
ït®fË‹ r©ilia¥ gh®¤j 
bghJk¡fËš xUt® fhtš 
JiwÆdÇl« òfh® brŒjh®.

 fhtš Jiw mâfhÇfŸ 
m›Él¤â‰F ÉiuªJ tªjd®. 
K¤Jití« mt‹ e©g®fisí« 
ifJ brŒjd®. fhtš 
Ãiya¤â‰F¡ bfh©L br‹wd®. 
m¥nghJjh‹ K¤J j‹ jt‰iw 
Ãid¤J tUªâdh‹. 

bfh‹iw ntªjD« bghUS«

• • NJ« thJ« ntjid brŒí«.NJ« thJ« ntjid brŒí«.
 NjhLjY« njita‰w th¡Fthj« brŒjY«   
 J‹g¤ijna jU«.

6666
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MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :
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1,2

MMMMMMMMáMáMáMáÇa® F¿F¿F¿F¿FF¿F¿¿¿¥ò¥ò¥òòòMMááMáM Ça® F¿F¿F¿F¿FF¿¥ò¥¥¥¥òò¥¥¥òMMMMMMMMMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1
g¡f« :

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â:  c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

R£blG¤Jfis m¿f.R£blG¤Jfis m¿f.

5.1.10 - R£blG¤Jfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

•  R£blG¤Jfis vL¤J¡fh£Ll‹ És¡Fjš.
• R£blG¤J th¡»a§fis thá¡f¢ brŒjš.
• R£blG¤Jfis¥ ga‹gL¤â th¡»a§fŸ vGj¥ gÂ¤jš. 

6-7

x‹wid¢ R£o¡fh£l tU« vG¤J¡F¢ R£blG¤JR£blG¤J 
v‹W bga®. ïJ bkhÊ¡F KjÈny Ã‹W xU 
bghUis¢ R£o¡fh£L«.bghUis¢ R£o¡fh£L«.

R£blG¤JfŸ _‹W (m, ï, c)R£blG¤JfŸ _‹W (m, ï, c)

1. m - nrŒik¢R£L (bjhiyî)
     vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L: m§F, mt‹, mJ, m~J

2. ï - m©ik¢R£L (mU»š)
   vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L: ï§F, ït‹, ïJ, ï~J

3. c - nrŒik¢ R£L¡F« m©ik¢    
   R£L¡F« ïilna cŸs bghUis¡  
   F¿¡F«.
   vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L: c§F, ct‹

F¿¥ò: F¿¥ò: m, ï M»a ïu©L R£LfŸ k£Lnk ï‹iwa  
    tH¡»š cŸsd. c vD« R£L ï‹iwa   
    tH¡»š ga‹gL¤j¥gLtâšiy.

1. m§F Ã‰gt® v‹ m©z‹.

2. ïJ ghyÅ‹ òâa ko¡fÂÅ.

3. ï~J v‹ e©gÅ‹ ò¤jf«.

4. m~J v‹ j§if tiuªj XÉa«.

1 m§ Ã‰ t® ‹ m©z‹

R£blG¤Jfis¡ bfh©lR£blG¤Jfis¡ bfh©l
th¡»a§fis thá¤âLf.th¡»a§fis thá¤âLf.

77777



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :
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1,2

eellttoooeeellttoo¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ii¡¡iff¡¡¡i¡¡iifffMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1
g¡f« :

MMMMMM

É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
 guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

88888

1.4.2 - brÉkL¤j fÉijÆYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWt®.

•  fÉijia V‰w bjhÅíl‹ thá¡f¢ brŒjš.
• fÉij tÇfË‹ bghUis És¡Fjš.
• fÉijÆ‹ K¡»a¡ fU¤Jfis¡ Tw¢ brŒjš. 

8

bjhFâbjhFâ 22
ghl«ghl« 1 R¤j« fh¥ngh«R¤j« fh¥ngh«

thá¤J ciuahLf.

RfhjhuK« e‰g©ò«RfhjhuK« e‰g©ò«

.¤¤JJJ uu Lttttthhhhháááááá¤¤¤¤¤¤JJJJJ  cccciiiiuuuaaahhLf..¤JJJ uu Lttttthhhhhááááá¤¤¤¤¤JJJJJ cccciiiiuuuuaaahhLf.

j©Ù® j©Ù® j©Ù® - ekJ
jhf« Ô®¡F« j©Ù®!
t©zK« thrK« Rití« - xU
totK« ïšyh¤ j©Ù®!

flÈš Fs¤âš »z‰¿š - mHF
eâÆY« XL« j©Ù®!
fLkiH bgŒjhš j©Ù® - ml®¡
fh£oY« å£oY« j©Ù®!

Fâ¤J¡ fis¤j nghJ« - Ú®¡
FHhia¤ njol nt©lh!
bfhâ¤J M¿a Úiu - eh«
Fo¤jhš nehŒfŸ Ô©lh!
                 - fÉP® ikÔ. Ršjh‹



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :
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1,2

MááÇaa®® FF¿¿¥òòòMááÇaa®® FF¿¿¥òòò elto¡if 
üš 

o
1

g¡f«f«g¡f«¡f«g¡f«««««f«f««««f«¡ffgg¡fgg¡ ::
üüMMMMMMMMáMáMáMáÇa® F¿F¿F¿F¿FF¿F¿¿¿¥ò¥ò¥òòòMMááMáM Ça® F¿F¿F¿F¿FF¿¥ò¥¥¥¥òò¥¥¥òMMMMMMMMMáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t«  c.á.â: c.á.â:  MŒî¢ áªjid

99999

2.2.18 -  rªj¢ brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®. 

• tÇfis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¡f¢ brŒjš.
• rªj¢ brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¡f¢ brŒjš.
• rªj¢ brh‰fis¥ g£oaÈ£L thá¡f¥ gÂ¤jš. 

9

ghl«ghl« 2 ghLnth«ghLnth«

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

ghL!ghL! ghL! ghL!
ghL g£L¥ gyid ehS«
njL!njL! njL! njL!

mHF!mHF! mHF! mHF!
m¿P nuhL e£ò¡ bfh©L
gHF!gHF! gHF! gHF!

bjh©L!bjh©L! bjh©L! bjh©L!
öŒik thœî« áw¥ò« mjdhš
c©L!c©L! c©L! c©L!

bršf!bršf! bršf! bršf!
gŸË br‹W fšÉ f‰W
btšf!btšf! btšf! btšf!

vW«ò!vW«ò! vW«ò! vW«ò!
vW«ig¥ nghy ïU¡f ehS«
ÉU«ò!ÉU«ò! ÉU«ò! ÉU«ò!
                                            - fÉP® bgh‹Ko



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :
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10-12

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

ghl«ghl« 3 ešyJ« ÔaJ«ešyJ« ÔaJ«

fÉijia thá¤J vGJf.fÉijia thá¤J vGJf.

3.3.18 -  rªj¢ brh‰fis cUth¡» vGJt®. 

•  fÉijia V‰w¤ bjhÅíl‹ thá¡f¢ brŒjš.
•  fÉijÆš cŸs rªj¢ brh‰fis milahs« fhz¢ brŒjš.
•  khzt®fis¢ Rakhf¢ rªj¢ brh‰fis cUth¡f¥ gÂ¤jš. 

fÅfÅ ïU¡f¡ fhÆid¡
ft®ªJ â‹dš ešynjh

ïÅïÅ âU¡f¤ Ôaij
V‰W¢ brŒa Ãid¥gnjh?

ÃHšÃHš ïU¡f btÆÈny
elªJ bršY th®fnsh?
FHšFHš ïU¡f ïoÆid¡
nf£L k»G th®fnsh?

m‹ãU¡fm‹ãU¡f beŠány
mG¡F v©z« it¥gnuh?

g©ãU¡fg©ãU¡f Éy§Fnghš
gH» thHš ešynjh?

- ghtynuW bgUŠá¤âudh®
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :

11
É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst®  c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.3.2 - ïu©lh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ  
   TWt®; vGJt®. 

•  thá¥ò¥ gFâfis thá¡f¢ brŒjš.
•  âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« Tw¢ brŒjš.
•  âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« mHfhd ifbaG¤âš vGj¥ gÂ¤jš. 

13

âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

v‹ bga® fãy‹.
eh‹ X® ïuhQt ÉkhÅ.
eh‹ âdK« nfhÉY¡F¢ 
br‹W ïiwtid 
tz§Fnt‹.

v‹ bga® á‹ nkhŒ.
eh‹ xU kU¤Jt®.
eh‹ Ód¡ nfhÉY¡F¢ 
br‹W ïiwtid 
tÊgLnt‹.

v‹ bga® u«È.
eh‹ xU ÉŠPhÅ.
eh‹ âdK« IªJ ntis 
bjhGnt‹.

v‹ bga® ááÈah.
eh‹ xU fšÉ mâfhÇ.
eh‹ njthya« br‹W 
ïiwtid tz§Fnt‹.

âU¡FwS« bghUS«âU¡FwS« bghUS«

• • f‰wjdh yha gabd‹bfhš thy¿t‹f‰wjdh yha gabd‹bfhš thy¿t‹
 e‰whŸ bjhHhm® vÅ‹. ( e‰whŸ bjhHhm® vÅ‹. (2)
 e‹F fšÉ f‰w xUt® öa m¿É‹ tothf   
 És§F« ïiwtid tz§fhÉoš, mt® f‰w fšÉ  
 gad‰wjh» ÉL«.



12

ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

xUik, g‹ik m¿f.xUik, g‹ik m¿f.

• bghUŸfË‹ v©Â¡ifia¡ F¿¥gJ v©v© MF«.

• v© ïUtif¥gL«. mit, xUik, g‹ik vd¥gL«.

• xU bghUis k£L« F¿¥gJ xUik.
 x‹W¡F nk‰g£l bghUŸfis¡ F¿¥gJ g‹ik.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

ef«

thu«

ru«

gH«

gl«

ïl«

g£l«

g‹ikg‹ik

ef§fŸ

thu§fŸ

ru§fŸ

gH§fŸ

gl§fŸ

ïl§fŸ

g£l§fŸ

‘« - §’ Mf khWjš.‘« - §’ Mf khWjš.

xUikxUik

fu«
ku«

g‹ikg‹ik

fu§fŸ
ku§fŸ

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

xUikxUik
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1
g¡f« :

13
É.t.T: É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t«  c.á.â: c.á.â:  kâ¥ãLjš

5.3.5 - xUik g‹ikÆš ‘« - §’ Mf khW« v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• ‘« - §’ Mf khW« ïy¡fz¤ij És¡Fjš.
•xUik g‹ik brh‰fis thá¤J m¿jš.
• khzt®fŸ nkY« áy xUik, g‹ik¢ brh‰fis¡ Tw¥ gÂ¤jš.

14-16

xUik, g‹ik th¡»a§fis thá¤J m¿f.xUik, g‹ik th¡»a§fis thá¤J m¿f.

 1.  btŸis m‹d« m‹d« f©nl‹.
   Fs¤âš m‹d§fŸm‹d§fŸ Úªâd.

 2. ïJ bgÇa r£l«r£l«.
   ïit ku¢ r£l§fŸr£l§fŸ.

 3. j«ã t£l«t£l« tiuªjh‹.
   gl¤âš t£l§fŸt£l§fŸ ïUªjd.

 4. fhf«fhf« tilia¤ â‹wJ.
   fhf§fŸfhf§fŸ »isfËš mk®ªjd.

 5. kh«gH«kh«gH« ïÅ¥ghf ïUªjJ.
   m¥gh kh«gH§fŸ kh«gH§fŸ th§»dh®.

 6. khzt®fŸ ehlf«ehlf« gh®¤jd®.
   ehlf§fŸehlf§fŸ áw¥ghf ïUªjd.

 7. j§if foj«foj« vGâdhŸ.
   foj§fŸfoj§fŸ mŠrÈš mD¥g¥g£ld.

 8. fhÉah th¡»a«th¡»a« mik¤jhŸ.
   th¡»a§fŸth¡»a§fŸ Úskhf ïUªjd.

 9. m«kh btŸË¡Fl«Fl« th§»dh®.
   filÆš k£Fl§fŸFl§fŸ tÇirahf mL¡f¥g£oUªjd.

10. thŸ v‹gJ X® Míj«Míj«.
   T®ikahd Míj§fŸMíj§fŸ ghJfh¥ghf it¡f¥g£ld. 



1,2

MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1
g¡f« :

MMMMMM

14

1.5.2 - v§F, v¥bghGJ vD« nfŸÉfS¡nf‰g¥ gâš TWt®.
1.5.3 - v¤jid, v›tsî vD« nfŸÉfS¡nf‰g¥ gâš TWt®.

• ngh¡Ftu¤J¢ rhjd§fŸ g‰¿ ciuahLjš.
• Édh¡fŸ nf£L ÉilaË¡f¥ gÂ¤jš.
• Édh¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â nkY« áy Édh¡fis¡ FGKiwÆš jahÇ¡f¥ gÂ¤jš. 

17

bjhFâbjhFâ 33
ghl«ghl« 1 gaz« brŒnth«gaz« brŒnth«

nfŸÉfŸ nf£L¥ gâš TWf.nfŸÉfŸ nf£L¥ gâš TWf.

ngh¡Ftu¤Jngh¡Ftu¤J

É.t.T:É.t.T: m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â:  kâ¥ãLjš

v¤jid

v›tsî

v§F

v¥bghGJ
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MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

15

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1
g¡f« :

ghl«ghl« 2 eh‹ òâat‹eh‹ òâat‹

yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fis thá¤J m¿f.yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fis thá¤J m¿f.

2.2.15 -  yfu, Hfu, sfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®. 

• thá¥ò¥ gFâia thá¡f¥ gÂ¤jš.
• yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fis¢ rÇahf c¢rÇ¡f¢ brŒjš.
• yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fis¥ g£oaÈl¥ gÂ¤jš. 

18-20

mHfhd Úy mHfhd Úy Ãw«. v‹id¥ 
gh®¤jJ« k»œªjh®k»œªjh®. mt® 
cŸs¤ij¡ bfhŸiscŸs¤ij¡ bfhŸis 
bfh©lâš vd¡F« bgUikjh‹.

 òâjhf v‹id th§»ajhš, 
ftdkhfnt brY¤âdh®. eh‹ 
br‹w tÊtÊbašyh« ïa‰if 
mHif mHif ïuá¤J¡ bfh©nl 
br‹nw‹. kiy¤kiy¤ bjhliu¡ 
f©nl‹. kiHÆš JŸË kiHÆš JŸË 
ÉisahL«ÉisahL« áWt®fis¡ 
f©nl‹.

 khiykhiy neu« tªjJ. v‹id¤ 
j‹ ïšy¤â‹ïšy¤â‹ K‹ ÃW¤âdh®. 
fyfy¥ghf¥fyfy¥ghf¥ ngá¡ bfh©nl 
ifÆš FHªijíl‹FHªijíl‹ bg© xU¤â 
tªjhŸ. v‹ KjyhËÆ‹KjyhËÆ‹ kidÉ 
vd¥ òÇªJbfh©nl‹. bkšybkšy 
v‹ fjit¤ âwªjhŸ. mf« 
k»œªjhŸk»œªjhŸ. 

 ‘ï¥gobahU k»GªJk»GªJ¡fhfnt 
ï›tsî ehŸ fh¤âUªnj‹’ 
v‹gJnghy mtË‹mtË‹ ÉÊfŸÉÊfŸ 
ngád. 

É.t.T: É.t.T: m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt® /   
  gÇîŸst® 

 c.á.â: c.á.â:  M¡f¢ áªjid

brhšts«brhšts«
•mik¥ò
•bgUik
•ïa‰if

•JŸË
•gh®it

Ú cUth¡f 
Ãid¡F« 
k»Gªij¥ g‰¿¡ 
TWf. 



1,2

v‹id¢ brhFR¡ f¥gš v‹W 
miH¥g®. flÈš gaz« brŒtJjh‹ 
v‹ bjhÊš. v‹DŸ gaz« brŒa 
všyhU¡F« ão¡F«. VbdÅš, eh‹ 
mHfhf totik¡f¥g£oU¥ng‹. 
eh‹ flš miyfis¡ f©L mŠr 
kh£nl‹.
 

ïiza¤ js«ïïï
https://youtu.be/
71bLAGmtCG0

16

brhFR¡ f¥giy k¡fŸ 
mâf« ÉU«òtj‹ 
fhuz« v‹d? 

ghl«ghl« 3 flÈš eh‹flÈš eh‹

thá¤J yfu, Hfu, sfu¢ thá¤J yfu, Hfu, sfu¢ 
brh‰fis¡ f©l¿ªJ vGJf.brh‰fis¡ f©l¿ªJ vGJf.



1,2

v‹DŸ gy trâfŸ cŸsd. FË®rhjd miwfŸ, 
g‹dh£L czî¡ filfŸ, Éisah£L ikjhd«, 
Ú¢rš Fs«, âiuau§f« vd¥ gy trâfŸ 
cŸsd. Ú©l ehŸfS¡F k¡fŸ v‹DŸ 
gaÂ¡fyh«.

gy® j§fË‹ ÉLKiw ehŸfis¡ 
fÊ¡f v‹id¤ njo tUth®fŸ. 
cšyhrkhfî« brhFrhfî« gaz« 
brŒtj‰F v‹idna ÉU«òt®.

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :

17
É.t.T:É.t.T:m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â:  M¡f¢ áªjid

3.3.15 -  yfu, Hfu, sfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJt®. 

• thá¥ò¥ gFâia V‰w bjhÅíl‹ thá¡f¥ gÂ¤jš.
• yfu, Hfu, sfu vG¤JfŸ bfh©l brh‰fis¥ g£oaÈLjš. 21

brhšts«brhšts«
•brhFR
•gaz«
•trâfŸ

•ikjhd«
•âiuau§f«
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18

ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.7.2 - ïu©lh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí«   
   m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

•  bjhl® gl§fis¥ gh®¤J¡ fyªJiuahLjš.
•  gl§fis¥ gh®¤J KG¡ fijiaí« TWjš.
•  gHbkhÊiaí« bghUisí« khzt®fŸ rÇahf¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

22

gHbkhÊia m¿f.gHbkhÊia m¿f.

gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿fgHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f

• • m‹ghd e©gid Mg¤âš m¿.m‹ghd e©gid Mg¤âš m¿.
 ešy e©gid mt‹ ek¡F¤ j¡f rka¤âš cjÉ  
 brŒtij¡ bfh©L m¿ayh«.

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt® /   
  gÇîŸst®

 c.á.â: c.á.â:  Ó®ö¡»¥ gh®¤jš
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ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

ÉdhbtG¤Jfis m¿f.ÉdhbtG¤Jfis m¿f.

5.1.11 - ÉdhbtG¤Jfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

•  ÉdhbtG¤Jfis thá¡f¢ brŒjš.
•  khâÇ Édh¡fis thá¡f¢ brŒjš.
•  Édh¡fis cUth¡» vGj¥ gÂ¤jš. 

23-26

Édh vG¤JfŸ 5

mit vv VV ahah MM XX MF«.

ïit brhšÈ‹ KjÈš mšyJ ïWâÆš tU«.

v, ah - brhšÈ‹ Kjš vG¤jhf tU«.

M - brhšÈ‹ ïWâ vG¤jhf tU«.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:
vJ? ahJ?

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:
mtdh (mt‹ + M)

• cd¡F¥ ão¤j ò¤jf« vJ?
• Ú v§F tá¡»whŒ?
• c‹id¡ ft®ªj r£il vJ?
• e©gÅ‹ k»Ê v‹d?
• Ú bršy ÉU«ò« R‰Wyh¤jy« ahJ?
• nrÄ¥ã‹ ga‹ ahJ?
• mtdh c‹ e©g‹?
• mtuh cd¡F cjÉ brŒjh®?
• ïtsh c‹ j§if?

ÉdhbtG¤Jfis¡ bfh©l, th¡»a§fis ÉdhbtG¤Jfis¡ bfh©l, th¡»a§fis 
thá¤âLf.thá¤âLf.
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27-28
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1.3.2 - brÉkL¤jt‰iw Ãušgl¡ TWt®. 

• brÉkL¤j th¡»a§fis ÃušgL¤Jjš.
• ÃušgL¤âa th¡»a§fisbah£o¡ fyªJiuahLjš. 

bjhFâbjhFâ 44
ghl«ghl« 1 fÉijÆ‹ jªijfÉijÆ‹ jªij

ÃušgL¤â ciuahLf.ÃušgL¤â ciuahLf.

fšÉfšÉ

ïiza¤ js«ïïï
https://youtu.be/
B4EEqudDkPE

jÄœbkhÊ¥ ghl¤â‰fhf 
M®t¤Jl‹ fh¤âUªnjh«.

âUtŸStÇ‹ njh‰w¤ij¡ 
fhbzhË _y« fh©ã¤jh®.

tH¡f«nghy c‰rhfkhf¥ 
gŸË¡F¢ br‹nw‹.

âU¡FwËš1330 Fw£gh¡fŸ 
cŸsbjd m¿ªnjh«.

tÇirÆš Ã‹W eh§fŸ 
tF¥giw¡FŸ EiHªnjh«.

És§fhjt‰iw¡ nf£L¤ 
bjÇªJbfh©nlh«.

jÄœbkhÊ¥ ghl MáÇa® 
tF¥giw¡FŸ tªjh®.

MáÇa® m‹W âUtŸStiu¥ g‰¿ 
nghjidia Mu«ã¤jh®.
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É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt® /   
  gÇîŸst® 

 c.á.â: c.á.â:  kâ¥ãLjš

ghl«ghl« 2 áwªj kÅj®áwªj kÅj®

rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤âLfrÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤âLf.

ghuâjhr‹ áwªjáwªj fÉP®. 

ït® ghuâah® ÛJ mâf m‹ò 

bfh©lt®. vdnt, R¥ò u¤âd« 

v‹w jkJ bgaiuiu ghuâjhr‹ 

v‹W kh‰¿‰¿¡ bfh©lh®. mtÇ‹Ç‹ 

âwâwikfŸ g‰g‰gy. mjdhš, 

mtiu¥ ghntªj® v‹W 

miH¤jd®.

 âUkz ÉHh x‹¿š¿š 

ghuâjhr‹, ‘v§bf§F 

fhÂD« r¡âalh - j«ã 

VG flš mtŸ t©zklh’ 

vD« jkJ Kjš fÉijia¥  

ghodh®. m›ÉHhî¡F 

tªâUâUªj ghuâah® mªj 

cz®z®¢á¥ó®ó®tkhd fÉijia¡ 

nf£L k»œªjh®. ghuâjhrid 

kdkhu¥ ghuhuh£odh®dh®. mJtiuiu 

xUtiu xUt® gh®¤âuhj 

mt®fŸ m‹W Kjš áwáwªj 

e©g®fshf¥ gH»d®. 

2.2.16 -  ufu, wfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®. 

•  thá¥ò¥ gFâia thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  ufu, wfu vG¤J¢ brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  khzt®fŸ FG KiwÆš nkY« áy ufu, wfu¢ brh‰fis cUth¡f¥ gÂ¤jš. 
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30-31
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ghl«ghl« 3 ešyhrh‹ešyhrh‹

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

3.3.16 -  ufu, wfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJt®. 

•  gl§fS¡F V‰w th¡»a§fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  th¡»a§fËš cŸs ufu, wfu vG¤J¢ brh‰fis thá¤J¥ g£oaÈl¥ gÂ¤jš.
•  khzt®fŸ áy th¡»a§fis¢ Rakhf vGj¥ gÂ¤jš. 

• • ït® v‹ MáÇa®.
• • ït® v‹ m¿Éaš ghl MáÇa®.
• • ït® Äfî« bghW¥ghdt®.
• • m¿Éaš ghl¤ij¤ âwikahf¢ brhšÈ¡ bfhL¥gh®.
• • v§fis m¿Éaš Tl¤â‰F miH¤J¢ bršth®.
• • gy gÇnrhjidfis¢ brŒJ gh®¥ngh«.
• • MáÇa® v§fŸ K‹nd‰w¤â‰F cWJiz òÇth®.
• • eh§fŸ áwªj òŸËfŸ bgw cjÉ brŒth®.
• • flikfis¢ áw¥ghf¢ brŒí« v§fŸ MáÇaiu¥   
 ngh‰¿ kâ¥ngh«.
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ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.8.1 - ïu©lh« M©L¡fhd òâa M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí«  
   m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

•  ciuahliy¥ ghf« V‰W thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  òâa M¤âNoiaí« bghUisí« thá¤J¡ Tw¢ brŒjš.
•  òâa M¤âNofS¡F V‰g¢ NHš x‹wid vGJf.

òâa M¤âNoiaí« bghUisí« m¿f.òâa M¤âNoiaí« bghUisí« m¿f.

m«kh! m«kh! Xo thU§fŸ. 
ï§nf xU fu¥gh‹ ó¢á.

v‹d trªj‹ Ú! ïj‰bfšyh« 
ga¥gL»whŒ. m¢r« jÉ® m¢r« jÉ® 
v‹gij kwªJ É£lhah?

k‹Å¤JÉL§fŸ m«kh. vd¡F 
ï«khâÇahd ó¢á ïd§fis¡ 
f©lhny gakhf ïU¡»wJ.

Ú M©ik jtnwš M©ik jtnwš v‹W 
go¤jâšiyah? v¥bghGJ« 
åu¤JlD« JÂ¢rYlD« ïU¡f 
nt©L«.

òâa M¤âNoí« bghUS«òâa M¤âNoí« bghUS«

• • m¢r« jÉ®.m¢r« jÉ®.
 ga¤ij É£blhÊ¤jš nt©L«.
• • M©ik jtnwš.M©ik jtnwš.
 v¥bghGJ« åu¤Jl‹ ïU¡f nt©L«.

m¢r« mo¡fo bfhŸtjhš V‰gL« ÉisîfŸ 
ahit?



ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

cz®¢á th¡»a§fis m¿f.cz®¢á th¡»a§fis m¿f.

• • cŸs¤J cz®¢áia¡ fh£Ljš.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

1. MAh! v‹nd mHF! (Éa¥ò)

2. Inah! tÈ¡»wnj! (nehî, J‹g«)

3. Inah! gh«ò! (ga«)

• • MAh! ïªj¢ r£il v‹nd mHF!

• • Inah! gh«ò! gh«ò! XL§fŸ!

• • MAh! v›tsî bgÇa åL!

• • mlnl! mog£LÉ£lJnghš bjÇ»wnj!

• • MAh! v‹nd mHfhd ïa‰if¡ fh£á!

• • Ianfh! v‹d brŒnt‹? ntW czÉšiyna!

• • Inah! v‹ tÆW tÈ¡»wnj!

• • MAh! v›tsî Ritahd czî!

• • Inah! v‹ fhÈš ïu¤j« tU»wnj!

• • MAh! v›tsî RWRW¥ghf ïa§F»‹wd®!

• • Inah! ïoí« Ä‹dY« fLikahf ïU¡»‹wdnt!

• • Inah! ïªj miw Äfî« ïU£lhf ïU¡»‹wnj!

24

cz®¢á th¡»a«cz®¢á th¡»a«

rÇahd cz®¢ánahL th¡»a§fis rÇahd cz®¢ánahL th¡»a§fis 
thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.
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ciuahliy thá¤âLf.ciuahliy thá¤âLf.

5.4.5 - cz®¢á th¡»a¤ij m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

•  cz®¢á th¡»a§fis thá¡f¢ brŒjš.
•  cz®¢áia És¡F« brh‰fis m¿a¢ brŒjš.
•  khzt®fŸ cz®¢á th¡»a§fŸ áyt‰iw cUth¡» vGj¥ gÂ¤jš. 

MAh! ïªj¡ fhyÂ v›tsî mHfhf 
ïU¡»wJ ghU§fŸ m¥gh!

Mkh«! eh‹ mij¡ ftÅ¡f 
kwªJÉ£nl‹ m¥gh!

Mkh« m¥gh. v‹Ål« nghJkhd 
nrÄ¥ò¥ gz« ïU¥gijí« 
kwªJÉ£nl‹! mâš xU gFâia 
vdJ gŸË üyf¤â‰F¢ áy 
üšfŸ th§»¥ gÇrË¡f v©Â 
ïUªnj‹.

m¥goah! cdJ bghW¥òz®it¥ ghuh£L»nw‹. 
ehD« á¿J gz« jU»nw‹. brhªj¢ nrÄ¥ãš 
cdJ njitfis¥ ó®¤â brŒtJnghš 
gŸË¡F« VjhtJ brŒa nt©L« v‹W Ka‰á 
brŒ»whna, mUik. c‹id¥ ngh‹wt®fŸ 
thœÉš Ã¢ra« bt‰¿ bgWth®fŸ. 

mnla¥gh! mj‹ Éiyia¥ 
gh®¤jhah? Éiy mâfkhf 
ïU¡»wnj!

eh« v¥bghGJ« 
á¡fd¤ij¡ 
fil¥ão¡f nt©L«.

cdJ nrÄ¥igí« mj‹ gaidí« TWf.



26

bjhFâbjhFâ 55
ghl«ghl« 1 ghu«gÇa eld§fŸghu«gÇa eld§fŸ

nfŸÉfis¡ nf£L¡ fyªJiuahLf.nfŸÉfis¡ nf£L¡ fyªJiuahLf.

g©ghL fh¥ngh«g©ghL fh¥ngh«

ehŸ:     20 kh®¢ 2018
neu«:    fhiy 9:00 kÂ Kjš khiy 6:00 kÂ tiu.
    bjhl®ªJ _‹W ehŸfS¡F eilbgW«.   
ïl«:    jhkh‹ br¤âah, jÄœ¥gŸË k©lg«,    
    áu«gh‹.
EiHî:  ïytr«
neh¡f«: ghu«gÇa eld§fŸ, fiyfŸ mid¤J«   
    mÊahkš fh¡f¥gLjš nt©L«.
cil:   ghu«gÇa cil.

222666626

thU§fŸ! thU§fŸ!

Ÿ 20 ®¢ 2018

ghu«gÇa eld§fis¡ f©LfËí§fŸ. 
gŸËÆ‹ fiy¡fHf« gil¡F« g©gh£L 

Ãfœ¢áÆid¡ fhz 
âushf thU§fŸ.
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1.6.2 - v§F, v¥bghGJ vD« Édh¢ brh‰fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¡ nfŸÉfŸ nf£g®.
1.6.3 - v¤jid, v›tsî vD« Édh¢ brh‰fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¡ nfŸÉfŸ nf£g®.

•  ghu«gÇa eld§fË‹ És«gu¤ij thá¤J m¿jš.
•  És«gu¤âš Tw¥g£l Étu§fS¡F V‰g Édh¡fŸ nf£lš.
•  Édh¢ brh‰fS¡F V‰g¡ nfŸÉfis cUth¡f¥ gÂ¤jš. 

34

ghu«gÇa¡ fiyfis¥ ghJfh¡f eh« ntW v‹d 
elto¡iffis nk‰bfhŸsyh«?

fhiyfhiy
  9:00 kÂ - tUifahs®fŸ tUif
  9:15 kÂ - jÄœthœ¤J¥ ghLjš
  9:20 kÂ - guj« (fiy¡fHf khzt®fŸ)
  9:45 kÂ - V‰gh£L¡ FG¤ jiyt® ciu
10:00 kÂ - njÚ® ÉUªJ
10:30 kÂ - kyhŒ eld«
10:50 kÂ - kÆyh£l«
11:00 kÂ - ‘fhthŒ’ eld«
11:20 kÂ - áw¥òiu
ã‰gfšã‰gfš
  1:00 kÂ - kâa czî
khiykhiy
  3:00 kÂ - g©gh£L¡ f©fh£á

  6:00 kÂ - Ãiwî

Ãfœ¢á ÃušÃfœ¢á Ãuš
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35-36

É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
   guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â:  M¡f¢ áªjid

ghl«ghl« 2 m¡fhÉ‹ âUkz«m¡fhÉ‹ âUkz«

brh‰fis¢ rÇahf thá¤âLf.brh‰fis¢ rÇahf thá¤âLf.

2.2.17 -  zfu, efu, dfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.

•  zfu, efu, dfu¢ brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  zfu, efu, dfu vG¤J¢ brh‰fis khzt®fŸ cUth¡f¥ gÂ¤jš. 

• m¡fhÉ‹ âUkz ehŸ tªjJ.
• âUkz« bgÇa k©lg¤âš eilbg‰wJ.
• cwÉd®fŸ mâfkhndh® tªâUªjd®. 
• kzk¡fŸ mHfhf¡ fh£áaË¤jd®.
• kzk¡fŸ ghu«gÇa cilia mÂªâUªjd®.
• âUkz¢ rl§FfŸ ïÅnj elªJ Koªjd.
• tUif òÇªnjh® midtU« kzk¡fis thœ¤âd®.
• midtU« thiH ïiyÆš czî c©ld®.
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ghl«ghl« 3 kâ¡F« g©òkâ¡F« g©ò

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

âUkâ fkhÇah v‹ m©il å£oš 
tá¡»wh®. mt® jkJ kfË‹ 
âUkz¤ij ÉkÇirahf el¤âdh®.

 kzk¡fŸ ghu«gÇa Milia 
mÂªâUªjd®. kzk¡fË‹ 
ifÉušfËš kUjhÂ 
ïl¥g£oUªjJ. ehD« v‹ njhÊ 
ä bkŒí« m§F¢ br‹nwh«. 
gšÈd¤jtU« ÉU«ã c©Q« 
tifÆš m§F¥ gy tifahd 
czîfŸ ïUªjd.

 x›bthU nkirÆY« 
gÇkhw¥g£l czit midtU« c©ld®. iffis¡ 
fGt nkirÆ‹ ÛJ ghÂ¡f« it¡f¥g£oUªjJ. v‹ 
njhÊ ä bkŒ fu©oia¥ ga‹gL¤â czî c©lhŸ.

 tUif òÇªnjh® midtU« kzk¡fis¥ g‹Ü® 
bjË¤J thœ¤âd®. kzk¡fŸ gh®¥gj‰F mur‹, muá 
nghy ïUªjd®. ïjdhšjh‹ kyhŒ bkhÊÆš ‘xU ehŸ 
mur‹’ v‹w ctikí« c©lhÆ‰nwh!

 cwÉd®fS« e©g®fS« ‘ryh«’ brŒJ 
fyfy¥ghf cwthod®. eh§fS« 
m¥gona ã‹g‰¿ndh«. 
všyhiuí« kâ¡F« g©ò 
v§fS¡F Äfî« ão¤âUªjJ.

3.3.17 -  zfu, efu, dfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJt®. 

• thá¥ò¥ gFâia khzt®fŸ thá¤jš.
• thá¥ò¥ gFâÆš cŸs zfu, efu, dfu¢ brh‰fis milahs§fhQjš.
• nkY« áy brh‰fis khzt®fŸ cUth¡» vGJjš. 

37-38

brhšts«brhšts«
•ÉkÇirahf
•ghu«gÇa«
•kUjhÂ

•bjË¤J
•g©ò

É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
   guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â:  Ó®ö¡»¥ gh®¤jš
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ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.6.2 - ïu©lh« M©L¡fhd kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí«  
   m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.  

• thá¥ò¥ gFâia thá¤J m¿jš.
• kuò¤bjhliuí« bghUisí« Tw¢ brŒjš.
• kuò¤bjhlU¡F V‰g¢ NHš x‹wid¢ Rakhf cUth¡f¥ gÂ¤jš. 

kuò¤bjhliu m¿f.  kuò¤bjhliu m¿f.  

ïtŸ bga® nj‹bkhÊ. ïtŸ 
ïu©lh« M©oš gÆš»whŸ. 
nj‹bkhÊ Äfî« bf£o¡fhu 
khzÉ. všyh¥ ghl§fisí« 
KG _¢RKG _¢Rl‹ go¥ghŸ. nj®Éš 
áwªj òŸËfŸ bg‰whŸ. 
MáÇa®fŸ nj‹bkhÊia¥ 
ghuh£od®. bg‰nwh® 
nj‹bkhÊ¡F¥ gÇR th§»¤ 
jªjd®.

kuò¤bjhlU« bghUS«kuò¤bjhlU« bghUS«

• • KG _¢RKG _¢R - KG Ka‰áíl‹ /Äf¤ ÔÉukhf
• • X£il thŒX£il thŒ - všyht‰iwí« všyhÇlK« vËjhf¢  
  brhšÈÉL»‹w ïašò / cs¿¡ bfh£oÉL« eg®.

nj‹bkhÊÆ‹ njhÊ ó§FHÈ. 
ïUtU« xnu tF¥ãš gÆš»‹wd®. 
nj‹bkhÊia¥ nghš ó§FHÈí« 
go¥ãš áwªjtŸ. ïU¥ãD«, 
vijí« cs¿¡ bfh£oÉL« j‹ik 
cilatŸ. mjdhš, mtË‹ 
njhÊfnsh mtis X£il thŒ X£il thŒ 
v‹W TWt®. jdJ gH¡f¤ij¥ 
ó§FHÈ cz®ªjhŸ. j‹id¤ 
âU¤â¡ bfhŸs Ka‰á brŒjhŸ.



1,21111111111111111111111111111,1,1,,1,,,,,,1,,,,,,,222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222

ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

ÉdhbtG¤Jfis m¿f.ÉdhbtG¤Jfis m¿f.

X - brhšÈ‹ ïWâ vG¤jhf tU«.
V - brhšÈ‹ KjÈY« ïWâÆY« tU«.

ciuahliy thá¤âLf.ciuahliy thá¤âLf.

Fu§fhnu! KjiyÆ‹ 
å£o‰F V‹ br‹Ö®?

v‹ å£L ÉUªJ¡F miH¡f¢ 
br‹nw‹. eh‹ brŒjJ ešy 
brašjhnd?

Mkh«, m§nf tUtJ 
c‹ e©g‹jhnd?

rÇahf¢ brh‹dhŒ. 
tUtJ v‹ e©gnd!

V  brhšÈ‹ KjÈY« ïWâÆY« tU

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

mJnth? (mJ + X)
mt‹ brŒjJ 
ešyJjhnd?
(ešyJ + jh‹ + V)

U«.U«

X V

31

ciuahlšciuahlš 1
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40

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

5.1.11 - ÉdhbtG¤Jfis m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  Édh vG¤Jfis m¿jš.
•  ciuahliy thá¤J m¿jš.
•  Édh¢brh‰fis¥ ga‹gL¤â Édh¡fŸ nf£lš.

fliy v©bzŒ 
vâÈUªJ »il¡»wJ?

V‹ ï¥go¡ fGijia Élhkš 
njŒ¤J¡ FË¥gh£L»whŒ?

m¥goahdhš, És¡bf©bzŒ 
v¥go¡ »il¡F« v‹W 
bjÇínkh cd¡F?

Ã¢ra« bjÇí«. 
És¡»ÈUªJjhnd?

fGij njŒªjhš 
f£blW«ò MF« v‹W 
brh‹dJ Újhnd?

X! mJth! fliyÆš 
ïUªJjhnd?

ciuahlšciuahlš 2

‹

ciuahlšciuahlš 3
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É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst®  c.á.â: c.á.â:  Ó®ö¡»¥ gh®¤jš

1.8.2 - bjhl®gl¤ij¤ Jizahf¡ bfh©L fij TWt®. 

• bjhl®gl§fis¥ gh®¤J ciuahLjš.
• gl§fS¡F V‰g¡ fijÆid¡ Tw¥ gÂ¤jš.

bjhFâbjhFâ 66
ghl«ghl« 1 ešy Koîešy Koî

bjhl®gl¤ij¥ gh®¤J¡ fij TWf.bjhl®gl¤ij¥ gh®¤J¡ fij TWf.

FoÆašFoÆaš

tajh»í« ciH¡»wh®. 
eh« gz¤ij å© bryî 
brŒa¡TlhJ.

4

1

3

2

ãwªj ehŸ gÇR¥ 
gz¤âš xU if¥ngá 
th§f m¥ghÉl« 
nf£lhš v‹d?



1,21,1,11111 22222

ghl«ghl« 2 FL«g âd«FL«g âd«

rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤âLfrÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤âLf.

1. br‹w‹w M©L eh§fŸ m¤ijÆ‹ ïšy« br‹nwh«.
2. eh§fŸ FL«g «g âd« bfh©lhondh«.
3. Ú©l©l ïilbtË¡F¥ ã‹ midtU« x‹W Tondh«.

34

FL«g cwîfis tY¥gL¤j ntW v‹d 
elto¡iffis¢ brŒayh«? 



1,2

4. brhªjªj gªjªj§fŸ x‹W nr®tj‹ áw¥ig   
  m¿ªnjh«.
5. k§f§fy Ãfœ¢á eilbgWtJ nghy cz®ªJ  
  k»œªnjh«.

6. jh¤jh gŠrŠr jªâu¡ fijfis v§fS¡F¡   

  T¿dh®. 
7.  »©l©lY« nfÈí« brŒJ fyfy¥ghf    
  ciuahondh«.
8.  nrhf§f§fŸ ï‹¿ áWt®fSl‹ nr®ªJ    
  Éisahondh«.
9. FL«g«g cW¥ãd®fSl‹ É£L¡ bfhL¤J thH  
  nt©L« v‹gij m¿ªnjh«.

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1
g¡f« :

35
É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
   guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt® /   
  gÇîŸst®

 c.á.â: c.á.â:  Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 

2.2.23 - §f, Šr, ©l, ªj, «g, ‹w M»a ïdbtG¤J¢ brh‰bwhl®fis¢ rÇahd   
    c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®. 

•  th¡»a§fis thá¤J ïdbtG¤J¢ brh‰bwhl®fis¡ f©l¿jš.
•  khzt®fŸ FGKiwÆš ïdbtG¤J¢ brh‰bwhl®fis cUth¡»¡ TWjš. 42



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
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É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jh§F« tÈik c.á.â: c.á.â:  Ó®ö¡»¥ gh®¤jš

ghl«ghl« 3 j‹d«ã¡ifj‹d«ã¡if

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

MfÞLMfÞL 2
njáa âd¤ij K‹Å£L¥ ngh£o tªjªjJ.
v§f§fŸ tF¥ò MáÇaÇl« bgaiu¡ bfhL¤nj‹.
MáÇa® á¿J neu« nahá¤jh®.
ïªj KiwahtJ thŒ¥ò¡ bfhL§f§fŸ v‹nw‹.
jhŸ x‹¿š v‹ bgaiu vGâdh®.
‘v‹ ehL’ v‹w‹w jiy¥ãš ghl¥ ngh»nw‹.

MfÞLMfÞL 3
v‹ njhÊ gho¥ gÆ‰á brŒjhŸ.
mªjªj¡ Fuiy¡ nf£L bkŒkwªnj‹.
mtË‹ Fuiy¡ nf£l eh‹ Éaªnj‹.
bt‰¿ bgWntdh v‹w nfŸÉ v‹DŸ vGªjªjJ.
mŠrŠr nt©lh« vd¤ njhH®fŸ T¿d®.
nrh®ªJ ïUªjªj mªjªj neu« e©g®fË‹ Mjuî »il¤jJ. 

MfÞLMfÞL 4
ngh£o ehŸ tªjªjJ.
mŠrŠrÉšiy v‹w nghâY« bfhŠrŠr« gj‰wkhf ïUªjJ.
btštJ v‹gJ eh‹ f©l©l fdthF«.
mf‹w nkilÆš V¿nd‹. ghliy¥ ghond‹.
vdJ beŠrŠr« glgl¤jJ.
fj«g«g khiy nghy brh‰fis c¢rÇ¤nj‹.
mu§f§f« KGJ« fubthÈ nf£lJ.
áwªjªj ghlš vd¥ gyU« ghuh£od®.
ïu©lh« ÃiyÆš bt‹w‹wâš k»œ¢á.
e©g®fŸ jªj C¡f¤ij kwnt‹.

3.3.23 - §f, Šr, ©l, ªj, «g, ‹w M»a ïdbtG¤J¢ brh‰bwhl®fis cUth¡»  
     vGJt®. 

• eh£F¿¥ig thá¤J ïdbtG¤J¢ brh‰bwhl®fis m¿jš.
• khzt®fŸ FG KiwÆš nkY« áy ïdbtG¤J¢ brh‰bwhl®fis cUth¡f¥ gÂ¤jš. 
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É.t.T:É.t.T: bjhÊš Kid¥ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst®  c.á.â: c.á.â:  M¡f¢ áªjid

ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.2.2 -  ïu©lh« M©L¡fhd bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí«  
    m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

•  bjhl®gl¤ij¥ gh®¤J¡ fyªJiuahLjš.
•  bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« Tw¢ brŒjš.
•  khzt®fŸ Rakhf¢ NHš x‹wid¤ jahÇ¡f¥ gÂ¤jš. 

bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« m¿f.bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« m¿f.

ntiy »il¡fÉšiy

tUkhd¤ij¢ nrÄ¤jš / 
á¡fdkhf¢ brytÊ¤jš

btËeh£o‰F¢ bršYjš

brštªjuhŒ thœjš

bfh‹iw ntªjD« bghUS«bfh‹iw ntªjD« bghUS«

• • âiuflš Xoí« âuÉa« njL.âiuflš Xoí« âuÉa« njL.
 flš flªJ ãw ehLfS¡F¢ br‹whtJ bršt¤ij¢  
 nr®¡f nt©L«.



ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

ïl« m¿f.ïl« m¿f.

ïl«ïl«

j‹ikj‹ik

v§fŸ 

v‹

ah«

eh‹

ah‹

eh§fŸ

gl®¡ifgl®¡ifK‹ÅiyK‹Åiy

ckJ 

Ú§fŸ

ÚÉ®

Ú

Ú®

c‹

c§fŸ

óid  

khzt®fŸ

mt‹

f©z‹

mt®fŸ

ïl«ïl«

j‹ikj‹ik

K‹ÅiyK‹Åiy

gl®¡ifgl®¡if

• ngRnthÇ‹ ïl¤ij¡ F¿¥gJ ïl«.
• ïl« _tif¥gL«.
• mit: j‹ik, K‹Åiy, gl®¡if

38



MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
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É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

5.3.9 - j‹ik, K‹Åiy, gl®¡if m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.  

• j‹ik, K‹Åiy, gl®¡if g‰¿a És¡f« mË¤jš.
•  bfhL¡f¥g£l th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤jš.
•  khzt®fis¡ FGthf¥ ãÇ¤J th¡»a§fis vGj¥ gÂ¤jš.

45-47

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

• eh‹ k»Gªâš br‹nw‹.

• v§fŸ óªnjh£l« mHfhdJ.

• c‹ kfŸ mHfhdtŸ.

• c§fŸ tUifia vâ®gh®¡»‹nwh«.

• m~J v‹ gŸË¡Tl«.

• eh§fŸ R‰Wyh br‹nwh«.

• ckJ bgaiu eh‹ m¿nt‹.

• ÚÉ® Ú^Ê thH thœ¤J»nw‹.

• mt‹ Éiuthf Xodh‹.

• FâiufŸ ntfkhf Xod.

• m~J xU bgÇa k©lg«.

• mt®fŸ fyfy¥ghf¥ ngád®.

• mit v§fŸ njh£l¤J ky®fŸ.

• f©z‹ òšyh§FHš ïir¤jh‹.

• c‹ foj¤ij¥ bg‰nw‹.

• Ú® ïÅ tUªj nt©lh«.

• eh§fŸ áwªj khzt®fŸ.

• v‹ e©g‹ btËehL br‹wh‹.

• kh‹ fh£oš JŸË¤ âÇªjJ.

• ckJ gil¥ò Äfî« mUik.



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :

MMMMMM

40

48

1.7.4 - ng¢RtH¡F¢ brh‰fis¤ âU¤â¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®.

•  ng¢RtH¡F¢ brh‰fis thá¤jš.
•  ng¢RtH¡F¢ brh‰fis¤ âU¤â¢ rÇahf¢ brhšy¥ gÂ¤jš.

bjhFâbjhFâ 77
ghl«ghl« 1 âU¤â¢ brhšY§fŸâU¤â¢ brhšY§fŸ

Édh¡fŸ nf£L ciuahLf.Édh¡fŸ nf£L ciuahLf.

fiyfiy

r¤j«
nghlhnj

m§f ghU

ngU 
v‹dh

v§»£l FL

vd¡F¤ 
bjÇay

ahU mtU

fy® mo

xd¡F 
bjÇíkh

v‹dh ntQ«

v‹d gh¡fw

O¢r® 
tªJ£lh§f

ngrhk 
ïU

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš



MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :

41

49-50
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ghl«ghl« 2 fiyfŸ f‰ngh«fiyfŸ f‰ngh«

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

2.4.3 -  ïu©L brh‰fŸ bfh©l th¡»a¤ij thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®.

• th¡»a§fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
• ïu©L brh‰fŸ bfh©l th¡»a§fis¡ Tw¢ brŒjš.
• khzt®fŸ FG KiwÆš ïu©L brh‰fŸ bfh©l th¡»a§fis cUth¡f¥ gÂ¤jš. 

ïu©L brh‰fŸïu©L brh‰fŸ

fh‰W åáaJ åu®fŸ bt‹wd®

gh£o rik¡»wh® eof®fŸ eo¤jd®

gwitfŸ gwªjd nfhkâ vGJ»whŸ

ó¡fŸ ky®ªjd m¥gh tªjh®

»isfŸ mirªjd ahÊÅ go¡»whŸ

FHªij áÇ¤jJ cHt®fŸ ciH¤jd®

áWt‹ mGjh‹ Û‹fŸ ÚªJ«

ghl» ghLthŸ j§if tiu»whŸ

nrtš Tî«

NÇa‹ câ¤jJ

ehŒ Fiu¡F«

FâiufŸ Xod

MáÇa® f‰ã¤jh®

brofŸ ts®ªjd

mik¢r® ngádh®

m©z‹ elªjh‹



42

ghl«ghl« 3 nkil ehlf«nkil ehlf«

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

âizâiz

ca®âizca®âiz

kÅj®fisí« 
njt®fisí« F¿¡F«

kÅj®fisí« 
njt®fisí« jÉ®¤J 
k‰wt‰iw¡ F¿¡F«

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:
áWt‹

bg©fŸ
k‹d‹
j§if

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:
khLfŸ

bro
fÂÅ
Fâiu

m~¿izm~¿iz

ca®âizca®âiz

M©ghšM©ghš bg©ghšbg©ghš

m©z‹ m©Â

khzt‹ khzÉ

kf‹ kfŸ

»Ht‹ »HÉ

ghlf‹ ghl»
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3.4.3 -  ca®âiz, m~¿iz¡nf‰g th¡»a« mik¥g®. 

•  ca®âiz, m~¿iz¢ brh‰fis És¡Fjš.
•  brh‰fisí« th¡»a§fisí« thá¡f¢ brŒjš.
•  khzt®fŸ FÄÊ tiugl¤âš ca®âiz, m~¿iz¢ brh‰fis vGj¥ gÂ¤jš. 

 1.  gh£o ïiria ïuá¤jh®.

 2. j«ã âlÈš Xodh‹.

 3. ku§fŸ ÃHš jU»‹wd.

 4. j§f Mguz§fŸ Éiy mâf«.

 5. eld§fŸ nkilÆš Ml¥g£ld.

 6. bg‰nwh® fiyÃfœ¢áÆid¡ f©LfË¤jd®.  

 7. khzt®fŸ áw¥ghf eo¤jd®.

 8. ghlf®fŸ nkil¡F tªjd®.

 9. nfhòu§fŸ caukhf ïUªjd.

10. eh‰fhÈfŸ tÇirahf mL¡f¥g£ld.

11. br›thiH gG¤J ïUªjJ.

12. jhkiu Fs¤âš ïUªjJ.

ca®âizca®âiz m~¿izm~¿iz

gh£o

MáÇa®

khkh

bg‰nwh®

khzt®fŸ

òšyh§FHš

nkil

ku§fŸ

Mguz«

âlš
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ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.3.2 - ïu©lh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

•  fijia thá¤J âU¡Fwisí« bghUisí« m¿ªJ TWjš.
•  âU¡Fwisí« bghUisí« m¿a¢ brŒjš.
•  âU¡Fwisí« bghUisí« mHfhd ifbaG¤âš vGj¥ gÂ¤jš. 

âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

ÓyD« rutzD« beU§»a e©g®fŸ. 
ïUtU« xnu tF¥ãš go¡»‹wd®. 
ÓyD¡F¥ òÇahj ghl§fis¢ rutz‹ 
brhšÈ¤ jUth‹. áy rka§fËš 
rutzÅ‹ jhah® bfhL¡F« czit¢ 
ÓyDl‹ g§»£L¢ rh¥ãLth‹. j‹id¥ nghynt 
ÓyD« všyh¥ ghl§fËY« áwªj òŸËfŸ bgw 
nt©L« vd Ãid¤J¥ gy tÊfËš cjÉ brŒjh‹.

   
  xU ehŸ ÓyÅ‹ fij¥ ò¤jf¤ij¢ 
rutz‹ ïutš th§»¢ br‹wh‹. Ú®¥ 
ò£o¢ rhŒªjjhš m¥ò¤jf« eidªJ 
nghÆ‰W. kWehŸ ÓyÅl« rutz‹ 
ò¤jf¤ij¡ bfhL¤jh‹. elªjt‰iw 
És¡»dh‹; ÓyÅ‹ Kf« thoaJ. 
MdhY«, rutz‹ jd¡F¢ brŒj gy 
cjÉfis Ãid¤jh‹. “guthÆšiy 
e©gh! Ú nt©Lbk‹W brŒaÉšiyna! 
tU¤j¥glhnj,” v‹wh‹ Óy‹.

âU¡FwS« bghUS«âU¡FwS« bghUS«

• • e‹¿ kw¥gJ e‹w‹W e‹wšyJe‹¿ kw¥gJ e‹w‹W e‹wšyJ
 m‹nw kw¥gJ e‹W. ( m‹nw kw¥gJ e‹W. (108108)
 xUt® ek¡F¢ brŒí« cjÉia kw¥gJ ešyjšy.  
 mt® brŒí« F‰w¤ij clnd kwªJÉLtJ ešyJ.
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ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

xUik - g‹ik m¿f. (‘š - ‰’ Mf khWjš)xUik - g‹ik m¿f. (‘š - ‰’ Mf khWjš)

5.3.6 - xUik g‹ikÆš ‘š - ‰’ Mf khW« v‹gij m¿ªJ  rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  ciuahliy thá¡f¢ brŒjš.
•  xUik g‹ikÆš  ‘š - ‰’ Mf khW« brh‰fis milahs« fhQjš.
•  khzt®fis¡ FG KiwÆš th¡»a§fŸ cUth¡» vGj¥ gÂ¤jš. 

1

2

3

ïªj¢ brhšÈ‹ bghUŸ 
cd¡F¤ bjÇíkh? 

c‹ jh¤jhÉ‹ 
thÆš xU gš 
Tl ïšiyna!

fhf« v¥go 
m›tsî fšiyí« 
bfsÉÆU¡F«?

áW áW f‰fshf¡ 
bfsÉ¢ br‹¿U¡F« 
vd Ãid¡»nw‹.

jh¤jhÉ‹ g‰fŸ 
mid¤J« v¥nghnjh 
ÉGªJÉ£ld.

všyh¢ brh‰fS¡F« 
bghUŸ njoÉ£nl‹. 
ïªj¢ brhšY¡F 
k£L« »il¡fÉšiy.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:
brhš - brh‰fŸ 
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É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤ j‹ikia¥  
   guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t«  c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

1.7.5 - Tî«, bfh¡fÇ¡F«, Ñ¢áL«, fiuí«, myW«, mfî«, KuY« M»a xÈkuò¢  
   brh‰fis th¡»a§fËš rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®.

•  xÈkuò¢ brh‰fis thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  xÈkuò¢ brh‰fis khzt®fŸ xÈ¤J¡ fh£l¥ gÂ¤jš.

bjhFâbjhFâ 88
ghl«ghl« 1 v§fË‹ xÈv§fË‹ xÈ

thá¤J xÈ¤âLf. thá¤J xÈ¤âLf. 

cÆÇd§fS« bghUshjhuK«cÆÇd§fS« bghUshjhuK«

Mªij myW«

FÆš Tî«

nrtš Tî«

vÈ Ñ¢áL«

kÆš mfî«

fhf« fiuí«

t©L KuY«

bg£il¡nfhÊ 
bfh¡fÇ¡F«
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ghl«ghl« 2 K‹nd‰w« K‹nd‰w« 

rÇahf thá¤âLf.rÇahf thá¤âLf.

2.2.24 - gl« bjhl®ghd brh‰bwhliu¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®. 

•  gl« bjhl®ghd brh‰bwhl®fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš.
•  khzt®fŸ ntW brh‰bwhl®fis cUth¡f¥ gÂ¤jš.
•  bfhL¡f¥g£l jiy¥ã‰nf‰g¢ brh‰bwhl®fŸ mik¡f¥ gÂ¤jš. 

fÂÅ¤ bjhÊ‰rhiy

1

tskhd ehL

2

V‰Wkâ¥ bghUŸfŸ

5

tUkhd tÇ

6
ï‹g¢ R‰Wyh

3

tÂf tshf«

4

kÈthd Éiy

7

bghJey trâfŸ

8
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ghl«ghl« 3

th¡»a§fis thá¤J vGJf.th¡»a§fis thá¤J vGJf. 

3.4.6 -  xÈkuò¢ brh‰fis¡ bfh©L th¡»a« mik¥g®.

•  th¡»a§fis thá¤J xÈkuò¢ brh‰fis¡ Tw¢ brŒjš.
•  xÈkuò¢ brh‰fis¡ bfh©L áy th¡»a§fis mik¡f¥ gÂ¤jš. 

 1. FÆš ïÅikahf¡ Tî«.

 2. nrtš mâfhiyÆš Tî«.

 3. bg£il¡ nfhÊ K£ilÆ£L¡ bfh¡fÇ¡F«.

 4. vÈÆ‹ Ñ¢áL« r¤j« vd¡F¡ nf£lJ.

 5. ïiuia¡ f©l fhf§fŸ fiuªjd. 

 6. t©L KuY« v‹W MáÇa® T¿dh®.

 7. mfî« j‹ik kÆY¡F k£Lnk c©L.

 8. eŸËuÉš Mªij myW« r¤j« v§fis 
 m¢r¤âš Mœ¤âaJ.

 9. M© kÆš fh®nkf« f©L mfî«.

10. T©oš mil¡f¥g£l »Ë Ñ¢á£lJ.lJ.

xÈfŸ gytifxÈfŸ gytif
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ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.7.2 - ïu©lh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí«   
   m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

•  thá¥ò¥ gFâia thá¤J¥ gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿ªJ Tw¢ brŒjš.
•  gHbkhÊ¡F V‰g¢ NHš x‹wid¢ Rakhf¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.

Rfªâ ïu©lh« M©oš 
gÆš»whŸ. mtË‹ k»Ê rJu§f« 
ÉisahLtJ. mtË‹ âwikia¡ 
f©L bg‰nwh® Éaªjd®.

 gŸËÆY« mtË‹ rhJÇakhd 
ngh¡F MáÇa®fisí« 
M¢rÇa¤âš Mœ¤âaJ. kht£l 
ßâÆY« khÃy ßâÆY« j‹ 
gŸËia¥ ãuâÃâ¤J rJu§f¥ 
ngh£oÆš fyªJ bfh©lhŸ. 
ngh£oÆš bt‰¿í« bg‰whŸ. 
áwªj rJu§f Éisah£lhs® v‹w 
òfiHí« bg‰whŸ. Éisí« gÆ® Éisí« gÆ® 
KisÆny bjÇí«KisÆny bjÇí« v‹gJnghy 
vâ®fhy¤âš Rfªâ áwªj 
rJu§f åuh§fidahthŸ 
vd¥ gyU« ghuh£od®.

gHbkhÊí« bghUS«gHbkhÊí« bghUS«

• • Éisí« gÆ® KisÆny bjÇí«.Éisí« gÆ® KisÆny bjÇí«.
 xU FHªij áW taâny v¥go¢ brašgL»wnjh  
 mij¡ bfh©L ã‰fhy¤âš v¥go És§F« v‹gij  
 C»¤J m¿ayh«.

¿¿

brhšts«brhšts«
•rJu§f«
•âwik
•rhJÇakhd

•åuh§fid
•Éaªjd®
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ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

x‹w‹ghš, gyÉ‹ghš m¿f.x‹w‹ghš, gyÉ‹ghš m¿f.

ghš tifghš tif

x‹w‹ghšx‹w‹ghš gyÉ‹ghšgyÉ‹ghš

åL åLfŸ

gªJ gªJfŸ

nfhÊ nfhÊfŸ

áiy áiyfŸ

bro brofŸ

t©o t©ofŸ

ku« ku§fŸ

ky® ky®fŸ

ghšghš

• ghš v‹gJ gF¥ò mšyJ ãÇî vd¥gL«.

• bghUŸfis (ca®âiz, m~¿iz) Itif¥

 ghšfshf¥ ãÇ¡fyh«. 

mitmit

x‹w‹ghšx‹w‹ghš - ku«, òÈ, kÆš

gyÉ‹ghšgyÉ‹ghš - ku§fŸ, òÈfŸ, kÆšfŸ
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5.3.4 - x‹w‹ghš, gyÉ‹ghš m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  brh‰fisí« th¡»a§fisí« ãiHaw thá¡f¢ brŒjš.
•  x‹w‹ghš, gyÉ‹ghš brh‰fis t£l tiugl¤âš vGj¥ gÂ¤jš. 

th¡»a§fis thá¤âLf.th¡»a§fis thá¤âLf.

vÈ tis¡FŸ òFªjJ.

1

m~J mH»a åL.

8

á§f§fŸ T©oš 
mil¡f¥g£ld.

4

ó¡fŸ eWkz« åád.

6

Fâiu ntfkhf XoaJ.

3

ML òš nkŒªjJ.

5

k»GªJ rhiyÆš 
br‹wJ.

7

gwitfŸ thd¤âš 
gwªjd.

2



52

bjhFâbjhFâ 99
ghl«ghl« 1 Éy§ff« br‹nwh«Éy§ff« br‹nwh«

thá¤J ciuahLf. thá¤J ciuahLf. 

mDgt§fŸmDgt§fŸ

á§f¤ij¥ gh®¤nj‹.
á§f« f®Í¤jJ.

Ú©l gh«ò x‹iw¥ 
gh®¤nj‹. gh«ò Ó¿aJ.

fGij, ML M»at‰iw¥ 
gh®¤nj‹. ïU Éy§FfS« 
f¤â¡ bfh©oUªjd.

555222252



1,2

Fâiuia¥ gh®¤nj‹.
Fâiu fid¤jJ.

òÈia¥ gh®¤nj‹.
òÈ cWK« v‹wh® 
MáÇa®.

ahidfis¥ gh®¤nj‹.
ahid ãËW« v‹gij 
m¿ªnj‹.

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :

53
É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
   guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢   
  brašgLjš

 c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

1.7.6 - f®Í¡F«, ÓW«, f¤J«, fid¡F«, ãËW«, cWK« M»a xÈkuò¢   
   brh‰fis th¡»a§fËš rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®. 

•  xÈkuò¢ brh‰fis thá¤J m¿a¢ brŒjš.
•  khzt®fŸ xÈkuòfis xÈ¤J¡ fh£Ljš.
•  xÈkuò¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â th¡»a« mik¡f¥ gÂ¤jš. 

66



ghl«ghl« 2 gh£o brh‹d fijgh£o brh‹d fij

fijia V‰w bjhÅíl‹ thá¤âLf.fijia V‰w bjhÅíl‹ thá¤âLf.

m¥gh fij¥ ò¤jf« x‹iw th§» tªjh®. v‹Ål« 
KjÈš bfhL¤jh®. m¡fhŸ mij KjÈš go¡f 
nt©L« vd Mtš bfh©lhŸ. Mdhš, eh‹ ju 
kW¤nj‹. ïUtU¡F« tH¡f« nghy thŒ¢ r©il 
Mu«gkhdJ.

 r¤j« nf£L¥ gh£o m§F ÉiuªJ tªjh®. “ï§nf 
thU§fŸ,” v‹W miH¤jh®. eh§fS« gh£oÆ‹ 
mU»š br‹nwh«. v§fŸ ïUtiuí« mku¢ brŒJ 
gh£o fij brhšy Mu«ã¤jh®. “c§fŸ ïUtU¡F« 
ão¤j óid¡ fijia¢ brhš»nw‹ nfS§fŸ,” 
v‹wh®.
ão¤j óid¡ fijia¢ brhš»nw‹ nfS§ffŸ,  
v‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹wh®.

 ïu©L óidfŸ xU 
ghyhil¡ f£o¡F¢ r©il 
ngh£ld. m›tÊna tªj 
Fu§F x‹W óidfis Vkh‰w 
Ãid¤jJ. “v‹d e©g®fns! 
ïUtU¡F« v‹d ãu¢áid?” 
v‹W nf£lJ.

54
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2.3.2 - fijia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g   
    thá¥g®. 

•  fijia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥òl‹ thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  fijia¥ ghfnk‰W eo¤J¡ fh£Ljš.

 
“ïªj¥ ghyhil¡ 
f£oia v§fS¡FŸ 
g»®ªJ bfhŸtJ 
g‰¿¤jh‹ ãu¢áid,” 
v‹wJ xU óid. 
Fu§F«, “ïnjh eh‹ 
rÇahf¥ ãÇ¤J¡ 
bfhL¡»nw‹,” 
v‹wJ. 

 ghyhil¡ 
f£oia ïu©lhf 
cil¤jJ.  “Ianfh!  
x‹W bgÇajhf cŸsnj!” v‹W T¿ mij¡ bfhŠr« 
fo¤jJ. “mlnl! ï¥bghGJ ïJ bgÇajhf cŸsnj!” 
v‹W T¿ k‰bwh‹iwí« fo¤jJ. 

 ï¥go kh‰¿ kh‰¿¡ fo¤J všyht‰iwí« 
rh¥ã£L Ko¤jJ. “ï¥bghGJ ghyhil¡ f£o ïšiy, 
c§fŸ ïUtU¡F« r©ilí« ïšiy,” v‹W 
T¿É£L¢ br‹wJ. ïU óidfS« VkhªJ Ã‹wd.

 “mlnl! gh£o, v›tsî nkhrkhd Fu§F mJ!”
v‹whŸ m¡fhŸ. “ïÅ eh§fŸ 
r©il nghl kh£nlh«. 
x‰Wikahf ïU¥ngh«,” 
v‹nw‹ eh‹. gh£o áÇ¤J¡
bfh©nl v§fis¤ j£o¡ 
bfhL¤jh®.

brhšts«brhšts«
•Mtš
•ghyhil
•g»®ªJ

•VkhªJ
•nkhrkhd 
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ghl«ghl« 3 Éy§FfË‹ xÈfŸÉy§FfË‹ xÈfŸ

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

3.4.6 -  xÈkuò¢ brh‰fis¡ bfh©L th¡»a« mik¥g®. 

•  xÈkuò¢ brh‰fË‹ th¡»a§fis thá¤jš.
•  Rakhf th¡»a§fis cUth¡»¡ TWjš.
•  th¡»a§fis¡ FG KiwÆš vGj¥ gÂ¤jš. 

 1. ahid bgÇa cUt« bfh©l Éy§F.

   ahid ãËW«.

 2.  á§f« Éy§FfË‹ mur‹.

   á§f« f®Í¡F«.

 3.  fGij bghâ Rk¡F«.

   fGij f¤â¡ bfh©nl elªjJ.

 4.  Fâiu ntfkhf XL«.

 mJ fid¤J¡ bfh©nl XL«.

 5.  òÈ fh£oš thG«.

   òÈ cWK« r¤j« m¢r_£L«.

 6. gh«ò ò‰¿š thG«.

 ehf¥ gh«ò glbkL¤J¢ ÓW«.

 7. ML rhJthd ãuhÂ.

 ML f¤J«.
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ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.8.1 - ïu©lh« M©L¡fhd òâa M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®;   
     vGJt®.

•  ghl¥ gFâia thá¤J òâa M¤âNoiaí« bghUisí« Tw¢ brŒjš.
•  Rakhf¢ NHš x‹wid¤ jahÇ¡f¥ gÂ¤jš. 

òâa M¤âNoiaí« bghUisí« m¿f.òâa M¤âNoiaí« bghUisí« m¿f.

v‹ bga® âyf‹. eh‹ âdrÇ 
cl‰gÆ‰á brŒnt‹. eh‹ X£l¥ 
gªja¤âš áwªJ És§F»nw‹. 
gŸË¥ghl¤âY« áwªj òŸËfis¥ 
bgW»nw‹. eh‹ RWRW¥ghd 
khzt‹ v‹W MáÇa® mo¡fo 
ghuh£Lth®. nrh®Éšyhkš Jo¥òl‹ 
ïU¥gnj vd¡F¥ ão¤âU¡»wJ.

v‹ bga® br«ky®. 
eh‹ všyhÇlK« m‹ghf¥ 
gHFnt‹. vd¡F Ãiwa e©g®fŸ 
ïU¡»‹wd®. v‹ e©g®fS¡F¥ 
ghl§fËš cjÉ brŒnt‹. nkY«, 
trâ Fiwªj e©g®fS¡F« 
cjînt‹. ãwU¡F¡ bfhL¤J 
cjîtJ áwªj g©ò vd v‹ 
MáÇa® TWth®.

òâa M¤âNoí« bghUS«òâa M¤âNoí« bghUS«

• • ïis¤jš ïfœ¢áïis¤jš ïfœ¢á.
 Jo¥òl‹ ïšyhJ nrh®tilªâU¥gJ ïÊthF«.
• • <if âw‹.<if âw‹.
 ãwU¡F¡ bfhL¤J cjî« M‰wnyhL És§f   
 nt©L«.

brhšts«brhšts«
•âdrÇ
•gªja¤âš
•gHFnt‹

•trâ
•g©ò
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ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

cz®¢á¡F¿ia m¿f.cz®¢á¡F¿ia m¿f.

5.5.2 - cz®¢á¡F¿ m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  ciuahliy thá¤J m¿jš.
•  cz®¢á¡F¿ia m¿ªJ th¡»a§fŸ mik¤jš.
•  ciuahlš x‹wid¡ FGÉš jahÇ¡f¥ gÂ¤jš. 

ciuahliy thá¤âLf.ciuahliy thá¤âLf.

eif, mGif, m¢r«, bgUk»œ¢á, nfhg«, bgUÄj« 
ngh‹w j‹ikfis btË¥gL¤J« brh‰fS¡F¥ ã‹ 
cz®¢á¡F¿ ïlnt©L«.

cz®¢á¡F¿fŸ th¡»a ïWâÆY« mikayh«.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:
1. Inah! ght«! ït‹ ešytdhÆ‰nw!
2. c‹dhš Koí« j«ã!

mnla¥gh! v›tsî bgÇa 
åL gh®¤jhah?

mJ e©g‹ nfhFyÅ‹ 
åL nghš ïU¡»wnj!
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1.8.2 - bjhl®gl¤ij¤ Jizahf¡ bfh©L fij TWt®.

•  bjhl®gl§fË‹ Jizíl‹ KG¡ fijia¡ TWjš.
•  fijia¥ ghf« V‰W eo¤J¡ fh£Ljš.

bjhFâbjhFâ 1010
ghl«ghl« 1 ò¤ârhÈ¤jd«ò¤ârhÈ¤jd«

gl§fis¥ gh®¤J¡ fij TWf.gl§fis¥ gh®¤J¡ fij TWf.

tÂfÉaštÂfÉaš

áWt‹ - fil¤bjU tÊ - 
Ä£lhŒfis c‰W¥ 
gh®¤jh‹

r£il¥ig - ášyiw¡ 
fhR - FY§f¢ 
brŒjh‹

fil¡fhu‹ gz« 
nf£lh‹- áWt‹ 
mâ®ªjh‹ - nahá¤jh‹

gh®¤jj‰F - ášyiw¡ 
fhRfË‹ xÈia¡ 
nf£lj‰F - rÇah»¥ 
nghdJ - fil¡fhu‹ - 
bt£»¤ jiyFÅªjh‹



1,2
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111,1,11,1,1,11,11,1,,,,22222222222222222

ghl«ghl« 2 ÔghtË¢ rªijÔghtË¢ rªij

th¡»a§fis thá¤âLf.th¡»a§fis thá¤âLf.

666000060



1,2

  1. ÔghtË¢ rªij¡F¢ br‹nwh«.
  2. gyÉj¥ bghUŸfis¥ gh®¤njh«. 
  3. k¡fŸ bghUŸfis th§»d®.
  4. my§fhu¥ bghUŸfis¡ f©nlh«.
  5. t©z És¡FfŸ ft®ªjd.
  6. ÉahghÇfŸ fyfy¥ghf¥ ngád®.
  7. m«kh gyfhu§fŸ th§»dh®.
  8. m©z‹ k¤jh¥ò th§»dh®.
  9. j«ã ò¤jhil nf£lh‹.
10.  ïÅ¥ò¥ gyfhu§fis¢ Rit¤njh«.
11.  Ãiwa filfŸ ïUªjd.
12.  m¤ij KW¡F th§»dh®.

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1
g¡f« :
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2.4.4 - _‹W brh‰fŸ bfh©l th¡»a¤ij thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®. 

•  _‹W brh‰fŸ bfh©l th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤jš.
•  gl¢ NHY¡F V‰g khzt®fŸ ntW th¡»a§fis¡ Tw¥ gÂ¤jš.
•  _‹W brh‰fŸ bfh©l th¡»a§fis vGj¥ gÂ¤jš. 

73-74
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ghl«ghl« 3 ehK« m¿nth«ehK« m¿nth«

F¿š, beoš brh‰fis thá¤J vGJf.F¿š, beoš brh‰fis thá¤J vGJf.

3.4.7 - F¿š, beoš brh‰fis¡ bfh©L th¡»a« mik¥g®.

•  F¿š, beoš brh‰fis thá¤jš.
•  F¿š, beoš brh‰fËš th¡»a§fis mik¤J vGJjš. 75-76

jhojho it¤j jh¤jh
jojo C‹¿ elªjh®.

gy«gy« bfh©l åu‹
ghy«ghy« flªJ br‹wh‹.

kiykiy V¿a áWt‹
khiykhiyÆš åL âU«ãdh‹.

g£Lg£L nt£o khkh
gh£Lgh£L x‹W ghodh®.

tiytiyia ïG¤j tiyPid¥ gh®¤J
thiythiy M£oaJ ehŒ¡F£o.

jiljilia¤ jh©oa áWtD¡F¤
jhiljhilÆš fha« g£lJ.

FilFil ão¤jhŸ j§if 
TilTil RkªjhŸ e§if.

K£ilK£ilfis th§»a tst‹
_£il_£il x‹iw¢ Rkªjh‹.



ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

ïizbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.ïizbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.

tH¡f«nghš jh¤jh m‹W« kfhghuj¡ fijia¢ 
brhšy Mu«ã¤jh®.

 m®#&dÅ‹ kidÉ 
Rg¤âiu. xU ehŸ 
m®#&d‹, fUî‰¿Uªj 
kidÉ Rg¤âiuÆl« 
ngh®¡fs¤âš 
vâÇfŸ g‰¿ És¡»¡ 
bfh©oUªjh‹. 
vâÇfis¤  âwikahf 
btšY« í¡âfisí« 
g¤kÉôf« vD« 
Kiwia¥ g‰¿í« 
T¿dh‹.

 Rg¤âiu f®¥g¡ fhy¤âš mšY« gfY«mšY« gfY« 
JÂnthL ngh® òÇí« gÆ‰áÆš <LghL 
bfh©oUªjhŸ. m®#&d‹ m›t¥nghJ TW« åuÔu¡ 
fijfis¡ nf£gij¤ jhí« nrí«jhí« nrí« k»Êahf¡ 
bfh©oUªjd®.

 Rg¤âiu¡F mH»a M© FHªij ãwªjJ. 
FHªij¡F mãk‹í vd¥ bga® N£o k»œªjd®. 
mãk‹í áWtdhf ïU¡F«nghnj jhŒ Rg¤âiu 
ÉšÉ¤ijia¡ f‰ã¤jhŸ. 

63
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4.4.2 -  ïu©lh« M©L¡fhd ïizbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí«  
    m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• fijia thá¤J ïizbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ TWjš.
• FGKiwÆš th¡»a« mik¡f¥ gÂ¤jš. 

 ÉšÉ¤ijÆš áwªJ És§»a mtD¡F 
v¡fhÇa¤âY« e‹ik Ôike‹ik Ôik MuhŒªJ brašglî« 
JizòÇªjhŸ.

 mãk‹í j‹ jªij m®#&d‹ nghynt Éš 
É¤ijÆš áwªJ És§»dh‹. gh©lt®fË‹ bršy¥ 
ãŸisahfî« áwªj åudhfî« âfœªjh‹.

ïizbkhÊí« bghUS«ïizbkhÊí« bghUS«

• • jhí« nrí«jhí« nrí«    -   jhí« FHªijí«
• • mšY« gfY« mšY« gfY« -   ïuî« gfY«/v¥bghGJ«
• • e‹ik Ôike‹ik Ôik -   ešyJ bf£lJ 

brhšts«brhšts«
•ngh®¡fs«
•âwik
•vâÇfŸ

•ÉšÉ¤ij
•åuÔu



65

ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

fhy§fŸ m¿f.fhy§fŸ m¿f.

ïwªj fhy«ïwªj fhy« Ãfœfhy«Ãfœfhy« vâ®fhy«vâ®fhy«

ïwªj fhy«ïwªj fhy« xU braš mšyJ bjhÊš 
elªJ KoªJÉ£lij¡ 
fh£LtJ.

xU braš mšyJ bjhÊš 
eilbg‰W¡ bfh©oU¥gij¡ 
fh£LtJ.

xU braš mšyJ bjhÊš 
eilbgwÉU¥gij¡ 
fh£LtJ.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:
ghodh‹, elªjd, nf£lhŸ, Mod®, br‹wJ.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:
ghL»wh‹, el¡»‹wd, nf£»whŸ, 
ML»‹wd®, brš»wJ.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:
ghLth‹, el¡F«, nf£ghŸ, MLt®, bršY«.

Ãfœfhy«Ãfœfhy«

vâ®fhy«vâ®fhy«

fhy§fŸ _‹W tif¥gL«.



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 1 
g¡f« :

MMMMMM

66

78-80

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

5.3.7 - ïwªj fhy«, Ãfœfhy«, vâ®fhy« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  fhy§fŸ g‰¿a És¡f¤ij thá¤jš.
•  brh‰fisí« th¡»a§fisí« thá¡f¢ brŒjš.
•  _‹W fhy§fËY« khzt®fŸ th¡»a§fŸ jahÇ¡f¥ gÂ¤jš. 

thá¤âLf.¤¤ââL¤ââL

ïwªj fhy«ïwªj fhy«

• m¥gh R‰Wyh br‹wh®.
• j§if rikaš brŒjhŸ.
• g¡j®fŸ ghšFl« Vªâd®.
• e©g®fŸ fyfy¥ghf¥   
 ngád®.

Ãfœfhy«Ãfœfhy«

• MáÇa® ghl« nghâ¡»wh®.
• gwitfŸ ïiuia¤    
 â‹»‹wd.
• Û‹fŸ Fs¤âš    
 ÚªJ»‹wd.

vâ®fhy«vâ®fhy«

• e©g‹ ehis tUth‹.
• òâa åL th§Fnt‹.
• gh£oÆ‹ ïšy« bršnth«.
• thfd beÇrš V‰gL«.
• bgÇat® fij TWth®.
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1.4.2 - brÉkL¤j fÉijÆYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWt®.

•  fÉijia¤ j¡f bjhÅíl‹ thá¤jš.
•  fÉij tÇfË‹ bghUis És¡Fjš.
•  fÉijÆš Tw¥g£l K¡»a¡ fU¤Jfis¡ T¿¡ fyªJiuahLjš. 

bjhFâbjhFâ 1111
ghl«ghl« 1 òÇªJ elªâLòÇªJ elªâL

thá¤J ciuahLf.thá¤J ciuahLf.

nghij¥ bghUŸnghij¥ bghUŸ

gŸË¡F ÃjK« br‹¿LthŒ - ešy
üšfis¡ f‰W¤ nj®ªâLthŒ
Mrh‹ brhšiy kâ¤âLthŒ - Ú
ehÅy« ngh‰¿l ca®ªâLthŒ

ešyt® e£ig ehoLthŒ - c‹
e©gÇ‹ ãiHfis¥ bghW¤âLthŒ
ešYiu nf£L¤ bjËªâLthŒ - Ú
g©òŸs khªjdhŒ És§»LthŒ

Ôat® e£ig Éy¡»LthŒ - v‹W«
Ôa¢ braiy¤ jÉ®¤âLthŒ
nghij kUªij btW¤âLthŒ - mJ
Ôik v‹W ciu¤âLthŒ
           - å. rªâu‹
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21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt® /   
  gÇîŸst®

 c.á.â: c.á.â:  Ó®ö¡»¥ gh®¤jš

ghl«ghl« 2 f©fh£áf©fh£á

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

gŸË¥ ngUªâš eh§fŸ V¿ndh«.
f©fh£á mu§f¤â‰F¢ 
br‹nwh«.

1

Rfhjhu mâfhÇ v§fS¡F¢ 
áw¥ghd És¡f« mË¤jh®.
nghij¥ bghUË‹ Éisîfis¥ 
g‰¿ m¿ªJbfh©nlh«.

3

k¡fŸ T£l« Ãu«ã ïUªjJ.
tÇirahf Ã‹W cŸns 
br‹nwh«.

2

m~J cÆ®¡bfhšÈ¥ bghUŸ 
vd cz®ªJ bfh©nlh«. 
mjid Éy¡» thH cWâ 
bfh©nlh«.

4

2.2.19 - F‰bwG¤âš bjhl§F« brh‰bwhl®fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®. 

• th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤jš.
• F‰bwG¤âš bjhl§F« brh‰bwhl®fis thá¤jš.
• F‰bwG¤J¢ brh‰bwhl®fis khzt®fŸ g£oaÈl¥ gÂ¤jš. 
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fÉijia¥ gho k»œf.fÉijia¥ gho k»œf.

2.2.20 - be£blG¤âš bjhl§F« brh‰bwhl®fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®. 

•  fÉijia eaKl‹ ghLjš.
• fÉijÆš cŸs be£blG¤J¢ brh‰bwhl®fis¡ f©l¿a¢ brŒjš.
•  nkY«, áy be£blG¤J¢ brh‰bwhl®fis vGâ¥ g£oaÈLjš. 

ahid tªjJ bjUÉš
ahid tªjJ!

fhz tªj áWt® eL§f
ahid tªjJ!

öiz¥ ngh‹w fhšfnshL
ahid tªjJ!

thiy M£o ï§F« m§F«
ahid tªjJ!

Ûid¥ ngh‹w f©fnshL
ahid tªjJ!

fhJfis Éá¿¡bfh©L
ahid tªjJ!

nkÅ FY§f bgÇa cUt«
elªJ tªjJ!

ghid tÆW bfh©l ahid
gh§fhŒ tªjJ!

- FHªij fÉijfŸ
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ghl«ghl« 3 nghijia xÊ¥ngh«nghijia xÊ¥ngh«

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

3.3.19 - F‰bwG¤âš bjhl§F« brh‰bwhl®fis cUth¡» vGJt®.
3.3.20  - be£blG¤âš bjhl§F« brh‰bwhl®fis cUth¡» vGJt®.

• gjhifÆš cŸs jftiy¥ g‰¿¡ fyªJiuahLjš.
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3.3.19 - F‰bwG¤âš bjhl§F« brh‰bwhl®fis cUth¡» vGJt®.
3.3.20  - be£blG¤âš bjhl§F« brh‰bwhl®fis cUth¡» vGJt®.

• gjhifÆš cŸs jftšfis¥ g‰¿¡ fyªJiuahLjš.
• F‰bwG¤J¢ brh‰bwhl®fisí« be£blG¤J¢ brh‰bwhl®fisí« thá¡f¥ gÂ¤jš.
• brh‰bwhl®fis mH»a ifbaG¤âš vGj¥ gÂ¤jš. 

flš fh‰W

fh»j¡ f¥gš

bj‹id ku«

nj‹ TL

Ãyh xË

Ú¢rš Fs«

Ku£L¥ iga‹

_§»š fhL

bkh£il¤ jiy

nkhâu Éuš

R©L Éuš

NÇa cja«

EÅ¥ òš

üš f©L

fliy Ä£lhŒ

fhto M£l«

J©L¤ JÂ

ö©oš KŸ

kŠrŸ Ãw«

khiy neu«

á¿a g£l«

ÓÅ¥ ghF

btŸË¡ »©z«

ntÈ¡ f«ã

t©o¢ r¡fu«

thz nto¡if

rªjd khiy

rhªJ¥ bgh£L

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.
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ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.3.2 - ïu©lh« M©L¡fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®.

•  gl¤ij¥ gh®¤J¡ fyªJiuahLjš.
•  âU¡Fwisí« bghUisí« thá¤J m¿jš.

âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

f‰nwh® - f© cilnah®

f©fŸ - ò©fŸ

âU¡FwS« bghUS«âU¡FwS« bghUS«

• • f©Qila® v‹gt® f‰nwh® Kf¤âu©L f©Qila® v‹gt® f‰nwh® Kf¤âu©L 
 ò©Qila® fšyh jt®. ( ò©Qila® fšyh jt®. (393393)
 f‰wt®fŸ f©QŸst®fŸ vd¢ brhšy¤    
 jFâíilat®fŸ. fšyhjt®fŸ Kf¤âš ïU¥gJ  
 ò©fŸ vd¡ fUj¥gL»‹wd.
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ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

ïy¡fz« m¿f.ïy¡fz« m¿f.

5.3.8 - xU, X® /mJ, m~J / ïJ, ï~J /j‹, j« M»a ïy¡fz kuãid m¿ªJ rÇahf¥  
   ga‹gL¤Jt®. 

•  xU, X® v‹w ïy¡fz Éâia És¡Fjš.
•  brh‰fis thá¤J m¿jš.
•  xU, X® vD« ïy¡fz kuig V‰W tU« brh‰fis¡ FÄÊ tiugl¤âš vGâ¡ fh£Ljš. 

xUxU

xUxU

X®X®

X®X®

cÆ®bkŒbaG¤ijcÆ®bkŒbaG¤ij Kjyhf¡ 
bfh©L bjhl§F« brhšÈ‹ K‹ 
tU«.

cÆ® vG¤ijcÆ® vG¤ij Kjyhf¡ bfh©L 
bjhl§F« brhšÈ‹ K‹ tU«.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:
xU fjî
xU khkhiy
xU r£o

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:
X® mÂš
X® ML
X® Xl«

xU - X® v‹gd bgU«ghY« ntWghL
ïšyhknyna k¡fshš tH§f¥gL»‹wd.
vÅD«, mt‰iw ïlk¿ªJ tH§Fjš nt©L«.
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thá¤âLf.thá¤âLf.

X®X® CÇ‹ všiyÆš gRikahd fhL x‹W ïUªjJ.

Mfh! X®X® 
mH»a Kaš.

ïij¡f©l ï‹bdhU eÇí« m«Kaiy¤ Ju¤âaJ.

xUxU ku¤joÆš ïu©L eÇfS« 
rªâ¤jd.

eh« ïUtU« X® X® 
ïd¤ij¢ rh®ªjt®fŸ 
v‹gjid kwªJ 
É£lhah?

mHfhd xU xU Kaiy xUxU eÇ 
Ju¤âaJ.

xUxU Kaiy xU xU 
eÇjhnd Ju¤j 
nt©L«? Ú V‹ 
tªjhŒ vd¡F¥ 
ngh£oahf?
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ïU eÇfS¡F« V‰g£l thŒ¢ r©ilia X® X® Mikí« 
xUxU khD« ftÅ¤J¡ bfh©oUªjd.

xU xU Kiw brh‹dhš 
cd¡F¥ òÇahjh?

ïªj xU xU ehŸ k£L« 
c‹ndhL tU»nw‹.

Mkh«! rÇ th! m§nf 
X®X® MW bjÇ»wJ. eh« 
br‹W Ú® mUªJnth«.

ï¥nghJ xUxU á§f« ï§nf 
tªjhš ïu©L eÇfSnk 
XoÉL«!

•  ciuahliy V‰w bjhÅnahL thá¤jš.
•  xU, X® ga‹gh£oid¡ f©l¿jš.
•  xU, X® ga‹gL¤â¢ áy th¡»a§fis vGâ¥ g£oaÈLjš. 

5.3.8 - xU, X® / mJ, m~J / ïJ, ï~J / j‹, j« M»a ïy¡fz kuãid m¿ªJ rÇahf¥  
   ga‹gL¤Jt®. 

xUxU ehsšy xUxU ÃÄl« 
Tl ï§nf Ã‰fhnj! 
nghŒÉL!
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1.8.2 - bjhl®gl¤ij¤ Jizahf¡ bfh©L fij TWt®.

•  bjhl®gl¤ij¥ gh®¤J¡ fyªJiuahLjš.
•  F¿¥òfis¤ Jizahf¡ bfh©L fij TWjš.

bjhFâbjhFâ 1212
ghl«ghl« 1 xUik¥ghLxUik¥ghL

bjhl®gl¤ij¥ gh®¤J¡ fij TWf.bjhl®gl¤ij¥ gh®¤J¡ fij TWf.

r_f«r_f«

fl‰fiuÆš 
xU ehŸ

34

1 2
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ghl«ghl« 2 gRik¤ â£l«gRik¤ â£l«

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

ntiy KoªJ m¥gh åL âU«ãdh®. mtÇ‹ Kf¤âš 
xnu k»œ¢á. v§fŸ midtiuí« mU»š miH¤jh®. 
“ekJ òâa å£o‰fhd rhÉ »il¤J É£lJ,” v‹wh®. 
thlif å£oÈUªJ brhªj å£o‰F¢ brštij 
Ãid¤J Mdªj« bfh©nlh«.
 
 v§fË‹ òâa  åL ïu£il kho åL. mªj¡ 
FoÆU¥ò¥ gFâÆš gy ïd¤jhU« tá¤jd®. 
òâa å£oš eh§fŸ Fona¿ndh«. m«kh fhŒf¿ 
gÆÇLtij¥ g‰¿ nahá¤jh®.
 
 áW taâÈUªnj m«khî¡F X® Mir. M«! eåd 
KiwÆyhd Ú®¥gÆÇaš (hydroponic) tÊ fhŒf¿¤ 
njh£l« nghLtJjh‹ mtÇ‹ Mir. ïiza¤â‹tÊ 
mj‰FÇa Étu§fis m«kh nrfÇ¤jh®.

 mj‹go v§fŸ å£o‹ nkš gFâÆš fhŒf¿fis 
gÆÇl Mu«ã¤njh«. ïuhrhad¡ fyit ïšyhkš 
eåd KiwÆš fhŒf¿¢ brofis¥ gÆ® brŒnjh«. 
brofŸ brÊ¤J tsu Mu«ã¤jd. ïij¥ gh®¤j 
m©il å£L¡fhu®fŸ mârÆ¤jd®.
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É.t.T:É.t.T: M¡fK« ò¤jh¡fK« 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢   

  brašgLjš
 c.á.â: c.á.â:  M¡f¢ áªjid

2.3.2 -  fijia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g  
    thá¥g®.

•  fijia ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡ F¿fS¡nf‰g thá¤jš.
•  fijÆš Tw¥g£l Étu§fis¥ g‰¿¡ fyªJiuahLjš.
•  fij bjhl®ghd thŒbkhÊ¡ nfŸÉfŸ nf£L ciuahLjš. 
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 m«kh brŒj Ka‰á¡F¥ gyU« ghuh£L 
bjÇÉ¤jd®. j§fS¡F« m«Kiwia¢ brhšÈ¤ju 
nt©o v‹ m«khit ehod®. m«khî« ja§fhkš 
jk¡F¤ bjÇªj Étu§fis¥ g»®ªJ bfh©lh®. 
ehsilÉš gyU« j§fŸ å£L khoÆš fhŒf¿fis¥ 
gÆÇ£ld®. fhŒf¿fis É‰W tUkhd¤ij <£oanjhL 
mt‰iw¢ rik¤J« c©ld®. 
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• âUkz ÉHh.
• ï~J xU âUkz ÉHh.
• ïJ gh#h› ïd¤â‹ âUkz ÉHh.
• ï¤âUkz ÉHh ÉkÇirahf   
 elªnj¿aJ.
• ÉkÇirahf elªj ï¤âUkz  
 ÉHhÉš cwÉd®fŸ fyªJ   
 bfh©ld®.

90

É.t.T:É.t.T: cyfshÉa Ãiy¤j‹ik 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt®  c.á.â: c.á.â:  kâ¥ãLjš

â É

ghl«ghl« 3 âUkz itgt«âUkz itgt«

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

3.4.4 - brhšiy ÉÇîgL¤â th¡»a« mik¥g®.

• th¡»a§fis thá¤J bfhL¡f¥g£l fU¤Jfis x£o¡ fyªJiuahLjš.
• brhšiy ÉÇîgL¤J« gÆ‰áia¡ FG KiwÆš mË¤jš. 

• bghJ k©lg«.

• ï~J xU bghJk©lg«.

• ïJ bgÇa bghJk©lg«.

• ï~J v§fŸ tá¥ãl¤âš cŸs  

   bgÇa bghJk©lg«.

• T£L¥gÂ.
• ï~J xU T£L¥gÂ.
• ïJ bghJk¡fŸ fyªJbfh©l    
 T£L¥gÂ.
• bghJk¡fŸ fyªJbfh©l     
 ï¡T£L¥gÂ áw¥ghf elªnj¿aJ.
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É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.7.2 - ïu©lh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥   
   ga‹gL¤Jt®. 

•  fijia thá¤J gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿jš.
•  fijia¥ ghf« V‰W eo¤J¡ fh£Ljš. 
• nrÄ¥ã‹ e‹ikfis¥ g£oaÈLjš.

gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f.

“ïnjh!  if¢ bryî¡fhd 
gz«,” v‹wh® m¥gh.

áWf¢ áWf¢ nr®¤jhš 
xU ehËš bgÇa 
bjhifahF«.

ïâš ghâia k£L« 
bryî brŒJÉ£L 
Ûâia¢ nrÄ¡f nt©L«.

v‹ Mir¥go eh‹ nrÄ¤j 
gz¤ij¡ bfh©L 
xU ko¡fÂÅ th§f 
ïaYnk.

gHbkhÊí« bghUS«gHbkhÊí« bghUS«

• • áW JË bgU btŸs«áW JË bgU btŸs«
 áWf¢ áWf¢ nr®¡»‹w x‹nw ehsilÉš    
 ngusthf¥ bgU»ÉL«

c©oaš
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ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

mJ, m~J m¿f.mJ, m~J m¿f.

mJmJ
cÆ®bkŒ vG¤ij¡cÆ®bkŒ vG¤ij¡ bfh©L bjhl§F« brhšÈ‹ K‹ 
tU«.

mJmJ

m~Jm~J

m~Jm~J
cÆ® vG¤ij¡cÆ® vG¤ij¡ bfh©L bjhl§F« brhšÈ‹ K‹ 
tU«.
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thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.
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É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

5.3.8 - xU, X® / mJ, m~J / ïJ, ï~J / j‹, j« M»a ïy¡fz kuãid m¿ªJ rÇahf¥ 
    ga‹gL¤Jt®.

•  mJ, m~J ga‹gh£oid thá¤J m¿jš.
•  brh‰fis thá¤J m¿jš.
•  khzt®fŸ FG KiwÆš bghU¤jkhd tiugl¤âš brh‰fis vGâ¡ fh£l¥ gÂ¤jš. 
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mJ áiy

mJ åL

mJ flš

mJ taš

mJ fhyÂ

mJ tisaš

mJ F©^á

mJ Ó¥ò

mJ rUFkh‹

m~J m‹d«

m~J Mu«

m~J XÉa«

m~J ïU¡if

m~J vW«ò

m~J ïšy«

m~J Xl«

m~J Vy¡fhŒ

m~J mYtyf«

m~JmJ
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1

É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
   guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢   
  brašgLjš

 c.á.â: c.á.â:  M¡f¢ áªjid

1.3.2 - brÉkL¤jt‰iw Ãušgl¡ TWt®. 

•  Éisah£oidí« mj‹ Kiwiaí« khzt®fSl‹ fyªJiuahLjš.
•  Éisah£oid¡ FGÉš Éisaho k»œjš. 

bjhFâbjhFâ 1313
ghl«ghl« 1 Éisaho¥ gh®¥ngh«Éisaho¥ gh®¥ngh«

Éisaho k»œf.Éisaho k»œf.

ghu«gÇa Éisah£Lghu«gÇa Éisah£L

Fiy FiyahŒ KªâÇ¡fhŒ
eÇna eÇna R¤â th

bfhŸisao¢rt‹ v§»U¡fh‹ 
T£l¤âÈU¡fh‹ f©Lão

Fiy FiyahŒ KªâÇ¡fhŒ

1

4

2

5

3
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2-3

É.t.T: É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
   guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  kâ¥ãLjš

ghl«ghl« 2 jÄH® Éisah£LjÄH® Éisah£L

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

2.2.21 -  ¡f, ¢r, £l, ¤j, ¥g, ‰w M»a ïu£o¥ò vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰bwhl®fis¢  
     rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®. 

•  thá¥ò¥ gFâia thá¤J ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰bwhl®fis milahs« fhQjš.
•  ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰bwhl®fis khzt®fŸ cUth¡f¥ gÂ¤jš. 

c¿ao¤j¤jš xU ghu«gÇa 
Éisah£L. ïU Ú©l ãu«òfis 
C‹Wth®fŸ. eLÉš k© ghid 
bjh§fÉl¥g¥g£oU¡F«. ghidÆš 
xU fÆW« f£l£l¥g£oU¡F«. f©fŸ 
f£l£l¥g£l xUt® ghidia mo¤J 
cil¡f¡f Koahjgo k‰w‰wt® jL¥g¥gJ 
tH¡f¡f«. MdhY«, gyKiw Ka‰á 
brŒJ m¢r¢rÄ‹¿ c¿ia mo¥g¥gij 
ï‹W« fhzyh«.

gukgj«

c¿ao¤jš

ïJ gukgj« vd¥gL« Éisah£L. 
ïJ áWt®fË‹ k»Ê¡F V‰w‰w 
Éisah£L. áWt®fŸ ïjid 
C¡f¡f¤Jl‹ ÉisahLt®. 
bgÇnahU« j§fË‹ bghGij¥ 
ngh¡f¡f ïjid ÉisahLtJ tH¡f¡f«. 
jha¡f£ilia cU£o Éisah£il 
Mu«ã¥g¥g®. ÉG« v©Â¡if¡F 
V‰g fhia ef®¤j nt©L«. VÂÆ‹ 
moÆš fhŒ ïUªjhš c¢áÆš 
cŸs f£l£l¤â‰F¢ bršyyh«. 
gh«ã‹ thŒ¡ f£l£l¤âš v© 
ÉGªjhš thš gFâ¡F ïw§f 
nt©L«. c¢r¢r¤âš cŸs v© 
f£l£l¤â‰F KjÈš bršgtnu 
bt‰¿ahs®.



85

ghl«ghl« 3 fgo MLnth«fgo MLnth«

V‰w bjhÅíl‹ thá¤J vGJf. V‰w bjhÅíl‹ thá¤J vGJf. 

m‹ghd nea®fns! fgo¥ ãÇa®fns!

 thbdhÈ _‹¿ÈUªJ c§fŸ c‰w ‰w e©g‹ 
m‰òj‹ ngR»‹nw‹. c§fis ï¥bghGJ njáa 
mu§f¤â‰F miH¤J¢ brš»nw‹. ïnjh! c¢r¢r¡f£l£l¥ 
ngh£o¡F ekJ eh£o‹ fgo åu®fŸ jah® ÃiyÆš 
cŸsd®.
 
 fgo, jÄH®fË‹ ghu«gÇa Éisah£L. ï‹W 
cybf§F« fgo ML»wh®fŸ. mj‹ njh‰w‰w« 
jÄHf« v‹gJ e« midtU¡F« bgUik ju¡Toa 
brŒâahF«. 

brhšts«brhšts«
•mu§f«
•vâuÂ
•ghu«gÇa«

•Muthu«
•irif
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4

É.t.T:É.t.T: R‰W¢ NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
   guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢   
  brašgLjš

 c.á.â: c.á.â:  Ó®ö¡»¥ gh®¤jš

3.3.21 - ¡f, ¢r, £l, ¤j, ¥g, ‰w M»a ïu£o¥ò vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰bwhl®fis   
     cUth¡» vGJt®. 

•  neuo tUzid¥ gFâia thá¤jš.
•  khzt®fŸ, ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰bwhl®fis¡ f©l¿jš.
•  neuo tUzid brŒtJ nghy khzt®fŸ ghf« V‰W thá¡f¥ gÂ¤jš. 

 ïnjh! fgo¥ ngh£o Mu«gkh»É£l£lJ. eLt® Cjš 
Câ, M£l¤ij¤ bjhl¡» it¡»wh®. mnjh! e« eh£L 
åu® jÄœkhw‹ vâ®¤ju¥ig neh¡»¢ brš»wh®. mt® 
fgo... fgo... v‹W c¢r¢rÇ¤J¡ bfh©nl K‹nd¿¢ 
brš»wh®. nea®fns! k¡f¡fŸ T£l£l« mu§f¤âš Ãu«ã 
cŸsJ. ïnjh! ïnjh! e« eh£L åu® vâ®¤ju¥ãdÇš 
ïUtiu¤ bjh£LÉ£L ntfkhf všiy¡ nfh£il¤ 
bjhL»wh®. k¡f¡fŸ Muthu« brŒ»‹wd®. mt® bjh£l£l 
ïUtiuí« eLt® btËnaW«go irif brŒ»‹wh®. 

 ïnjh! vâ® mÂÆ‹ åu® e« mÂia 
neh¡» tU»‹wh®. X! mUikahf ekJ åu®fŸ 
mtiu¡ »L¡»¥ão 
ngh£LŸsh®fŸ. 
mtuhš j¥g¥g 
KoaÉšiy. ekJ 
mÂ¡F Û©L« xU 
òŸË »il¤JŸsJ.

 M£l£l¤ij¥ 
gh®¡ifÆš 
ï‹iwa fgo¥ 
ngh£oÆš e« 
eh£L¡F bt‰¿ 
Ã¢r¢ra« vd¤ 
njh‹W»wJ. á¿a 
ïilntis¡F¥ ãwF 
Û©L« c§fis¢ 
rªâ¡»nw‹. e‹¿.

¡ b © b ‰b ®» £££ ¥¥ ¤

X U e J u®

 
.

F 
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5

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.6.2 -  ïu©lh« M©L¡fhd kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí«  
    m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  thá¥ò¥ gFâia thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  kuò¤bjhliuí« bghUisí« m¿jš.
•  kuò¤bjhl®fS¡F V‰g th¡»a§fŸ mik¡f¤ Jiz òÇjš. 

kuò¤bjhl®fisí« bghUisí« m¿f. kuò¤bjhl®fisí« bghUisí« m¿f. 

fhÉa‹ ÉisahoÉ£L åL âU«ãdh‹. 
mtru mtrukhf å£oDŸ EiHªjh‹. 
rikaš miw¡F¢ br‹wh‹. FË®rhjd¥ 
bg£oÆš ïUªj Úiu¡ flflbtd¡ 
Fo¤jh‹. vij¢ brŒjhY« mtru¡ mtru¡ 
FL¡ifFL¡if nghy mtru¥g£L¢ brŒí« 
nguid¤ jh¤jh miH¤jh®. 

 “eh« btËÆš br‹W clš Éa®¤J å£oDŸ 
EiHªj clndna j©Ù® Fo¡f¡TlhJ. FË®ªj 
Úiu¡ Fo¥gij¤ jÉ®¡f nt©L«,” v‹wh®.

 nguD« tH¡f« nghy nfŸÉfis¡ nf£f 
Mu«ã¤jh‹.  “V‹ jh¤jh btËÆš br‹W É£L 
tªjJ« j©Ù® Fo¡f¡TlhJ v‹W brh‹Ü®fŸ?” 
v‹wh‹. jh¤jhî« És¡f« bfhL¤jh®.

 “btËÆš ïU¡F« fh‰wG¤j«, R‰W¢NHš, 
bt¥g« M»ait å£oDŸ ïU¡fhJ. å£oDŸ 
EiHªjîl‹ R‰W¢NHš kh‰w¤ij e« clš V‰W¡ 
bfhŸs á¿J neukhF«. vdnt, á¿Jneu« fÊ¤J 
e« clš g¡Ft¥g£lJ« j©Ùiu¡ Fo¥gJ ešyJ,” 
v‹wh®. “vd¡F¤ bjŸs¤ bjËthfbjŸs¤ bjËthf És¡f« jªjj‰F 
e‹¿ jh¤jh,” v‹wh‹ ngu‹.

kuò¤bjhlU« bghUS«kuò¤bjhlU« bghUS«

• • mtru¡ FL¡ifmtru¡ FL¡if  - - xU braiy mtru¥g£L¢  
       brŒJÉLgt®.
• • bjŸs¤ bjËjšbjŸs¤ bjËjš - - mâf« bjËthFjš
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ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

cz®¢á¡F¿ ( ! ) m¿f.cz®¢á¡F¿ ( ! ) m¿f.

munr! btŸis ahid 
x‹iw¡ nf£O®fshnk!

Mkh«! 
c‹Ål« 
cŸsjh?

m¥goah! 
M¢rÇakhf 
ïU¡»wnj!

ïšiy munr! 
ryit¤ bjhÊyhË 
guj‹ všyht‰iwí« 
btŸisahf 
kh‰¿ÉLth‹.

c©ikjh‹ munr! c§fŸ fW¥ò 
ahidia¡ Tl mt‹ btŸisahf 
kh‰¿ÉLthnd!

mlnl! ï~J X® 
m‰òjkhd nahrid!

guj‹ xU âwikahd 
ryit¤ bjhÊyhË. 
mt‹ ÛJ bghwhik 
bfh©lh‹ mt‹ 
e©g‹ Õk‹. Õk‹ 
ghid brŒí« 
bjhÊyhË.

1

2

3 4 5

6

7
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É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst®  c.á.â: c.á.â:  Ó®ö¡»¥ gh®¤jš 

5.5.2 - cz®¢á¡F¿ m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.  

•  fijia V‰w bjhÅíl‹ thá¤jš.
•  fijia¥ nghÈ¤j« brŒjš.
•  cz®¢á¡F¿ m¿ªJ rÇahf c¢rÇ¡f¥ gÂ¤jš. 

kWehŸ...

nrtf‹ murÇl« 
gujÅ‹ njitia¡ 
TW»‹wh‹.

mªj¥ ghid¡FŸ 
ahid fhbyL¤J 
it¤jJnk ghid 
R¡F üwhf 
cilªjJ.

gujh! murUila 
ahidia Ú 
btŸisahf kh‰w 
nt©L«.

Õkh! ï‹D« cWâahd ghidia¤ 
jah® brŒ! ïšiynaš, cd¡F¤ 
j©lid Éâ¥ng‹!

mlnl! trkhf kh£o¡ 
bfh©nlnd!

Inah! ght«! 
Ú ešyt‹. 
Mdhš, c‹ 
e©g‹ brŒj 
râjh‹ ïJ.

m¥goah! rÇ, 
vd¡F ahidia 
btŸisahf 
kh‰w ahid 
msî¡F¥ 
bgÇa ghid 
x‹iw¢ brŒa¢ 
brhšY§fŸ.

ï~J v¥go Koí«?

8

10

9

11

12

13

15

14
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1,2

Éisah£o‹ ÉâKiwfŸÉisah£o‹ ÉâKiwfŸ

»Ë

fhf«

bt‰¿ 
bg‰whŒ

Mu«g«

gh«ò

Mªij

t©L

ï›Éisah£oid 2 Kjš 4 ng® tiu Éisahlyh«. 
• jha¡ f£ilia cU£o Mu«ã¡f nt©L«.
• f£l¤âš cŸs ãuhÂfË‹ xÈkuig¡ Tw  nt©L«.
• KjÈš bt‰¿¡ f£l¤ij milgtnu bt‰¿ahs®.

999000090



1,21,1,,,2

ïU f£l« 

K‹nd brš

xU f£l« 
K‹nd brš

_‹W f£l« 
ã‹nd brš

ahid

Fâiu

nrtš

nfhÊ

òÈ

ML

kÆš

á§f«

ïu©L f£l« 
K‹nd ef®

_‹W f£l« 
ã‹nd brš

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò

91
É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢   

  brašgLjš
 c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

•  cÆÇd§fË‹ xÈkuig khzt®fŸ xÈ¡f¢ brŒjš.
•  khzt®fŸ Éisah£o‹ ÉâKiwfis¥ ã‹g‰¿ ÉisahLjš. 
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É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

1.4.2 - brÉkL¤j fÉijÆYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWt®. 

• fÉijia V‰w bjhÅíl‹ thá¤jš.
• fÉijÆš Tw¥g£l K¡»a¡ fU¤Jfis¡ Tw¢ brŒjš.
• fÉijia mH»a ifbaG¤âš vGj¥ gÂ¤jš. 

bjhFâbjhFâ 1414
ghl«ghl« 1 tšyt‹ eh‹tšyt‹ eh‹

eaKl‹ thá¤âLf.eaKl‹ thá¤âLf.

czîczî

fhŒf¿fis czÉš 
nr®¤J¡ bfhŸtjhš 
V‰gL« e‹ikfis¡ 
TWf. 

gªjÈny bjh§FJ
gh«ò nghy ïU¡FJ!

g¢ir¥ gnrš fhŒ ïJ
gh®¡f mHfhŒ cŸsJ!

btŸis¥ óî« ó¡FJ
glU« jhtu¡ bfhoÆJ!

r¤J cŸs fhŒ ïJ
rh¥ãl¤jh‹ V‰wJ!

T£L it¤J c©zyh«
bghÇayhf¤ â‹dyh«!

vËikahd fhŒ ïJ
všyhU«jh‹ c©gJ!

á‹dŠá¿a ÉijÆny
Ãiwa¡ fhŒfŸ 
fhŒ¡Fnk!

- FHªij fÉijfŸ
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ghl«ghl« 2 fhŒfŸfhŒfŸ

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

2.2.22 - ©z, ‹d, šy, Ÿs M»a ïu£o¥ò vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰bwhl®fis¢   
       rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.  

•  thá¥ò¥ gFâia thá¤J ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰bwhl®fis¡ f©l¿jš.
•  ïu£o¥ò vG¤âš nkY« brh‰bwhl®fis khzt®fŸ cUth¡f¥ gÂ¤jš. 

mtiu

ghf‰fhŒ

thiH¥ó

eh‹ ešyšy cŸsŸs« 
bfh©lt‹. nehŒ vâ®¥ò¢ 
r¡â cŸsŸst‹. v©z©z‰w 
r¤JfŸ v‹DŸ cŸsd. 
ïU«ò¢ r¤J¡F eh‹ 
tšyšytD¡F tšyšyt‹.

eh‹ btšyšy¡ f£oašyšy 
ïÅ¥gj‰F. eh‹ á‹dŠ 
á¿at‹! fr¥ò¢ RitÆš 
eh‹ áwªj k‹d‹d‹. kU¤Jt¡ 
Fz§fŸ mŸsŸs¡ Fiwahjt‹.

át¥ò t©z©z« bfh©lt‹. 
clÈš cŸsŸs v©z©z‰w 
nehŒfis¤ Ô®¥gt‹. 
MdhY«, gy® v‹id 
Ãid¥gnj ïšiy v‹gJ v‹ 
cŸsŸs¡ FKwš. ò¤Jz®î 
bfhL¥gâš eh‹ xU bršyšy¡ 
FHªij.



KŸsŸs§»¢ 
bro

á‹d‹d 
ÄsfhŒ

FŸsŸs 
th¤J

btŸsŸsÇ¥ 
ãŠR

btŸis 
m‹d‹d«

t©z©z 
kÆš

btšyšy¡ 
f£o

bj‹d« 
ghis

btŸË¡ 
»©z©z«

t©z¤ 
njhif

bj‹d‹d« 
f‹W
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3.3.22 - ©z, ‹d, šy, Ÿs M»a ïu£o¥ò vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰bwhl®fis   
     cUth¡» vGJt®.  

•  vG¤J¡ f£l¤âš cŸs ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰bwhl®fis¡ f©l¿jš.
•  f©l¿ªj brh‰bwhl®fis¥ g£oaš ïLjš.
•  FGKiwÆš ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰bwhl® vGJ« bkhÊ Éisah£il ÉisahLjš.  

t©©z©z¤¤¤¤¤¤¤

ghl«ghl« 3 brh‰òijaš njLbrh‰òijaš njL

brh‰bwhl®fis¡ f©l¿f.brh‰bwhl®fis¡ f©l¿f.
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3 jh¤jhÉ‹ å£o‹ ã‹òw« X® MW 
cŸsJ. M‰¿‹ ïUòwK« gH ku§fŸ 
cŸsd. m§FŸs ïa‰if¡ fh£áfŸ 
vd¡F Äfî« ão¡F«. ryryryrybtd XL« 
M‰W ÚÇ‹ Xir v‹ kd¤ij btFthf¡ 
ft®ªj x‹whF«.

ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí« brŒíS« bkhÊaÂí« 

4.5.2 - ïu©lh« M©L¡fhd ïu£il¡»sÉfis¢ NHY¡nf‰g¢ rÇahf¥  
   ga‹gL¤Jt®.  

•  thá¥ò¥ gFâia thá¤jš.
•  ïu£il¡»sÉfisí« bghUisí« m¿ªJ Tw¢ brŒjš.
•  ïu£il¡»sÉfS¡F V‰g ntW fijia¡ FG KiwÆš cUth¡»¡ Tw¥ gÂ¤jš. 

ïu£il¡»sÉfisí« bghUisí« m¿f.ïu£il¡»sÉfisí« bghUisí« m¿f. 

1 v‹ m‹ò¤ j§if IªJ khj¡ FHªij. 
j§ifÆ‹ bga® kÂbkhÊ. j§if¡F¥ 
gá vL¤jhš mH Mu«ã¤JÉLthŸ. 
eh‹ mtS¡F¥ ão¤j »Y»Y¥ig 
vL¤J xÈ¡f¢ brŒnt‹. »Y»Y»Y»Y vD«
Xiria¡ nf£lîl‹ v‹ j§if 
mGifia ÃW¤âÉLthŸ.

2 bjhiy¡fh£á ehlf§fŸ gh®¥gJ v‹ 
gh£oÆ‹ k»ÊahF«. áy 
eif¢Rit trd§fis¡ nf£L¡ 
fyfyfyfybtd¢ áÇ¥gh®. FY§»¡ 
FY§»¢ áÇ¡F« gh£oia¥ gh®¤J 
ehD« áÇ¤JÉLnt‹.

ïu£il¡»sÉfS« bghUS«ïu£il¡»sÉfS« bghUS«

• • »Y»Y»Y»Y -  - áW áW kÂfŸ x‹nwhblh‹W    
    nkhJ«nghJ c©lhF« xÈ.
• fyfy  fyfy - - thŒÉ£L¢ áÇ¡F« xÈ.
• ryry   ryry  - - Ú® XL« Xir.
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ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

ïJ, ï~J m¿f.ïJ, ï~J m¿f.

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

5.3.8 - xU,  X® / mJ, m~J / ïJ, ï~J / j‹, j« M»a ïy¡fz kuãid  
   m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  ïJ, ï~J ÉâKiwia És¡Fjš.
•  brh‰fis thá¤J m¿jš.
•  áªjid tiugl¤âš áy brh‰fis vGj¥ gÂ¤jš. 

ïJ - cÆ®bkŒ 
vG¤ij¡bfh©L 
bjhl§F« brhšÈ‹ K‹ 
tU«.

ï~J - cÆ® vG¤ij¡ 
bfh©L bjhl§F« 
brhšÈ‹ K‹ tU«.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:
ïJ gwit
ïJ Til
ïJ ö©

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:
ï~J m‹d«
ï~J Xl«
ï~J V‰w«

• ïJ ó§fh

• ïJ f©

• ïJ bj‹id

• ïJ jhkiu

• ï~J mu«

• ï~J ïwF

• ï~J <rš

• ï~J VÂ
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1.3.2 - brÉkL¤jt‰iw Ãušgl¡ TWt®.  

•  th¡»a§fis thá¤J ÃušgL¤â¡ TWjš.
•  ghJfh¥ò g‰¿ ciuahLjš. 

bjhFâbjhFâ 1515
ghl«ghl« 1 v§F« ghJfh¥òv§F« ghJfh¥ò

ÃušgL¤â ciuahLf.ÃušgL¤â ciuahLf.

ghJfh¥òghJfh¥ò

 âU. brªâš jkJ cªJUËÆš  
 âdK« mYtyf¤â‰F¢ 
 bršth®. mt® brŒa nt©oa  
 ghJfh¥ò elto¡iffis   
 ÃušgL¤â ciuahLf.   

• cªJUËia mj‰FÇa    
 brY¤J« rhiy¥ gFâÆš   
 brY¤Jjš.

• thfd§fS¡F Äf mU»š   
 brštij¤ jÉ®¤jš.

• mYtyf¤â‹ EiHthÆÈš   
 cªJUËÆ‹ ntf¤ij¡    
 Fiw¤jš.

• cªJUËia¥ ghJfh¥ghf¥ 
 ó£o it¤jš.

• cªJUËÆ‹ ghf§fis¥   
 gÇnrhâ¤jš.

• jiy¡ftr¤ij Kiwahf   
 mÂjš.

• cªJUËfis      
 ÃW¤JÄl¤âš ÃW¤Jjš.



98

ghl«ghl« 2 ešy go¥ãidešy go¥ãid

fijia thá¤âLf.fijia thá¤âLf.

“Fkuh! m¥ghÉ‹ ifia¥ ão¤J¡ bfhŸ. ï§F« 
m§F« nto¡if gh®¤J¡bfh©nl jÅahf el¡fhnj!” 
v‹W j‹ jhÆ‹ Fuiy¡ nf£L¤ âU«ã¥ gh®¤jh‹ 
Fku‹. bghJ ÉLKiw ehshd m‹W j‹ bg‰nwhUl‹ 
ngu§fho¡F¢ brštâš ÄFªj k»œ¢á 
bfh©lh‹ mt‹.

 
 “k¡fŸ T£l« Ãiwªj ïl§fËš áWt®fŸ Äf 
vËâš fhzhkš nghŒÉLt®. m¢rka« bg‰nwhU¡F¥ 
gj‰wK« gaK« V‰gL« Fkuh,” bjhl®ªjh® m¥gh.
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brhšts«brhšts«
•ngu§fho
•thŒ¥ò
•gj‰w«

•Ä‹ö¡»
•ò‹dif
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 IªjhtJ khoÆš ïU¡F« ngu§fho¡F¢ 
bršy Ä‹ö¡» ïU¡F« ïl¤ij beU§»d®. 
m§nf áy® Vnjh gj‰w¤âš ngá¡ bfhŸtij¡ 
f©ld®. xU khJ mGJ òy«ã¡ bfh©oU¥gijí« 
gh®¤jd®. ÉrhÇ¤jâš khâ‹ kfŸ Ä‹ö¡»Æ‹ 
fjî âwªjîl‹ jÅahf Xo¢ br‹W cŸns 
EiHªJÉ£lhŸ. mtË‹ jhŒ tUtj‰FŸ 
Ä‹ö¡»Æ‹ fjî _o¡ bfh©lJ.

 “gh®¤jhah Fkuh! ï¥nghJ òÇ»‹wjh cd¡F!” 
v‹wh® m¥gh. r‰W neu¤âš mªj¢ áWÄia 
miH¤J tªjh® fhtyhË. jhia¡ f©l áWÄÆ‹ 
Kf¤âš Mdªj¢ áÇ¥ò. kfis¤ ö¡» miz¤J¡ 
bfhŠR« bkhÊÆš m¿îiu TWtij¥ gh®¤j Fku‹ 
ò‹dif¤jh‹.

2.3.2 - fijia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g   
   thá¥g®. 

•  fijia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ c¢rÇ¥òl‹ thá¤jš.
•  fijia¥ g‰¿a thŒbkhÊahd nfŸÉfis¡ nf£lš.
•  fijia khzt®fŸ tF¥ãš Tw¢ brŒjš. 

Ú Ä‹ö¡»Æš á¡»¡ 
bfh©lhš v‹d brŒthŒ?  
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  gÇîŸst®

 c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

ghl«ghl« 3 vâY« ftd«vâY« ftd«

thá¤J¢ rÇahf vGJf.thá¤J¢ rÇahf vGJf.

3.2.3 - brhš, brh‰bwhl®, th¡»a«, g¤â M»at‰iw Kiwahfî« tÇtot¤JlD«   
    vGJt®. 

•  thá¥ò¥ gFâfis thá¤jš.
•  brhš, brh‰bwhl®, th¡»a«, g¤â M»at‰iw És¡Fjš.
•  Kiwahd tÇtot¤Jl‹ g¤âia¥ gh®¤J vGJjš.

1 ïJ FËayiw. ahU« tG¡» 
ÉHhkš ïU¡f jiuia¡ 
fGt nt©L«. jiuia¢ 
R¤jkhf it¤âU¥gJ mtáa«. 
v¥bghGJ« ghJfh¥ig¥ ngz 
nt©L«.

2 ïuî¢ rªij. ït‰iw ïuî 
neu¤âš fhzyh«. ï§F Ãiwa 
bghUŸfŸ É‰f¥gL«. gRikahd 
fhŒf¿fis ï§F th§fyh«. 
cŸq®¥ gH§fisí« th§fyh«. 
ï§F¥ gyU« ÉU«ã¢ brštJ 
tH¡fkhF«. ehD« m«khîl‹ 
ïuî¢ rªij¡F¢ bršnt‹.

3 gŸË¥ ngUªJ. eh§fŸ gŸË¥ 
ngUªâš V¿¥ gŸË¡F¢ 
bršnth«. KjÈš eh§fŸ 
tÇirahf Ã‹W ngUªâš 
VWnth«. ngUªJ Ã‹wîl‹ 
mtru¥glhkš bghWikahf¡ ÑnH 
ïw§Fnth«.

âdrÇ cdJ ghJfh¥ig 
v›thW ngQ»whŒ?  

brhšts«brhšts«

•jiu  
•tG¡»
•ftdkhf

•ngz
•rªij
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ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.7.2 - ïu©lh« M©L¡fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí«   
     m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.  

•  thá¥ò¥ gFâia¥ g‰¿¡ fyªJiuahLjš.
•  gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿jš.
•  gHbkhÊiaí« bghUisí« mHfhd ifbaG¤âš vGj¥ gÂ¤jš. 

gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f. gHbkhÊiaí« bghUisí« m¿f. 

gHbkhÊí« bghUS«gHbkhÊí« bghUS«

• • neha‰w thœnt Fiwt‰w bršt«.neha‰w thœnt Fiwt‰w bršt«.
 clš ey¤njhL thœtnj thœ¡ifÆš xUtU¡F¡  
 »il¤j bgU« ngwhF«.

clš
ey«
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ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

cz®¢á th¡»a§fis thá¤âLf.cz®¢á th¡»a§fis thá¤âLf.

5.4.5 - cz®¢á th¡»a¤ij m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

•  thá¥ò¥ gFâia thá¤jš.
•  cz®¢á th¡»a§fis m¿jš.
•  cz®¢á th¡»a§fis vGâ¥ g£oaÈLjš.

1
fhiy neu«. ïÅa‹ fl‰fiu 
Xu« elªjh‹. »H¡nf câ¤j 
fâutÅ‹ xËg£L¡ flš Ú® 
gË¢á£lJ. MAh! v‹nd mHF! 
v‹W ÉaªJ ïa‰if mHif 
ïuá¤jh‹.

2
brªöu‹ fhŒ¢rš f©l j‹ 
jhíl‹ kU¤Jtkidia beU§»¡ 
bfh©oUªjh‹. thrÈš gy® 
fh¤âUªjd®. x›bthUtU« nehÆ‹  
jh¡f¤âdhš “Inah! tÈ¡»wnj!” 
v‹W Kd»d®. mt®fis¥ gh®¤J 
mt‹ gÇî bfh©lh‹.

3 “Inah! m§nf xU bgÇa 
cUt« bjÇ»wnj! vd¡F mâf 
gakhf ïU¡»wnj! ahuhtJ 
v‹id¡ fh¥gh‰W§fŸ!” vD« 
fašÉÊÆ‹ mywš r¤j« 
nf£L m«kh mtis vG¥ãdh®. 
m¥bghGJjh‹ jh‹ f©lJ fdî 
v‹gjid cz®ªjhŸ.
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1.8.2 - bjhl®gl¤ij¤ Jizahf¡ 
   bfh©L fij TWt®. 

•  bfhL¡f¥g£l F¿¥ò¢ brh‰fis¡ bfh©L fijia¡ Tw¢ brŒjš.

bjhFâbjhFâ 1616
ghl«ghl« 1 fij TWnth«fij TWnth«

gl§fis¥ gh®¤J¡ fij TWf.gl§fis¥ gh®¤J¡ fij TWf.

m¿Éašm¿Éaš

Mšg®£ I‹Þo‹

1

x›bthU ålhf¢ bršYjš

3

å£il miljš

5

å£il kw¤jš

2

fy§» Ã‰wš

4

tÊ¥ngh¡f® cjîjš

6

ïiza¤ js«ïïï

https://youtu.be/
WhzkNBTIhow
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ghl«ghl« 2 áÇ¤J k»œnth«áÇ¤J k»œnth«

thá¤J k»œf.thá¤J k»œf.

2.3.3 - nfÈ¢á¤âu§fis¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ 
   ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®.  

•  nfÈ¢á¤âu§fis ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¤jš.
•  ghfnk‰W thá¤J¡ fh£Ljš.
•  khzt®fŸ Rakhf¡ nfÈ¢ á¤âu¤ij¤ jahÇ¡f¤ JizòÇjš. 

1

2

3

j§f¢ r§»Èia cU¡»dhš 
j§f« tU«. btŸË¢ r§»Èia
cU¡»dhš btŸË tU«.
Mdhš, Äât©o¢ r§»Èia 
cU¡»dhš Äât©o tUkh?

bjhiy¡fh£á 
v›tsî neu« 
XLJ gh®!

XLjh? Mdhš, 
bfhŠr« öu«Tl 
efuÉšiyna!

c‹ cl«ò mÇ¤jhš v‹d 
brŒthŒ?

eh‹ brhÇªJ 
bfhŸnt‹.

k© mÇ¤jhš v‹d 
brŒthŒ?



1. Û‹fŸ ÚÇš Úªâd.
2. FUÉ gH¤ij¡ bfh¤â¤ â‹wJ.
3. gwitfŸ gwªJ brš»‹wd.
4. khzt®fŸ MŒî brŒ»‹wd®.
5. NÇa xË bt¥gkhf ïUªjJ.
6. ku§fŸ brÊ¥ghf ts®ªjd.
7. ïiyfËš E©Âa Jthu§fŸ cŸsd.

ghl«ghl« 3 v§fŸ MuhŒ¢áv§fŸ MuhŒ¢á

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.
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   guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

3.4.5 - jÅ¥gl¤ijbah£o th¡»a« mik¥g®.  

•  jÅ¥gl¤ijbah£o¡ fyªJiuahLjš.
•  F¿¥òfis¡ bfh©L KG th¡»a§fis cUth¡Fjš.
•  KG th¡»a§fis vGj¤ JizòÇjš. 
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ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.2.2 - ïu©lh« M©L¡fhd bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí«  
   m¿ªJ TWt®; vGJt®.

•  thá¥ò¥ gFâia thá¤J¡ bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« m¿jš.
•  FGKiwÆš bfh‹iw ntªjD¡F¥ bghU¤jkhd NHš x‹wid¤ jahÇ¡f¥ gÂ¤jš. 

bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« m¿f.bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« m¿f.

muÉªj‹ fÂj¤âš e‹F nj®¢á bg‰wt®. 
j‹id¥ nghynt j‹ kfD« m¥ghl¤âš áwªJ 
És§f nt©L« vd Mtš bfh©lh®. Rygkhfî« 
Éiuthfî« fz¡Ffis¢ brŒí« tÊKiwfis 
kfD¡F¢ brhšÈ¡ bfhL¤jh®.

 kfD« gy EQ¡f§fis¤ j‹ jªijÆlÄUªJ 
f‰W¡ bfh©lh‹. jªij brhš Ä¡f kªâu« ïšiyjªij brhš Ä¡f kªâu« ïšiy 
v‹gj‰nf‰g mt® brh‰go nf£L elªjh‹. gŸËÆ‹ 
fÂj nkij vd¥ bgaiu th§»¥ bgUik bg‰wh‹.

bfh‹iw ntªjD« bghUS«bfh‹iw ntªjD« bghUS«

• • jªij brhš Ä¡f kªâu« ïšiy.jªij brhš Ä¡f kªâu« ïšiy.
 jªijÆ‹ brhšiyÉl nkyhd m¿îiu »ilahJ.



MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 2 
g¡f« :

107

26-28

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

fhy§fis m¿ªJ ga‹gL¤Jf. fhy§fis m¿ªJ ga‹gL¤Jf. 

5.3.7 - ïwªj fhy«, Ãfœfhy«, vâ®fhy« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• fhy§fŸ bjhl®ghd th¡»a§fis thá¤jš.
•  fhy§fŸ bjhl®ghd brh‰fisí« th¡»a§fisí« Rakhf khzt®fŸ vGJjš. 

ïwªj fhy«ïwªj fhy«

gwªjd

tªjh‹

Xodh®fŸ khzt®fŸ âlÈš Xodh®fŸ.

tst‹ nkil¡F tªjh‹.

gwitfŸ canu gwªjd.

Ãfœfhy«Ãfœfhy«

gw¡»‹wd

tU»‹wh‹

XL»‹wd® khzt®fŸ âlÈš XL»‹wd®.

tst‹ nkil¡F tU»‹wh‹.

gwitfŸ canu gw¡»‹wd.

vâ®fhy«vâ®fhy«

gw¡F«

tUth‹

XLth®fŸ khzt®fŸ âlÈš XLth®fŸ. 

tst‹ nkil¡F tUth‹.

gwitfŸ canu gw¡F«.



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 2
g¡f« :

108
ÉtT:ÉtT: R‰W¢ NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
 guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t«:: M¡f¢ áªjid

1,2

bjhFâbjhFâ 1717
ghl«ghl« 1 gh£oÆ‹ åLgh£oÆ‹ åL

âU¤â¥ ngRf. âU¤â¥ ngRf. 

FL«g«FL«g«

th§f! th§f! ešyhU¡Ñ§fsh?

gh£o, jh¤jh! eh§f všyhU« 
ešyhU¡nfh«.

108



1,2

Ú§f ï‹Å¡» v‹d f¿ 
t¢Ó§f? vd¡F buh«g 
gá¡FJ.

jh¤jh, Ú§fS« th§f! 
v§fnshl nr®ªJ 
rh¥ãL§f.

njh! tnu‹ ng¤â! ehk všyhUkh nr®ªnj 
rh¥ãlyh«. m¥òwkh njh£l¤J¡F¥ nghÆ 
gH§fs xU òo òo¥ngh«.

xd¡F buh«g òo¢r 
ïwhš f¿ t¢áU¡nf‹. 
Ñu¡ f¿í« t¢áU¡nf‹. 
m¥òw« bjhitaš 
mu¢á bt¢áU¡nf‹. 
nghJkh f©Q?

109

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

11110000999991111109
É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt® /   

  gÇîŸst® 
 c.á.â: c.á.â:  Ó®ö¡»¥ gh®¤jš

1.7.4 - ng¢RtH¡F¢ brh‰fis¤ âU¤â¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®. 

•  ciuahliy thá¤J¥ ng¢R tH¡F¢ brh‰fis¤ âU¤â¢ brhšYjš.
•  ciuahlÈš rÇahd brh‰fis¥ ga‹gL¤â thá¤J¡ fh£Ljš. 29



110

ghl«ghl« 2 k»œ¢áahd FL«g« k»œ¢áahd FL«g« 

thá¤J m¿f. thá¤J m¿f. 

•eh§fŸ R‰Wyh br‹nwh«.
•m¥ghÉ‹ k»Gªâš br‹nwh«.
•jh¤jhî« gh£oí« tªjd®.
•m«kh czî gÇkh¿dh®.
•m¡fhŸ cjÉ brŒjhŸ.
•m©z‹ m¥ghî¡F cjÉdh®.

110



1,2

•jh¤jh Mdªj« bfh©lh®.
•midtU« Ú¢rš mo¤njh«.
•ïa‰ifia¡ f©L ïuá¤njh«.
•j§if Ú¢rš f‰whŸ.
•mHfhd Û‹fisí« f©nlh«.
•k»œ¢áíl‹ ïšy« âU«ãndh«.
•ïiwtD¡F e‹¿ T¿ndh«.

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

111
É.t.T:É.t.T: R‰W¢ NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
   guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt® /   
  gÇîŸst®

 c.á.â: c.á.â:  Ó®ö¡»¥ gh®¤jš

2.4.4 -  _‹W brh‰fŸ bfh©l th¡»a¤ij thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®. 

•  _‹W brh‰fŸ bfh©l th¡»a§fis thá¤jš.
•  _‹W brh‰fŸ bfh©l th¡»a§fis¢ NHY¡F V‰g cUth¡»¡ TWjš. 30-32
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112

ghl«ghl« 3 g£lkË¥ò ÉHhg£lkË¥ò ÉHh

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

m©zÅ‹ Kf¤âš msÉyh Mdªj«. M«, m‹W 
v‹ m©zÅ‹ g£lkË¥ò ÉHh. midtU« mt® 
gÆ‹w gšfiy¡fHf¤â‰F¢ br‹nwh«.

 cwÉd®fŸ mH»a ó¢br©Lfis¥ gÇrhf¡ 
bfhL¤jd®.

 m©z‹ g£ljhÇ cilÆš f«Õukhf¡ 
fh£áaË¤jh®. m«khî« m¥ghî« m©zid¡ f£o 
miz¤J Má T¿d®.

 e©g®fŸ gyU« m©zD¡F thœ¤J¡ T¿d®. 
fyfy¥ghf¥ ngá v§fŸ midtiuí« áÇ¡f 
it¤jd®. m©zDl‹ nr®ªJ òif¥gl« vL¤J¡ 
bfh©nlh«.

1111112222112



1,2

 m©z‹ áwªj ÃiyÆš nj®¢á bg‰wh®. 
v§fS¡F Äfî« bgUikahf ïUªjJ. mt® 
kU¤Jt¤ Jiwia¤ nj®ªbjL¤J¤ jkJ ïy£áa¤ij 
milªjâš eh§fŸ bgUÄj« bfh©nlh«. ciH¥ò« 
Ka‰áí« bt‰¿ jU« v‹gij cz®ªnj‹.

 jh¤jhî« gh£oí« if¥ngáÆš miH¤jd®. 
mt®fS« thœ¤J¡ T¿d®.

113

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

11111113331111113
É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â:  M¡f¢  áªjid

3.4.3 -  ca®âiz, m~¿iz¡nf‰g th¡»a« mik¥g®. 

•  thá¥ò¥ gFâÆš cŸs ca®âiz, m~¿iz¢ brh‰fis thá¤J milahs« fhz¢ brŒjš.
•  ca®âiz, m~¿iz¢ brh‰fis¡ FG KiwÆš g£oaÈl¢ brŒjš. 
•  FGKiwÆš th¡»a« mik¡f¥ gÂ¤jš.

33-35

c‹ vâ®fhy Mir 
v‹d? V‹ mjid¤ 
nj®ªbjL¤jhŒ?

brhšts«
•ó¢br©L
•fyfy¥ghf
•nj®¢á

•ïy£áa«
•bgUÄj«



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 2
g¡f« :
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114

36

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifahs® c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.8.1 - ïu©lh« M©L¡fhd òâa M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí«  
   m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

•  thá¥ò¥ gFâia thá¤jš.
•  òâa M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« Tw¢ brŒjš.
•  òâa M¤âNoiaí« bghUisí« vGâ mHfhd Ä‹d£ilfŸ jahÇ¡f¥ gÂ¤jš. 

òâa M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« m¿f.òâa M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« m¿f.

òâa M¤âNoí« bghUS«òâa M¤âNoí« bghUS«

• • clÈid cWâbrŒ.clÈid cWâbrŒ.
 eykhf thH cliy e‹whf¥ ngz nt©L«.
• • C©Äf ÉU«ò.C©Äf ÉU«ò.
 clY¡F ey¤ij¤ jU»‹w czîfis ÉU«ã  
 c©z nt©L«.



MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 2 
g¡f« :

115

37

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t«  c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

j‹, j« m¿f.j‹, j« m¿f.

5.3.8 - xU, X® / mJ, m~J / ïJ, ï~J / j‹, j« M»a ïy¡fz kuãid m¿ªJ rÇahf¥  
   ga‹gL¤Jt®. 

•  j‹, j« ïy¡fz Éâfis És¡Fjš.
•  th¡»a§fis thá¤J m¿jš.
•  khzt®fŸ Rakhf¢ áy th¡»a§fŸ jahÇ¡f¤ JizòÇjš. 

‘j‹’ v‹gJ ca®âiz xUikiaí« m~¿iz 
xUikiaí« F¿¡F«.

‘j«’ v‹gJ ca®âiz kÇahij xUikiaí« 
ca®âiz¥ g‹ikiaí« m~¿iz¥ g‹ikiaí« 
F¿¡F«.

  1. eFy‹ j‹ ò¤jf¤ij vL¤jh‹.
  2. »Ë j‹ myfhš gH§fis¡ bfh¤âaJ.
  3. j«ã j‹ gŸË¢ ÓUilia mÂªjh‹.
  4. ahid j‹ ïU fhJfis mir¤jJ.
  5. kÆš j‹ mH»a njhifia ÉÇ¤jJ.
  6. m¥gh j« k»Gªij¢ brY¤âdh®.
  7. khzt®fŸ j« tF¥giw¡F¢ br‹wd®.
  8. gwitfŸ j« TLfS¡F¥ gwªjd.
  9. m¤ij j« kfis miH¤J tªjh®.
10. khLfŸ j« f‹WfnshL nkŒ»‹wd.

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 2
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38

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

1.4.2 - brÉkL¤j fÉijÆYŸs K¡»a¡ fU¤Jfis¡ TWt®. 

•  fÉijia eakhf thá¤jš.
•  fÉijÆš Tw¥g£l brh‰fË‹ bghUis És¡Fjš.
•  fÉijÆš Tw¥g£l K¡»a¡ fU¤Jfis vGâ¡ Tw¤ Jiz òÇjš. 

bjhFâbjhFâ 1818
ghl«ghl« 1 cd¡fHFcd¡fHF

fÉijia¥ ghLf.fÉijia¥ ghLf.

e‹bd¿e‹bd¿

thD¡F ÃytHF! - beš
taY¡F ÉistHF!
njD¡F¢ RitaHF! - j«ã
Ô§fšÉ cd¡fHF!

kÆY¡F¢ áwfHF! - òŸË
khD¡F¡ f©zHF!
FÆY¡F¡ FuyHF! - j«ã
Fz§fns cd¡fHF!

óî¡F ÃwkHF! - ešy
bgh‹D¡F xËaHF!
gh£L¡F¥ bghUsHF! - j«ã
g©Lik cd¡fHF!

njhS¡F tÈaHF - ešy
njh¥ò¡F kukHF!
thS¡F¡ TuHF! - j«ã
thŒikna cd¡fHF!
                                      - nfhÉ. bršt‹
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39-40

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs®  c.á.â: c.á.â:  M¡f¢ áªjid

ghl«ghl« 2 flikfis¥ ngh‰Wflikfis¥ ngh‰W

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

2.4.3 -  ïu©L brh‰fŸ bfh©l th¡»a¤ij thá¤J¥ òÇªJ bfhŸt®.

•  gl§fis¥ gh®¤J¡ fyªJiuahLjš.
•  ïu©L brh‰fŸ bfh©l th¡»a§fis¥ ãiHaw thá¤jš.
•  NHY¡F¥ bghU¤jkhd ntW áy th¡»a§fis khzt®fŸ mik¡f¤ JizòÇjš. 

•Ã¤âiu¡F¢ br‹wh‹.
•e‹whf cw§»dh‹.
•mâfhiy vGªjh‹.

•tF¥giwÆš EiHªjh‹.
•ghl§fis¡ f‰wh‹.
•ghuh£il¥ bg‰wh‹.

•R¤jkhf¡ FË¤jh‹.
•ÓUil mÂªjh‹.
•ïiwtid tz§»dh‹.

•ïšy« âU«ãdh‹.
•czî c©lh‹.
•khiyÆš Éisahodh‹.



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
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41

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

ghl«ghl« 3 ešy e©g‹ešy e©g‹

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

3.4.4 -  brhšiy ÉÇîgL¤â th¡»a« mik¥g®. 

• brhšiy ÉÇîgL¤J« Kiwia És¡Fjš.
•  thá¥ò¥ gFâia¥ ãiHaw thá¤jš.
•  nkY« áy brh‰fis m¿ªJ th¡»a¤ij ÉÇîgL¤â vGJjš. 

•MáÇa®.
•ït® MáÇa®.
•ït® v‹ MáÇa®.
•v‹ MáÇa® Äfî« m‹ghdt®.
•v‹ MáÇa® Äfî« f©o¥ghdt®.
•v‹ MáÇa® áw¥ghf¥ ghl« nghâ¥gh®.
•v‹ MáÇaiu vd¡F Äfî« ão¡F«.

•e©g‹.
•ït‹ e©g‹.
•ït‹ v‹ e©g‹.
•v‹ e©g‹ m‹ghdt‹.
•v‹ e©g‹ bghW¥ghdt‹.
•v‹ e©g‹ Äfî« ešyt‹
•eh‹ v‹ e©gDl‹ x‰Wikahf   
 ÉisahLnt‹.

•üyf«.
•ïJ üyf«.
•ïJ bgÇa üyf«.
•eh‹ âdK« üyf« bršnt‹.
•üyf¤âš Ãiwa ò¤jf§fŸ    
 cŸsd.
•eh‹ üyf¥ ò¤jf§fis ïutš   
 th§Fnt‹.



MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
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42

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst®  c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.2.2 - ïu©lh« M©L¡fhd bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí«  
   m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

•  thá¥ò¥ gFâia¢ rÇahf thá¤jš.
•  bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« m¿jš.
•  thá¤j bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« vGâ¥ ò¤jf¡ F¿p£L m£il jahÇ¤jš. 

bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« m¿f.bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« m¿f.

Ãky‹ g©òŸst‹. j‹ 

m«khÉl« m‹ghf elªJ 

bfhŸth‹.
 

 gŸË KoªJ åL 

âU«ãaîl‹ j‹ m«khÉ‰F 

cjÉ brŒth‹. j‹ jhahÇ‹ 

Fz« m¿ªJ brašgLtâš 

Ãky‹ áwªjt‹. mtÇ‹ 

áuk¤ij m¿ªJ elªJbfhŸth‹.
 

  âdK« gŸË¡F¢ bršY« 

K‹ j‹ jhahiu miz¤J 

m‹ò K¤j« bfhL¤J¢ 

bršth‹. jhÆ‹ Máiaí« 

bg‰W¢ bršth‹. jhÆ‰ jhÆ‰ 

áwªjbjhU nfhÆY« ïšiyáwªjbjhU nfhÆY« ïšiy 

v‹gij kd¤âš bfh©L 

brašgLth‹.
bfh‹iw ntªjD« bghUS«bfh‹iw ntªjD« bghUS«

• • jhÆ‰ áwªjbjhU nfhÆY« ïšiyjhÆ‰ áwªjbjhU nfhÆY« ïšiy
 bg‰w jhiaÉl xUtU¡F¢ áwªj nfhÆš 
 ntbwJî« »ilahJ.



1201112220000120

ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

ÉidK‰W m¿f.ÉidK‰W m¿f.

• xU ÉidÆ‹ fU¤J K‰W¥bg‰¿U¡F« nghJ    
 ÉidK‰WÉidK‰W vd¥gL«.

• ÉidK‰WÉidK‰W âiz, v©, ghš, ïl«, fhy«     
 M»at‰iw¤ bjËthf¡ fh£L«.

vL¤J¡fh£L:vL¤J¡fh£L:

 1. jhuÂ g£l« bg‰whŸbg‰whŸ.

 2. khL òš nkŒ»wJnkŒ»wJ.

 3. khzt®fŸ ghl« go¥gh®fŸgo¥gh®fŸ.

 4. eh§fŸ m¥ghÉ‰F¥ gÇR jªnjh«jªnjh«.

 5. òaš ntfkhf åáaJåáaJ.

 6. FÆšfŸ nrhiyÆš TÉdTÉd.

 7. fky« eil¥gÆ‰á brŒjhŸ brŒjhŸ.

 8. ky® eWkz« åáaJåáaJ.

 9. ngUªJ ntfkhf¢ br‹wJbr‹wJ.

10. f¥gš flÈš bršY«bršY«.

ÉidK‰WÉidK‰W v©v©âizâiz

bg‰whŸ
nkŒ»wJ
go¥gh®fŸ
jªnjh«

ca®âiz
m~¿iz
ca®âiz
ca®âiz

xUik
xUik
g‹ik
g‹ik

ghšghš fhy«fhy«ïl«ïl«

bg©ghš
x‹w‹ghš
gy®ghš
gy®ghš

gl®¡if
gl®¡if
gl®¡if
j‹ik

ïwªj fhy«
Ãfœfhy«
vâ®fhy«
ïwªj fhy«



1,2

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

121

43-46

É.t.T: É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

5.3.10 - ÉidK‰iw m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  ÉidK‰W¢ brh‰fis thá¤J m¿jš.
•  ÉidK‰W¢ brh‰fisí« th¡»a§fisí« khzt®fŸ cUth¡f¥ gÂ¤jš. 

1. eh‹ M‰¿š Û‹ ão¤nj‹ão¤nj‹.

2. m«kh JÂ Jit¡»wh®Jit¡»wh®.

3. áWt®fŸ gªJ ÉisahLt®ÉisahLt®.

4. cHt‹ taiy cG»wh‹cG»wh‹.

5. Kaš Éiuthf XoaJXoaJ.

gwitfŸ czî njodnjod.

ïwªj fhy«

g‹ik
m~¿iz

gl®¡if
gyÉ‹ghš

1

áWt®fŸ gŸË¡F¢ 
brš»‹wd®brš»‹wd®.

Ãfœfhy«

g‹ik
ca®âiz

gl®¡if
gy®ghš

2

ts®kâ åizia 
Û£L»whŸÛ£L»whŸ.

Ãfœfhy«

xUik
ca®âiz

gl®¡if
bg©ghš

3

m©z‹ eif¢Ritahf¥ 
ngádh®ngádh®.

ïwªj fhy«

xUik
ca®âiz

gl®¡if
M©ghš 

4



1,21,1 2222222222222

bjhFâbjhFâ 1919
ghl«ghl« 1 R¤j« brŒnth«R¤j« brŒnth«

ghfnk‰W ciuahLf.ghfnk‰W ciuahLf.

R‰W¢NHšR‰W¢NHš

mfî« mHF kÆny 
v‹w ghliy¥ 
ghl£Lkh?

FÆš Tî« Xir 
nf£lJ©nlh? 
eh‹jh‹ mt‹.

tz¡f« e©g®fns! thU§fŸ, 
KjÈš eh« midtU« e«ik 
m¿Kf¥gL¤â¡ bfhŸnth«. 
v‹id¥ bg£il¡ nfhÊ v‹g®. 
eh‹ bfh¡fÇ¥ng‹ e©g®fns!

122



1,2

tz¡f« e©g®fns! 
v‹ bga® Mªij. 
eh‹ myWnt‹ v‹W 
c§fS¡F¤ bjÇí«jhnd!

á¿a cUÉš cŸs 
eh‹jh‹ vÈ. eh‹ 
Ñ¢áLnt‹.

v‹ bga® t©L.
t©L KuY« v‹W 
Ú§fŸ m¿å®fsh?

fhf« fiuí« 
v‹W nf£lJ©lh? 
eh‹jh‹ mt‹.

thU§fŸ! eh« midtU« nr®ªJ e« tá¥ãl¤ij¢ 
R¤j« brŒnth«.

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

123
É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤ j‹ikia¥  
   guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

1.7.5 - Tî«, bfh¡fÇ¡F«, Ñ¢áL«, fiuí«, myW«, mfî«, KuY« M»a xÈkuò¢  
   brh‰fis th¡»a§fËš rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®.

• ciuahliy¥ ãiHaw thá¤jš.
•  xÈkuò¢ brh‰fis xÈ¤J¡ fh£Ljš.
•  xÈkuò¢ brh‰fS¡F V‰w th¡»a§fis mik¡f¥ gÂ¤jš. 

47



124

ghl«ghl« 2 tUK‹ fh¥ngh«tUK‹ fh¥ngh«

fijia¢ rÇahf thá¤âLf.fijia¢ rÇahf thá¤âLf.

vÊyuáÆ‹ bg‰nwh® 

kU¤JtkidÆš á»¢ir 

bg‰W tU»‹wd®. 

mt®fS¡F o§»¡ fhŒ¢rš 

f©LŸsJ. ïjid¤ 

bjÇªJ bfh©l vÊyuáÆ‹ 

tF¥gháÇa® mtS¡F 

MWjš T¿dh®. 

 MáÇa® khzt®fS¡F 

o§»¡ bfhR¡fŸ cUthF« 

Éj¤ijí« mj‹ ghâ¥igí« 

És¡»dh®. vÊyuáÆ‹ 

å£o‹ R‰W¥òw« öŒikahf 

ïU¡f nt©L« vd mt® 

nkY« T¿dh®.

 

 midtU« x‹¿izªJ mtŸ å£o‹ 

R‰W¥òw¤ij¤ öŒik brŒí« v©z« bfh©nlh«. 

mj‹go eh§fŸ midtU« vÊyuáÆ‹ å£o‰F¢ 

br‹nwh«. 



1,2

 tF¥gháÇaU« m§F tªJ nr®ªj mtÇ‹ 

e©g®fS« R¤j« brŒa Mu«ã¤jd®. Ú® nj§»a 

ïl§fis¢ rÇbrŒjd®. F¥igfis¡ T£o¢ R¤j« 

brŒjd®. å£L¢ R‰W¥òw¤ öŒikia v§fS¡F« 

tÈíW¤âd®.

 

 bfhR¡fis xÊ¡f eh« R¤j¤ij¥ ngz nt©L« 

v‹gij e‹F cz®ªnjh«. vÊyuá MáÇaU¡F e‹¿ 

T¿dhŸ. 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

125
É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤ j‹ikia¥  
   guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â:  M¡f¢ áªjid

2.3.2 - fijia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g   
   thá¥g®.   

•  fijia¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¡f¥ gÂ¤jš.
•  thŒbkhÊahf¡ nfŸÉfŸ nf£L¡ fyªJiuahLjš.
•  fijia Û©L« ghf« V‰W thá¡f¢ brŒjš. 

48
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ghl«ghl« 3 _Èif¥ ó§fh_Èif¥ ó§fh

ÃušgL¤â thá¤J vGJf.

•_Èif¢ brofS¡fhd bga®  
 m£ilfis C‹¿ndh«.

• m£ltiz¥go _Èif¥ 
 ó§fhit¥ ghJfh¤njh«.

• gŸËÆš _Èif¥ ó§fh mik¡f¤  
 â£lÄ£nlh«.

•jiyikaháÇaÇl« mDkâ bg‰nwh«.

•_Èif¢ brofS¡F¤ âdK« Ú® C‰¿ndh«.

•v§fË‹ Ka‰áia¥ gyU« ghuh£od®.

•bg‰nwh® v§fS¡F Mjuî« C¡fK«     
 bfhL¤jd®.

•ntiyfis¥ g»®ªJbfh©nlh«.

• khzt®fis¡ FG¡fshf¥ ãÇ¤njh«.

• _Èif¢ brofis e£L 
 it¤njh«. mWgjh«mWgjh«

g¢áiyg¢áiy

f‰óutŸËf‰óutŸË



MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 2 
g¡f« :

127

49-51

É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
   guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢   
  brašgLjš

 c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

3.5.1 - th¡»a§fis ÃušgL¤â vGJt®.   

•  th¡»a§fis thá¤jš.
•  th¡»a§fis ÃušgL¤â thá¤jš.
•  th¡»a§fis ÃušgL¤â vGj¥ gÂ¤jš. 

•tF¥ò MáÇaUl‹ fyªJ ngándh«.

•_Èif¥ ó§fhÉ‰fhd ïl¤ij¤ nj®ªbjL¤njh«.

•bg‰nwhÇ‹ cjÉia ehondh«.

JsáJsá òâdhòâdh

f¿nt¥ãiyf¿nt¥ãiy



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 2
g¡f« :

MMMMMM

128

52

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â:  Ó®ö¡»¥ gh®¤jš

4.8.1 - ïu©lh« M©L¡fhd òâa M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®;   
   vGJt®. 
   

•  thá¥ò¥ gFâia thá¤J m¿jš.
•  Tw¥g£l òâa M¤âNoiaí« bghUisí« m¿ªJ TWjš.
•  òâa M¤âNo¡F V‰g NHšfis cUth¡f¤ JizòÇjš. 

òâa M¤âNoí« bghUS«òâa M¤âNoí« bghUS«

• • v©QtJ ca®î.v©QtJ ca®î.
 ca®thd v©z« nk‹ik jU«.
• • VWnghš el.VWnghš el.
 mŠrh beŠr¤Jl‹ bra‰gl nt©L«.

ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

òâa M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« m¿f.òâa M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« m¿f.

m

lh¡l® m¥Jš fyh« 
mt®fË‹ Ka‰á.

Vîfiz 
ghŒ¢r¥gL»wJ.

M

fÇfhš nrhHÅ‹ åu«. k¡fŸ k‹did 
thœ¤Jjš.



MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 2 
g¡f« :

129

53-54

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt® /   
  gÇîŸst® 

 c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

fhy§fŸ m¿f.fhy§fŸ m¿f.

5.3.7 - ïwªj fhy«, Ãfœfhy«, vâ®fhy« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  fhy§fŸ g‰¿a brh‰fis¡ nf£L ÃidîT®jš.
•  th¡»a§fis thá¤J¡ fhy§fis m¿jš.
•  th¡»a§fis¡ fhy§fS¡F V‰g¢ Rakhf vGJjš. 

•âUkâ FKjh brofis e£lh®.
•brofŸ brÊ¥ghf ts®ªjd.
•brofS¡F¤ âdK« Ú® C‰¿dh®.
•brofËš ó¡fŸ ó¤jd.
•ó¡fis¥ g¿¤J khiy bjhL¤jh®.

•Ff‹ gŸË¡F¢ brš»wh‹.
•j§ifia cl‹ tu miH¡»wh‹.
•ïUtU« k»œ¢áahf el¡»‹wd®.
•ïUtU« R¤jkhd ÓUil 
 mÂªJŸsd®.

•m¡fhŸ bkJ X£l¥ gÆ‰á    
 brŒthŸ.
•r¤JŸs czit c©ghŸ. 
•ïiria ÉU«ã¡ nf£ghŸ.
•clš Mnuh¡»a¤ij¥ ngQthŸ.

czî« cl‰gÆ‰áí« 
v›thW Mnuh¡»a¤â‰F¤ 
JizòÇ»‹wd?

brhšts«brhšts«
•brÊ¥ghf
•âdK«
•ngQthŸ

•bkJ X£l«
•Mnuh¡»a«



1,2

130

bjhFâbjhFâ 2020
ghl«ghl« 1 v§fis m¿í§fŸv§fis m¿í§fŸ

thá¤J¡ fyªJiuahLf.thá¤J¡ fyªJiuahLf.

kdk»œ elto¡iffŸkdk»œ elto¡iffŸ

eh‹jh‹ á§f«. 
eh‹ fh£L¡F mur‹.
vd¡F¥ gá¤jhš 
khÄr« c©ng‹.
eh‹ f®Í¥ng‹.

eh‹ gh«ò.
eh‹ vâÇfis¡ 
f©lhš ÓWnt‹.
vd¡F¡ fhšfŸ 
ïšiy. jtisfŸ 
vd¡F¥ ão¤j 
czî.

v‹id¡ f¤J« ãuhÂ 
v‹g®. _£ilfis¢ Rk¡f 
v‹id¥ ga‹gL¤Jt®. eh‹ 
bkJthf el¥ng‹. eh‹ ešy 
ciH¥ghË.

11133300000130



1,2

ntkhf XLtâš vd¡F 
Ãf® ahU« ïšiy. eh‹ 
mo¡fo fid¥ng‹.
gªja¤â‰F v‹id¥ 
ga‹gL¤Jt®. òš vd¡F¥ 
ão¤j czî.

cUt¤âš bgÇat‹ eh‹.
eh‹ ãËW«nghJ r¤jkhf 
ïU¡F«. fU«ò vd¡F¥ 
ão¤j czî. v‹ fhJfŸ 
Kw« ngh‹W ïU¡F«.

eh‹ knyáahÉ‹ 
njáa Éy§F. eh‹ 
cWÄdhš fh£L 
Éy§FfŸ Xo 
xËªJÉL«.
vd¡F khÄr« Äfî« 
ão¡F«. 

131

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

111133331111111131
É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
   guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

1.7.6 - f®Í¡F«, ÓW«, f¤J«, fid¡F«, ãËW«, cWK« M»a xÈkuò¢ brh‰fis   
   th¡»a§fËš rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®.

•  ãuhÂfË‹ xÈkuò¢ brh‰fis thá¤J m¿jš.
•  khzt®fŸ ghf« V‰W xÈkuò¢ brh‰fis xÈ¤jš. 55

Éy§Ffshš ngr 
Koªjhš cy»š 
v‹bd‹d kh‰w§fŸ 
V‰gL«? 

ïiza¤ js«ïïï
http://www.tamilacademy.
com/xl_tamil/exam.php?
title_id=21



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 2
g¡f« :

MMMMMM

132

56-57

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  M¡f¢ áªjid

ghl«ghl« 2 áÇ¥giyáÇ¥giy

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

2.3.3 - nfÈ¢á¤âu§fis¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ 
   ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®. 
   

•  nfÈ¢á¤âu¤ij¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ thá¤jš.
•  ghf« V‰W thá¤J¡ fh£Ljš.
•  FG KiwÆš nfÈ¢á¤âu« cUth¡f¤ JizòÇjš. 

1

2

3

V‹ ï¥go Xo tU»whŒ?

xU á§f« v‹id¤ 
Ju¤J»wJ.

m¥goah! v‹ ã‹dhš 
xËªJbfhŸ.

Rfhjhuk‰w filÆš 
czit¢ rh¥ãlhÔ§f 
v‹W v¤jid jlit 
brhšwJ?

ïšiy lh¡l®. eh‹ th§»¢ br‹W 
å£Lyjh‹ rh¥ãlnw‹.

K£il eLÉš v‹d 
ïU¡F brhšY?

ïšiy.. ïšiy.. K£il¡F 
eLîny ‘£’ jhnd ïU¡F...

kŠrŸ fU. ïJTl¤ 
bjÇahjh cd¡F?



MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 2 
g¡f« :

133

58

É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
   guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt® /   
  gÇîŸst®

 c.á.â: c.á.â:  M¡f¢ áªjid

ghl«ghl« 3 t©z Û‹fŸt©z Û‹fŸ

thá¤J vGJf. thá¤J vGJf. 

3.4.5 - jÅ¥gl¤ijbah£o th¡»a« mik¥g®. 

•  jÅ¥gl¤ijbah£o¡ fyªJiuahLjš.
•  jÅ¥gl¤ijbah£oa th¡»a§fis thá¤jš.
•  NHiybah£oa nkY« áy th¡»a§fis khzt®fŸ cUth¡» vGJjš. 

•v‹ å£o‹ ó§fhÉš xU Fs« cŸsJ.
•m¡Fs¤ij v‹ m¥gh cUth¡»dh®.
•Fs¤âš eh‹ t©z Û‹fis ts®¡»nw‹.
•t©z Û‹fŸ Äfî« mHfhf ïU¡F«.
•t©z Û‹fŸ bgh‹Åwkhf ÄDÄD¡F«.
•eh‹ mt‰¿‰F¤ âdK« ÔÅ nghLnt‹.
•Û‹ Fs¤ij mo¡fo R¤j« brŒnt‹.
•t©z Û‹fŸ m§F« ï§F« ÚªJtij¡ 
  f©L ïuá¥ng‹.
•t©z Û‹fis eh‹ 
 ftdkhf¥ gh®¤J¡
 bfhŸnt‹.

brhšts«brhšts«
•ó§fh
•bgh‹Åw«
•ÔÅ

•ÚªJtij
•ftdkhf



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 2
g¡f« :

MMMMMM
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59

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

m‹ò kfŸ rhUkâ¡F,
ï§F eh‹ ey«. m§F Ú§fŸ midtU« eyKl‹ ïU¡f 
nt©L»nw‹. 
 c‹ gŸË V‰ghL brŒJŸs fšÉ¢ R‰WyhÉš fyªJ 
bfhŸsÉU¥gij v‹Ål« T¿ Mnyhrid nf£oUªjhŒ. 
áWtaâÈUªnj gy ïl§fis¢ R‰¿¥ gh®¡f Mtš bfh©ltŸ 
Ú. c‹ M®t¤ij¥ ghuh£L»‹nw‹. nkY«, E©Âa fUkK« E©Âa fUkK« 
v©Â¤ JÂfv©Â¤ JÂf v‹gJ nghy¢ á¿a brayhf ïUªjhY« e‹F 
MuhŒtJ vD« cdJ Fz« v‹id¥ bgÇJ« Éa¡f it¡»wJ. 
 ekJ bghJ m¿it ts®¤J¡ bfhŸs fšÉ¢ R‰Wyh 
Äfî« K¡»akhdJ. vdnt,  Ú ÉU«ãagona R‰WyhÉ‰F¡ 
ftd¤Jl‹ br‹Wtu r«kâ¡»‹nw‹. MáÇa®fË‹ brh‰go 
nf£L¥ ghJfh¥ghf¢ br‹W th.

e‹¿

ï¥go¡F,
m¥gh.

ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.2.2 -  ïu©lh« M©L¡fhd bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí«  
   m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

•  foj¤ij¤ j¡f bjhÅnahL thá¤jš.
•  bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« TWjš.
•  khzt®fŸ bfh‹iw ntªjD¡F¥ bghU¤jkhd NHš x‹wid cUth¡f¥ gÂ¤jš. 

bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« m¿f.bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« m¿f.

bfh‹iw ntªjD« bghUS«bfh‹iw ntªjD« bghUS«

• • E©Âa fUkK« v©Â¤ JÂf.E©Âa fUkK« v©Â¤ JÂf.
 Äf¢ á¿a brayhf ïU¥ãD« mjid e‹F   
 MuhŒªj ãwnf nk‰bfhŸs nt©L«. 

ey« m¿jš

sarumathi@yahoo.com
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ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

ÉidK‰W m¿f.ÉidK‰W m¿f.

ÉidK‰W âiz, v©, ghš, ïl«, fhy« 
M»at‰iw¤ bjËthf¡ fh£L«.

thá¤âLf.

ïwªj fhy«

xUik
ca®âiz

gl®¡if
bg©ghš

khzÉ áw¥ghf eld« ModhŸ.

vâ®fhy«

xUik
ca®âiz

gl®¡if
M©ghš

ïÅa‹ ïÅikahf¥ ghLth‹.

Ãfœfhy«

g‹ik
ca®âiz

gl®¡if
gy®ghš

e©g®fŸ Éiuthf el¡»‹wd®.

Ãfœfhy«

g‹ik
m~¿iz

gl®¡if
gyÉ‹ghš

MLfŸ âlÈš nkŒ»‹wd.



MáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 2
g¡f« :
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60-61

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

thá¤J m¿f.thá¤J m¿f.

m¥gh bkJnth£l« 
XL»wh®.

1

FâiufŸ gªja¤âš 
XL»‹wd.

2

khzÉfŸ nfhy« 
ïLt®.

5

fhÉa‹ üyf« 
br‹wh‹. 

6

Û‹fŸ ntfkhf
ÚªJ»‹wd.

3

áWt‹ gªij 
cij¡»‹wh‹.

4

 âUkâ fhntÇ åiz 
Û£Lth®.

7

bg‰nwh®fŸ âushf 
tªjd®.

8

5.3.10 -  ÉidK‰iw m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

•  ÉidK‰W g‰¿a És¡f« mË¤jš.
•  th¡»a§fis thá¤J âiz, v©, ghš, ïl«, fhy« M»at‰iw¡ TWjš.
•  bfhL¡f¥g£l brh‰fËš khzt®fŸ th¡»a§fis mik¤J mt‰iw És¡»¡ TWjš. 



1,2

e« eh£nlhl jiyefu« v‹dh‹D brhšY gh¡fyh«!

nghd tUõnk O¢r® 
brhšÈ¤ jªjh§f. 
nfhyhy«ó® jhnd!

ïJî« bjÇí«. 
MfÞ£ 31 M« 
njâ 1957.

e«g ehL v¥g 
Rjªâu« mlŠá¢R 
bjÇíkh? 

e«g eh£L¢ Rjªâu¤ 
jªij ahU brhšY?

J§F m¥Jš 
uàkh‹ jhnd! 
rÇah brh‹ddh?

bjhFâbjhFâ 2121
ghl«ghl« 1 âU¤â thá¤âLfâU¤â thá¤âLf

fyªJiuahLf. fyªJiuahLf. 

tuyhWtuyhW

ïiza¤ js«ïïï
https://youtu.be/
xV8ZRSq94_U
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É.t.T:É.t.T: eh£L¥ g‰W 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: áªjidahs® c.á.â: c.á.â:  M¡f¢ áªjid

1.7.4 - ng¢RtH¡F¢ brh‰fis¤ âU¤â¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®. 

• ciuahliy¥ ghf« V‰W thá¤jš.
•  ng¢RtH¡F¢ brh‰fis¤ âU¤â¡ TWjš.
•  âU¤j¥g£l brh‰fis¡ bfh©L Û©L« ciuahliy eo¤J¡ fh£Ljš. 
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138

ghl«ghl« 2 cy»š eh§fŸcy»š eh§fŸ

thá¤J m¿f. thá¤J m¿f. 

v‹id¥ òift©o v‹W 
miH¥g®. v‹id KjÈš 
cUth¡»at® #h®{ ÞOg‹r‹ 
vD« M§»nya®. ïtiu¥ 
òift©oÆ‹ jªij v‹W 
òfœth®fŸ. eh‹ bršY« 
rhiyÆ‹ bga® j©lths«. 
m‹W òifia btËah¡» 
Xond‹. ï‹W gy tot§fËš 
brhFrhfî« eådkhfî« 
cUkh‰w« f©LŸns‹.

v‹id¤ bjhiyngá v‹W
miH¥g®. v‹ thÆyhf¢ 
brŒâfis vËjhf 
mD¥gyh«. Mu«g¤âš 
mYtyf§fËY« áy K¡»a 
ïl§fËš k£Lnk eh‹ 
fhz¥g£nl‹. Mdhš, ï‹W 
všyh ïl§fËY« cyh 
tU»‹nw‹. ï‹W âw‹ngá 
v‹w bgaÇš ty« tU»nw‹. 
v‹id cUth¡»at® 
ah® bjÇíkh? mt®jh‹ 
mby¡rh©l® »uf«bgš 
vD« M§»nya®.

Ú xU ÉŠPhÅahdhš 
cdJ f©Lão¥ò 
vJthf ïU¡F«? V‹?
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63-64

É.t.T:É.t.T: m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt®  c.á.â: c.á.â:  M¡f¢ áªjid

2.2.15 - yfu, Hfu, sfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis¢ rÇahd c¢rÇ¥òl‹   
    thá¥g®. 

• thá¥ò¥ gFâia¥ ãiHaw thá¤jš.
•  yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fis¡ f©l¿jš.
•  yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fis¥ g£oaÈ£L¢ rÇahf thá¤jš. 

cyif xËkakh¡F« Ä‹rhu És¡F eh‹. VœikÆš 
ãwªj vor‹, áWtaânyna ntiy¡F¢ br‹wh®. 
òif t©oÆš brŒâ¤ jhŸfŸ, czî¥ bghUŸfŸ 
É‰F« ntiyia¢ brŒjh®. XŒî neu§fËš 
òift©oÆnyna ò¤jf§fis¥ go¤J bkhÊa¿it 
ts®¤J¡ bfh©lh®. m¿Éaš üšfis¥ go¥gâš 
M®t« bfh©oUªjh®. go¤jt‰iw MuhŒtâY« j‹ 
ftd¤ij¢ brY¤âdh®. mtÇ‹ mauhj ciH¥ãš 
cUthdt‹ eh‹ k£L« mšy‹ ï‹D« gyU« c©L. 
ï‹W bghGJngh¡F m«rkhf¤ âfG« âiu¥gl¡ 
fh£á, »uhnkhngh‹, ïir¤ j£L, bjhiyngá v‹W gy 
f©Lão¥òfS¡F¢ brhªj¡fhu® ïtnu.

brhšts«brhšts«
•brhFR
•cUkh‰w«
•âw‹ngá
•òift©o
•m«r«
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65-66

É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

É ej uk fiy « f c

š t» ekh Hfh Ã Ä Ë

is ‹š yR tjh § á N

¢ beM u¡ j« « f ¥

Ê ša óy jiH ® y Ÿ

k «j nfh¤ »s á M Ç

is ák «yh ahny Ê H iH

bjh any ®Ã ®¡ kh « f

M ®r yhnyh ®f yh £ š

r š§ ffh Äy s « gh

š H® «« iyk T fh t

ghl«ghl« 3 f©l¿ªJ thá¤âLff©l¿ªJ thá¤âLf

brh‰fis¡ f©l¿ªJ vGJf.brh‰fis¡ f©l¿ªJ vGJf.

3.3.15 -  yfu, Hfu, sfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis cUth¡» vGJt®. 

• yfu, Hfu, sfu vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰fis¡ f©l¿jš.
• f©l¿ªj brh‰fis¥ g£oaÈ£L vGJjš; ga‹gL¤Jjš. 
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67

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst®  c.á.â: c.á.â:  M¡f¢ áªjid

ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.2.2 - ïu©lh« M©L¡fhd bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí«  
   m¿ªJ TWt®; vGJt®.

•  thá¥ò¥ gFâia thá¤jš.
•  bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« thá¤J m¿jš.
•  bfh‹iw ntªjD¡F¥ bghU¤jkhd ntW NHiy cUth¡»¡ TWjš. 

bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« m¿f.bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí« m¿f.

jÄœ, kyhŒ, muò, M§»y« M»a eh‹F 
bkhÊfËY« òyikÄ¡f vG¤jhs® 
m¥Jšyh. ruskhf bkhÊbga®¥ò¢ 
brŒtâY« òyik bg‰w ïtiu K‹Î 
m¥Jšyh v‹W miH¤jd®.
 K‹Î m¥JšyhÉ‹ jªij 
âU. m¥Jš fhj®. mt® bršth¡FÄ¡f 
xU t®¤jf®. mtUila _jhija® 
jÄHf¤â‹ ehT® vD« Ciu¢ nr®ªj 
jÄœ KÞÈ«fŸ. j‹ kf‹ m¥Jšyhit 
ïsikÆnyna fšÉ f‰f¤ ö©odh®. 
j«ik¥ nghynt g‹bkhÊ bjÇªjtuhf m¥Jšyh 
tunt©Lbkd mtUila jªij ÉU«ãdh®.
 K‹Î m¥Jšyhî« _¤njh® brhš th®¤ij _¤njh® brhš th®¤ij 
mÄ®j«mÄ®j« vd¥ ngh‰¿ elªjh®. j‹ jhŒ jªij 
brhštij kâ¤jh®. taâš _¤njh® TW« 
m¿îiufisí« nf£L¡ fil¥ão¤jh®. mtÇ‹ 
C¡f«, c‰rhf«, E©z¿î, gÂî M»a mid¤J« 
nr®ªJ mtiu¥ òfœbgw¢ brŒjd. jkJ 14MtJ 
taânyna g‹bkhÊ¥ òytuhf¥ òfœbg‰wh®. _¤njh® 
brhšÈ‹ gaid cz®ªjh®.

bfh‹iw ntªjD« bghUS«bfh‹iw ntªjD« bghUS«

• • _¤njh® brhš th®¤ij mÄ®j«_¤njh® brhš th®¤ij mÄ®j«
 _¤jt®fË‹ m¿îiuia¡ nf£L el¥gJ 
 áw¥ig¤ jU«. 
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68-69

É.t.T: É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

xUik, g‹ik m¿f.xUik, g‹ik m¿f.

5.3.5 -xUik g‹ikÆš ‘« - §’ Mf khW« v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 
5.3.6 -xUik g‹ikÆš ‘š - ‰’ Mf khW« v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

•  xUik, g‹ik ‘« - §’ Mf khWjš. ‘š - ‰’ Mf khWjiy És¡Fjš.
•  th¡»a§fis thá¤J m¿jš.
•  khzt®fŸ Rakhf th¡»a§fŸ vGj¥ gÂ¤jš. 

1. mut«mut« trªjid¤ Ô©oaJ.

   mut§fŸmut§fŸ C®ªJ bršY«.

2. m¤ij thrÈš nfhy«nfhy« ï£lhŸ.

 òŸË¡ nfhy§fŸnfhy§fŸ mHfhf ïUªjd.

3. mJ bgÇa k©lg«k©lg«.

 v‹ tá¥ãl¤âš ïu©L k©lg§fŸk©lg§fŸ cŸsd.

4. m¥gh ÉuÈš nkhâu«nkhâu« mÂªjh®.

 j§f nkhâu§fŸnkhâu§fŸ mHfhf ïUªjd.

5. j«ãÆ‹ brh¤ij¥gšgš ÉGªjJ.

 m©zÅ‹ g‰fŸg‰fŸ bt©ikahf ïUªjd.

6. tŸË fšfš jL¡»¡ ÑnH ÉGªjhŸ.

 bjhÊyhs®fŸ f‰fis f‰fis mL¡»d®.

7. MáÇa® brhšbrhš m£il jahÇ¤jh®.

 brh‰fŸ brh‰fŸ gyt‰iw¢ nr®¤J th¡»a« mik¤nj‹.

.
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70-72

É.t.T: É.t.T: jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g« 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  ga‹gL¤Jjš

1.5.2 - v§F, v¥bghGJ vD« nfŸÉfS¡nf‰g¥ gâš TWt®.
1.6.2 - v§F, v¥bghGJ vD« Édh¢ brh‰fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¡ nfŸÉfŸ nf£g®.

• Édh¡fS¡F V‰g¥ gâš Tw¥ gÂ¤jš.
•  v§F, v¥bghGJ vD« Édh¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â¡ nfŸÉfŸ nf£lš.
•  FG KiwÆš khzt®fis¡ nfŸÉfŸ jahÇ¡f¥ gÂ¤jš. 

bjhFâbjhFâ 2222
ghl«ghl« 1 ïy¡»a nkilïy¡»a nkil

nfŸÉfŸ nf£L¥ gâš TWf.nfŸÉfŸ nf£L¥ gâš TWf.

ïy¡»a« ïy¡»a« 

v§F Ã‰f 
nt©L«?

v§F e« 
k»Gªij 

ÃW¤jyh«?v¥bghGJ 
eh« 

rªâ¡fyh«?

v¥bghGJ 
Ãfœ¢á 

bjhl§F«?

v¥bghGJ 
m§F¢ br‹W 

nr®thŒ?

v¥bghGJ 
òw¥gLthŒ?

v§F¢ 
brš»whŒ?

v§F 
eilbgW«?



ghl«ghl« 2 Úâ nf£lhŸÚâ nf£lhŸ

V‰w bjhÅnahL thá¤âLf.V‰w bjhÅnahL thá¤âLf.

tŠrŠrf¢ braš brŒj 
c‹ k‹d‹ v§nfv§nf?

k©l©lg¤â‰FŸ 
miH¤J th!

btF©l©l njh‰w‰w« bfh©l©l 
bg©nz ah® Ú?

tŠrŠrf v©z« bfh©l
k‹dh! c‹dhš bfhšy¥g£l 
nfhtyÅ‹ kidÉ eh‹. Úâ 
nf£L c‹Ål« tªJŸns‹.

kŠrŠrŸ Ãw¢ nriy mÂªjªj mf‹w‹w 
be‰¿ bfh©l©l bg© xU¤â ifÆš 
áy«nghL tªâU¡»whŸ k‹dh!

144



1,2

brh‰bwhl®fis thá¤âLf.brh‰bwhl®fis thá¤âLf.

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

145
É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt® /  

  gÇîŸst®
 c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

2.2.23 -  §f, Šr, ©l, ªj, «g, ‹w M»a ïdbtG¤J¢ brh‰bwhl®fis¢ rÇahd   
     c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®. 

• ehlf¤ij¥ ghtidíl‹ thá¤jš.
•  ehlf¤ij¥ ghfnk‰W eo¤jš.
•  ïdbtG¤J¢ brh‰fis milahs« f©l¿jš. 

73

ŠrŠr
CŠrŠrš ML

jŠrŠr« nf£nl‹
kŠrŠr« nt©L«

kŠrŠrŸ Ãw«
bfhŠrŠr« bfhL

beŠRŠR tÈ

§f§f
j§f§f tisaš

á§f§f eld«
tz§f§f nt©L«

v§f§fŸ ïšy«
rJu§f§f¥ ngh£o
k§f§fs th¤âa«

©l©l
VG f©l©l«

bghJ k©l©lg«
j©l©l« f£L
ïU©l©l åL

âu©l©l k¡fŸ
Ú©l©l MW

‹w‹w

bj‹w‹wš fh‰W
mf‹w‹w be‰¿
k‹w‹w¡ T£l«
br‹w‹w thu«
bt‹w‹w gÇR
â‹w‹w gH« 

«g«g

FL«g«g âd«
áy«g«g¡ fiy

ku¥ g«g«gu«
És«g«gu¥ gyif
fj«g«g CWfhŒ
I«g«g¤J MW

ªjªj

trªjªj fhy«
brhªjªj åL

ahid¤ jªjªj«
rªjªjd¥ bgh£L
âwªjªj ïšy«

gªjªj ghr«



1,211,1,1,1,1111,1,,,,,,,222222222222222

ghl«ghl« 3 áwªj k‹d®áwªj k‹d®

ïdbtG¤J m¿f.ïdbtG¤J m¿f.

áã r¡fut®¤â áwªjªj g©ò ey‹ bfh©l©l k‹d®. ïu¡f 
Fz« bfh©l©lt®. všyh cÆ®fËl¤âY« m‹ò« 
ghrK« ÄFªjªjt®.

 xUehŸ mu©kid eªjªjtd¤âš k‹d® 
mk®ªâUªjh®. òwh x‹W‹W gwªJ tªjªjJ. k‹dÇ‹ 
koÆš åœªjªjJ. òwhit¡ f©l©l k‹d®, clnd mij 
vL¤J miz¤J¡ bfh©lh®.

 m¥òwhit¤ bjhl®ªJ tªjªj gUªJªJ k‹dÇ‹ 
mU»š tªjªjJ. “k‹dnd! eh‹ ï¥òwhit ÄFªjªj 
MtYl‹ Ju¤â tªnªnj‹. ï~J v‹ gáia¤ Ô®¡f 
cfªj ªj ïiu. v‹Ål« mij x¥gil¤J ÉL!” v‹w‹wJ. 

KoahJ! òwh v‹Ål« 
jŠrŠr« òFªj X® cÆ®. 
eh‹ ïªjªj¢ á‹d 
cÆiu¡ fh¥gh‰Wnt‹.

146
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 “c‹id¥ g£oÅ nghl kh£nl‹. òwhití« ju 
kh£nl‹,” v‹wh‹wh® k‹d® áã.

 gÂah£fis miH¤J xU juhirí« f¤âiaí« 
bfh©L©Ltu¥ gÂ¤jh®.

 juhá‹ xU j£oš òwhit it¤JÉ£L kW j£oš 
j« bjhilÆ‹ rijia bt£o it¤jh®. j£nlh 
òwhÉ‹ g¡f« rhŒªjªjJ. MdhY«, k‹d® á¿J« 
fy§f§fÉšiy. 

 á¿J neu¤âš òwhî« gUªJªJ« njt®fshf kh¿d. 
mt®fŸ áã r¡fut®¤âÆ‹ K‹ njh‹¿‹¿ k‹dÇ‹ 
ïu¡f Fz¤ij¥ ghuh£od®.

k‹dh! Ú ngRtâš á¿J« 
Ãaha« ïšiy. v‹ czit 
mgfÇ¤J¡ bfh©l©l Ú v‹id¥ 
g£oÅ nghL»whna!

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :
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É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt®/   

  gÇîŸst® 
 c.á.â: c.á.â:  Ó®ö¡»¥ gh®¤jš

3.3.23 -  §f, Šr, ©l, ªj, «g, ‹w M»a ïdbtG¤J¢ brh‰bwhl®fis cUth¡» 
     vGJt®. 

• fijia thá¤J ïdbtG¤J¢ brh‰bwhl®fis m¿ªJ vGJjš.
74-75

k‹dÇ‹ gÇî 
kd¥gh‹ik g‰¿ c‹ 
fU¤ij¡ TWf. 

brhšts«brhšts«
•g©ò ey‹
•eªjtd«
•cfªj

•Ãaha«
•gÂah£fŸ
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148

76

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢   
  brašgLjš

 c.á.â: c.á.â:  Ó®ö¡»¥ gh®¤jš

ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

4.2.2 - ïu©lh« M©L¡fhd bfh‹iw ntªjidí« mj‹ bghUisí«  
   m¿ªJ TWt®; vGJt®.

•  thá¥ò¥ gFâia thá¤jš.
•  bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« És¡Fjš.
•  bfh‹iw ntªjD¡F¥ bghU¤jkhd khzt®fË‹ mDgt¤ij¡ Tw¢ brŒjš. 

bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« m¿f.bfh‹iw ntªjidí« bghUisí« m¿f.

bfh‹iw ntªjD« bghUS«bfh‹iw ntªjD« bghUS«

• • R‰w¤â‰F mHF NH ïU¤jšR‰w¤â‰F mHF NH ïU¤jš
 cwÉdnuhL To thœtnj áw¥ghF«.
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77

É.t.T: É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

fhy§fis m¿f.fhy§fis m¿f.

5.3.7 -  ïwªj fhy«, Ãfœfhy«, vâ®fhy« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• fhy§fŸ g‰¿ Ãidî T®jš.
•  thá¥ò¥ gFâia thá¤J m¿jš.
•  thá¥ò¥ gFâÆš cŸs fhy¢ brh‰fis¥ g£oaÈ£L thá¤J¡ fh£Ljš. 

••  m©z‹ gšfiy¡fHf¤âš gÆ‹wh®.
• • m¡fhŸ gšfiy¡fHf¤âš gÆš»‹whŸ.
• • ehD« gšfiy¡fHf¤âš gÆšnt‹.

• • fhntÇ ó¥gªJ ÉisahodhŸ.
• • njáf‹ ó¥gªJ ÉisahL»wh‹.
• • Ñ®¤jd‹ ó¥gªJ ÉisahLth‹.

• • òwh canu gwªjJ.
• • g£l« canu gwªJ bfh©oU¡»‹wJ.
• • fGF canu gw¡F«. 

• • Jsá mYtyf¤âš ntiy brŒjhŸ.
• • kJÄjh mYtyf¤âš ntiy brŒJ  
 bfh©oU¡»whŸ.
• • Úyhtâ mYtyf¤âš ntiy    
 brŒthŸ.

• • mâfhÇ Ãfœ¢á¡F tªjh®.
• • khzt®fŸ Ãfœ¢á¡F tªJ    
 bfh©oU¡»‹wd®.
• • bg‰nwh® Ãfœ¢á¡F tUth®fŸ.
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111,1,11,1,,,1,,1,,,1,1,,1,1,2222222222222222222222222222222222222222222222222

1. v¤jid ehŸfŸ ïÞyhÄa®fŸ neh‹ò neh‰g®?
2. ïªJ¡fŸ ÔghtË¥ g©oifia tUl¤â‰F    
 v¤jid Kiw bfh©lhLt®?
3. »¿ÞJkÞ g©oif¡F« M§»y¥ ò¤jh©o‰F«   
 ïilÆš v¤jid ehŸfŸ cŸsd?

bjhFâbjhFâ 2323
ghl«ghl« 1 nf£L ciuahLfnf£L ciuahLf

fyªJiuahLf.fyªJiuahLf.

rka«rka«

11155500000150
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151

4. ÔghtË¡F¥ ò¤jhil th§f v›tsî gz«   
 brytÊ¥ghŒ?
5. gyfhu§fis mL¡f c‹ jhahU¡F v›tsî neu«  
 cjÉ brŒjhŒ? 

MáÇa® F¿¥òMáÇa® F¿¥ò elto¡if 
üš 

g¡f« :

111155551111111151
É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: FGthf¢   

  brašgLjš
 c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

1.5.3 - v¤jid, v›tsî vD« nfŸÉfS¡nf‰g¥ gâš TWt®.
1.6.3 - v¤jid, v›tsî vD« Édh¢ brh‰fis¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¡ nfŸÉfŸ nf£g®. 

• NHiy¥ gh®¤J¡ fyªJiuahLjš.
•  nfŸÉ¡F V‰w gâiy mË¤jš.
•  Édh¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â¡ nfŸÉfŸ nf£lš. 

78-80
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81

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst®  c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

ghl«ghl« 2 tÊghLtÊghL

thá¤J m¿f. thá¤J m¿f. 

m‹W btŸË¡»Hik. thÂí« 
mtŸ jhahU« nfhÉY¡F¢ bršy 
v©Âd®. mt®fŸ R¤j¤jkhd 
Milfis mÂªjd®. k»Gªâš 
br‹wd®. nfhÉÈš k¡f¡fŸ T£l£l« 
mâfkhf ïUªjJ. t£l£lkhd j£oš 
it¤j m®¢r¢rid¥ bghUŸfis¡ 
bfhL¤jd®. m®¢r¢rf® m®¢r¢rid 
brŒjh®. kdKUf¥ ãuh®¤â¤j¤jd®. 

mÈí« fßK« c‰w‰w e©g®fŸ. 
xUt® k‰w‰wtU¡F¢ ryh« 
brhšÈ¡ bfh©ld®. ïUtU« 
gŸËthrY¡F¢ br‹W x‹whfnt 
bjhGjd®. bjhGif KoªjJ« 
mt®fŸ ifyhF bfhL¤j¤jd®. 
fyfy¥ghf¥ ngá¡ bfh©ld®.

âUkâ È« bgs¤j kj¤ij¢ 
nr®ªjt®. mt® ò¤j¤j bgUkhid 
tz§Fth®. mo¡f¡fo ò¤j¤j Éfhu« 
bršth®. âUkâ È« ó¡f¡fŸ 
th§»¢ bršth®. rka 
nghjidfis¥ g‰¿ k‰w‰w 
e©g®fS¡F« És¡Fth®.

2.2.21 -  ¡f, ¢r, £l, ¤j, ¥g, ‰w M»a ïu£o¥ò vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰bwhl®fis¢  
     rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®.  

• thá¥ò¥ gFâia thá¤J m¿jš.
•  thá¥ò¥ gFâÆš cŸs ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰bwhl®fis¡ f©l¿jš.
•  nkY« áy ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰bwhl®fis¡ FG KiwÆš cUth¡» thá¤jš. 
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82

É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t«  c.á.â: c.á.â:  Ó®ö¡»¥ gh®¤jš

ghl«ghl« 3 nj®¤ âUÉHhnj®¤ âUÉHh

thá¤J vGJf.thá¤J vGJf.

3.3.21 -  ¡f, ¢r, £l, ¤j, ¥g, ‰w M»a ïu£o¥ò vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰bwhl®fis   
     cUth¡» vGJt®. 

•  thá¥ò¥ gFâia thá¤J m¿jš.
•  ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰bwhl®fis¡ f©l¿jš.
•  NHY¡F¥ bghU¤jkhd nkY« áy ïu£o¥ò¢ brh‰bwhl®fis¡ T¿ vGJjš. 

jh¤jhÉ‹ »uhk¤â‰F¢ br‹nwh«. m§nf nj®¤ 
âUÉHhit¥ gh®¤njh«. k¡f¡fŸ T£l« T£l£lkhf¤ 
âu©L tªâUªjd®. k¤j¤js KH¡f¡f« fÙbud xÈ¤j¤jJ. 
ïisP®fŸ ml¡fkhfî« xG¡fkhfî« elªJ 
bfh©ld®. g£lz¤âÈUªJ« gy® tªâUªjd®.  
 »uhk¤âš gy kh‰w‰w§fŸ V‰g£LŸsjhf m¥gh 
T¿dh®. »uhk k¡f¡fË‹ C¡f¤ijí« eh£l¤ijí« 
eh« ngh‰w‰wnt nt©L«. ïuj C®ty¤â‹ nghJ 
g¡j®fŸ m®¢r¢rid brŒjd®. áy ïa¡f¡f§fŸ bghJ 
k¡f¡fS¡F czî¥ bgh£l£ly§fis tH§»d. vËat® 
ÛJ ïu¡f¡f« fh£LtJ« xUtif áªjid kh‰w‰w« vd 
m«kh T¿dh®.

brhšts«brhšts«
•KH¡f«
•âu©L
•C¡f¤ij

•eh£l¤ij
•ïu¡f« 



154

ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

òâa M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« m¿f.òâa M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« m¿f.

âUKiw XJ« 
ngh£oÆš Kjš gÇir 
bt‹w nj‹bkhÊia 
mu§f¤âš mk®ªâUªj 
midtU« ghuh£od®. 
mj‰F¡ fhuz« mtË‹ 
ïÅikahd Fušjh‹. 
bgaU¡F V‰wthW <®¡F« 
Fuiy cila mtis 
nkilÆš bgÇnah® 
bgUik¥gL¤âd®. áW 
taânyna ïirÆš 
M®t« fh£oa mtis¥ 
bg‰nwh® nkY« 
C¡FÉ¤jd®. 

 

KGikahd <Lgh£Ll‹ 
ghLtJ« ïir¡ 
fUÉfis ïir¥gJ« 
nj‹bkhÊÆ‹ 
bghGJ ngh¡fhF«. 
I«òy‹fisí« ešy 
be¿Æš brY¤J« 
M‰wš bg‰wtŸ 
nj‹bkhÊ. 

I«bgh¿ M£ábfhŸI«bgh¿ M£ábfhŸ
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É.t.T:É.t.T: e‹bd¿¥ g©ò 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m‹ghdt® /   

  gÇîŸst® 
 c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

Kâat® xUt® jkJ IªJ 
òjšt®fisí« mU»š 
miH¤jh®. mo¡fo r©il 
ngh£L¡ bfhŸS« mt®fËl« 
MS¡bfhU F¢áia¡ bfhL¤J 
cil¡f¢ brh‹dh®. ItU« Äf 
vËâš F¢áfis cil¤jd®.  

 mL¤jjhf, mt®fËl« 
xU ÉwF¡ f£il m¥gona 
cil¡f¢ brh‹dh®. 
x›bthUtuhf Ka‹wd®. 
Mdhš, cil¡f KoaÉšiy. 
Kâat® jkJ òjšt®fŸ 
ItÇlK« x‰Wikahf 
ïU¥gjhš V‰gL« tÈikÆid 
És¡»dh®. m‹W Kjš 
mt®fŸ ItU« x‰Wikahf 
ïUªjd®.

4.8.1 - ïu©lh« M©L¡fhd òâa M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®;   
   vGJt®. 

•  òâa M¤âNoiaí« bghUisí« m¿ªJ TWjš.
•  òâa M¤âNoiaí« bghUisí« vGâ thœ¤J m£ilfis¤ jahÇ¡f¥ gÂ¤jš. 83

òâa M¤âNoí« bghUS«òâa M¤âNoí« bghUS«

• • I«bgh¿ M£ábfhŸ. I«bgh¿ M£ábfhŸ. 
 f©, fhJ, _¡F, thŒ, bkŒ Kjyhd     
 I«òy‹fisí« ešy be¿Æš brY¤J« M‰wiy¥  
 bg‰¿L.
• • x‰Wik tÈikah«.x‰Wik tÈikah«.
 x‹Wg£L thœtnj gykhF«. 

x‰Wik tÈikah«x‰Wik tÈikah«
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É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

ïl« m¿f.ïl« m¿f.

5.3.9 - j‹ik, K‹Åiy, gl®¡if m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.  

• ïl« g‰¿a ïy¡fz¤ij És¡Fjš.
•  th¡»a§fis thá¤J m¿jš.
•  th¡»a§fËš Tw¥g£l j‹ik, K‹Åiy, gl®¡ifia¡ F¿¡F« brh‰fis¥ g£oaš ïLjš. 

j‹ik j‹ik 

• eh‹ fl‰fiu¡F¢ br‹nw‹.
• v‹ njhÊíl‹ ngUªâš br‹nw‹.
• eh§fŸ XÉa« tiuªnjh«.
• v§fŸ FL«g¤Jl‹ âUÉHhÉ‰F¢     
 br‹nwh«. 
• “ah‹ m¥gona brŒ»nw‹” v‹wh® kªâÇ. 
• “ah« m¢braiy¢ brŒaÉšiy,” v‹wh® mur®.

gl®¡ifgl®¡if

• mt‹ mYtyf¤âš ntiy   
 brŒ»wh‹.
• mtŸ nriy mÂªJ br‹whŸ.
• jahs‹ fh‰gªJ ÉisahL»wh‹.
• mt®fŸ beU§»a e©g®fŸ.
• mit mid¤J« e« bghUŸfŸ.
• k‹d® ešyh£á brŒjh®.

K‹ÅiyK‹Åiy

• Ú mªj Ég¤ij¥ gh®¤jhah?
• Ú§fŸ midtU« áwªjt®fŸ.
• c‹ ò¤jf¤ij¡ bfhL.
• ckJ C® vJ?
• Ú® v§F tá¡»Ö®?
• ÚÉ® gšyh©L thH nt©L«.
• c§fŸ ïšy¤â‰F tu cŸnsh«.
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85-87

É.t.T:É.t.T: R‰W¢NHš Ãiy¤j‹ikia¥  
   guhkÇ¤jš

21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: m¿í« M®t« c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

1.7.4 - ng¢RtH¡F¢ brh‰fis¤ âU¤â¢ rÇahf¥ ga‹gL¤â¥ ngRt®. 

• ciuahliy thá¤jš.
•  ng¢RtH¡F¢ brh‰fis¤ âU¤â¡ TWjš.
•  âU¤âa ng¢RtH¡F¢ brh‰fis¡ bfh©L ciuahliy Û©L« thá¤jš. 

bjhFâbjhFâ 2424
ghl«ghl« 1 öa jÄœöa jÄœ

âU¤â¥ ngá ciuahLf. âU¤â¥ ngá ciuahLf. 

jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g« jftš bjhl®ò¤ bjhÊšE£g« 

c§f å£Ly blÈngh‹ 
ïU¡fh khyâ?

mªj nuonaht bfhŠr 
neu« ml¢á¥ nghL ghY.

nuonahî¡F¡ fjî v§f 
ïU¡F‹D brhšY§f. 
eh‹ ml¢á¥ nghlnw‹. 

thŒ¥ngá‹D brhšyhk V‹ 
if¥ngá‹D brhšwh§f? 
ifÆ v¥go¥ ngR«?

ïJTl bjÇaiyah cd¡F? 
ifÆy t¢R¡»£L¥ ngrujdhyjh‹ 
m¥go¥ ngU tªJ¢á.

v§f å£Ly ïšy. Mdh 
v§f¥gh ifÆy ngh‹ 
ïU¡F.
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É.t.T:É.t.T: m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: jftš Ãiwªjt® c.á.â: c.á.â:  gF¤jhŒjš

ghl«ghl« 2 Ä‹dŠršÄ‹dŠrš

Ä‹dŠriy thá¤J m¿f.Ä‹dŠriy thá¤J m¿f.

m‹òŸs khkhî¡F,
tz¡f«. Ä‹dŠrštÊ c§fnshL bjhl®ò bfhŸs beLehŸ Mir 
bfh©nl‹. ï‹W mJ Ãiwnt¿íŸsJ. v‹Dl‹ gŸË ÉLâÆš 
j§»íŸs e©g®fŸ Äfî« ešyt®fŸ. midtU« j‹dy« 
m‰wt®fŸ. ešy v©z§fis kd¤âš bfh©L gHFgt®fŸ. ïd 
ntWgho‹¿¢ brhªj¢ rnfhju®fis¥ nghš gHF»‹wd®. eh§fŸ 
fŸs« fgl« ïšyhkš xUtnuhL xUt® m‹òŸs¤njhL cjÉ¡ 
bfhŸ»nwh«. 
 áy ntisfËš czîfisí« g»®ªJ c©»‹nwh«. vªj 
xU ntWghL« ï‹¿¢ á‹d¢ á‹d k»œ¢áfËš v§fis kwªJ 
áÇ¤J k»œ»nwh«. 
 c§fŸ ïšy« tU«nghJ Ã¢ra« vdJ e©g®fis miH¤J 
tU»nw‹. É£L¡ bfhL¤J¥ gHF« mªj¤ njhH®fis¡ f©lhš 
Ú§fS« ãÇa« fh£Lå®fŸ. Û©L« bjhl®ò bfhŸ»nw‹. c§fŸ 
Ä‹dŠriy MtYl‹ vâ®gh®¡»nw‹. 

e‹¿.

m‹òl‹,
jÄH‹g‹.

2.2.22 - ©z, ‹d, šy, Ÿs M»a ïu£o¥ò vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰bwhl®fis¢   
     rÇahd c¢rÇ¥òl‹ thá¥g®. 

• Ä‹dŠriy V‰w bjhÅíl‹ thá¤jš.
•  ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰bwhl®fis¡ f©l¿jš.
•  ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰bwhl®fis¥ g£oaÈ£L thá¤jš. 

ey« m¿jš

maran@yahoo.com
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É.t.T:É.t.T: m¿ÉaY« bjhÊšE£gK« 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L:  jftš Ãiwªjt®  c.á.â: c.á.â:  M¡f¢ áªjid

f©kÂ: m¥gh! c§fŸ âw‹ngá v‹d Éiy?
m¥gh: Éiy r‰W mâf«jh‹ f©kÂ. V‹    
 nf£»whŒ?
f©kÂ: bjÇªJ bfhŸs¤jh‹ m¥gh. m©z©zÅl«Tl   
 ïnj ngh‹W cŸsŸsnj!
m¥gh: Mkh« f©kÂ. c‹ m©z©z‹ eh‹
 T¿a m¿îiufis¡ nf£L elªjh‹. 
 nj®Éš ešyšy òŸËfisí« bg‰wh‹. 
 mjdhšjh‹ âw‹ngáia¥ gÇrË¤nj‹.

f©kÂ: gaDŸsŸs rhjd«jh‹ m¥gh.
m¥gh: áy M©LfS¡F¥ ãwF Ú âw‹ngá th§»¥ 
 ga‹gL¤jyh«. áW JË bgU btŸsŸs«    
 v‹gJ nghy Ú bjhl®ªJ nrÄ¤J it.    
 áW taânyna gz¤ij¢ nrÄ¥gJ áwªj   
 brayhF« f©kÂ.

f©kÂ: m¥gh! c§fŸ âw‹ngá v‹d‹d Éiy?

ghl«ghl« 3 âw‹ngáâw‹ngá

ciuahliy thá¤âLf; vGJf.ciuahliy thá¤âLf; vGJf.

3.3.22 - ©z, ‹d, šy, Ÿs M»a ïu£o¥ò vG¤Jfis¡ bfh©l brh‰bwhl®fis   
     cUth¡» vGJt®.   

• ciuahliy¥ ghf« V‰W thá¤jš.
•  ciuahlÈš cŸs ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰bwhl®fis m¿jš.
•  nkY«, áy ïu£o¥ò vG¤J¢ brh‰bwhl®fis¢ Rakhf cUth¡f¤ JizòÇjš. 

ï¥nghbjšyh« 
âw‹ngáÆnyna 
ïiza¤ js¤ijí« ty« 
tuyh« m¥gh.

Mkh«. rÇahf¢ brh‹d‹dhŒ f©kÂ. 
brŒâfis thá¡fyh«; Ä‹d‹dŠrš 
mD¥gyh«. Kfüš, òyd« ngh‹w
gy trâfŸ âw‹ngáÆDŸ cŸsŸsd.
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ghl«ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«brŒíS« bkhÊaÂí«

M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« m¿f.M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí« m¿f.

m‹ò kfS¡F, m‹ò kfS¡F, 

m¥gh vGâ¡ bfhŸtJ. ï§F ehD« c‹ jhahU« m¥gh vGâ¡ bfhŸtJ. ï§F ehD« c‹ jhahU« 

ey«. mJnghy Úí« eykhf ïU¡f ïiwtid ey«. mJnghy Úí« eykhf ïU¡f ïiwtid 

nt©o¡ bfhŸ»nw‹. nt©o¡ bfhŸ»nw‹. 

 murh§f¤ nj®it Äf¢ áw¥ghf vGâ  murh§f¤ nj®it Äf¢ áw¥ghf vGâ 

Ko¤JŸshŒ v‹W m¿ªnj‹. Ä¡f k»œ¢á. nj®î Ko¤JŸshŒ v‹W m¿ªnj‹. Ä¡f k»œ¢á. nj®î 

Koî tU« tiu VjhtJ gaDŸs ntiyfis¢ brŒ. Koî tU« tiu VjhtJ gaDŸs ntiyfis¢ brŒ. 

XŒjš XÊXŒjš XÊ v‹gJ nghy eh« btWknd ïU¥gij¤  v‹gJ nghy eh« btWknd ïU¥gij¤ 

jÉ®¡f nt©L«.jÉ®¡f nt©L«.

  eh« tá¡F« ïl¤â‰F mU»YŸs g£lz¤âš   eh« tá¡F« ïl¤â‰F mU»YŸs g£lz¤âš 

fÂÅ tF¥ò x‹W òâjhf Mu«ã¡f¥g£LŸsJ. fÂÅ tF¥ò x‹W òâjhf Mu«ã¡f¥g£LŸsJ. 

m›tF¥ãš nr®ªJ fÂÅ ïa¡F« M‰wiy ts®¤J¡ m›tF¥ãš nr®ªJ fÂÅ ïa¡F« M‰wiy ts®¤J¡ 

bfhŸsyh«.bfhŸsyh«.

g. Fkh®g. Fkh®

2424, jhkh‹ bkyh¤â,, jhkh‹ bkyh¤â,

3400034000 ij¥ã§, nguh¡. ij¥ã§, nguh¡.

26.10.201826.10.2018
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É.t.T:É.t.T: áªjidahs® 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: Ó®ö¡»¥ gh®¤jš c.á.â: c.á.â:  e‹bd¿¥ g©ò 

4.8.1 - ïu©lh« M©L¡fhd òâa M¤âNoiaí« mj‹ bghUisí«  
   m¿ªJ TWt®; vGJt®. 

•  cwî¡ foj¤ij thá¤jš.
•  òâa M¤âNoiaí« bghUisí« m¿ªJ TWjš.
•  òâa M¤âNo¡F¥ bghU¤jkhd ntW NHiy cUth¡»¡ Tw¢ brŒjš. 

òâa M¤âNoí« bghUS«òâa M¤âNoí« bghUS«

• • XŒjš xÊ.XŒjš xÊ.
 vijí« brŒahkš btWknd ïU¥gij¤ jÉ®¡f  
 nt©L«.
• • xslj« Fiw.xslj« Fiw.
 vL¤jbj‰bfšyh« kUªJ c£bfhŸtij¤ jÉ®¡f  
 nt©L«.

brhšts«brhšts«
•btWknd
•jÉ®¡f
•M‰wiy 

•Û£Ltâš
•xslj« 

 áy neu§fËš jiytÈ V‰gLtjhfî«  áy neu§fËš jiytÈ V‰gLtjhfî« 

T¿ÆUªjhŒ. vL¤jbj‰bfšyh« kUªJ c£bfhŸs T¿ÆUªjhŒ. vL¤jbj‰bfšyh« kUªJ c£bfhŸs 

nt©lh«. nt©lh«. xslj« Fiwxslj« Fiw v‹gij¡ fil¥ão¥ghŒ  v‹gij¡ fil¥ão¥ghŒ 

vd e«ò»nw‹. rÇahd neu¤âš cw§f nt©L«. vd e«ò»nw‹. rÇahd neu¤âš cw§f nt©L«. 

nghJkhd ö¡f«, XŒî ïUªjhš ïJ ngh‹w nghJkhd ö¡f«, XŒî ïUªjhš ïJ ngh‹w 

ãu¢áidfis¤ jÉ®¡fyh«.ãu¢áidfis¤ jÉ®¡fyh«.

 ï¤Jl‹ ÉilbgW»nw‹. k‰wit c‹ gâš  ï¤Jl‹ ÉilbgW»nw‹. k‰wit c‹ gâš 

foj« f©L.foj« f©L.

e‹¿.e‹¿.

            m‹òl‹,            m‹òl‹,

                                                                   c‹ m¥gh,                                                                   c‹ m¥gh,

g. Fkh®
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É.t.T:É.t.T: bkhÊ 21 M« ü‰wh©L:M« ü‰wh©L: bfhŸifíŸst® c.á.â: c.á.â:  kâ¥ãLjš

ghl«ghl« 5 ïy¡fz«ïy¡fz«

ÉidK‰iw m¿f.ÉidK‰iw m¿f.

5.3.10 - ÉidK‰iw m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

•  eh£F¿¥ãid¥ ãiHaw thá¤jš.
•  ÉidK‰W¢ brh‰fis m¿ªJ TWjš. 

mUªjâÆ‹ eh£F¿¥ò.mUªjâÆ‹ eh£F¿¥ò.

m¡nlhg®m¡nlhg® 14
gŸË¤ nj®î Koî‰wJ. k»œ¢áíl‹ åL 
âU«ãnd‹. å£o‰F cwÉd®fŸ áy® 
tªâUªjd®. mt®fis¡ f©L ey« ÉrhÇ¤nj‹.

m¡nlhg®m¡nlhg® 15
fhiy¢ á‰W©o c©nlh«. fyfy¥ghf¥ ngá 
k»œªnjh«. fl‰fiu¡F¢ bršy¤ â£lÄ£nlh«. 
ïuÉš j§F ÉLâia¢ br‹wilªnjh«.

m¡nlhg®m¡nlhg® 16
fhiyÆš fl‰fiu¡F¢ br‹nwh«. fl‰fiu 
kzÈš Éisahondh«. khkhî« m©zD« 
Ú¢rš mo¤jd®. jhf¤â‰F ïsÚ® Fo¤njh«. 
bj‹wš fh‰W åáaJ. midtU« gl»š gaz« 
brŒnjh«. khiyÆš åL âU«ãndh«.

m¡nlhg®m¡nlhg® 17
mâfhiyÆš vGªnjh«. fhiy czî c©nlh«. 
kâa czÉ‰F m¤ij k© r£oÆš Û‹f¿ 
rik¤jh®. x‹whf¢ nr®ªJ c©nlh«. m¤ijÆ‹ 
Ritahd rikaY¡F¥ ghuh£L¤ bjÇÉ¤njh«. 
ï‹iwa ehŸ ïÅikahf mikªjJ. ïiwtD¡F 
e‹¿ T¿nd‹. 
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