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No 

Soalan 

Jawapan Markah Jumlah 

BAHAGIAN A 

1 P : Pengerusi 

Q : Naib Pengerusi 

R : Naib Setiausaha 

S : Bendahari 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

4 

2 i) Bertanggungjawab 

ii) Patuh arahan 

iii) Bekerjasama  

iv) Sistematik 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

2 

3  

i) Minat  

ii) Bakat 

iii) Sikap  

 

1 

1 

1 

 

 

 

3 

4  

i) Taraf Pendidikan keluarga 

ii) Lokasi tempat kediaman 

1 

1 

 

 

2 

5  

i) Masalah kewangan 

ii) Halangan komunikasi  

iii) Cara didikan ibu bapa  

 

1 

1 

1 

 

 

 

3 

6  

i) Jersi  

ii) Twill  

iii) Tweed  

 

1 

1 

1 

 

 

 

2 

7  

A : Bahu  

B : Dada  

C : Pinggang 

D : Pinggul  

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 

4 

8  

Butang  RM 2.00 

Benang RM 0.40 

Lapik dalam nipis RM 1.125@ RM 1.13 @ RM 1.15 

Jumlah RM 19.525@ RM 19.53 @ Rm 19.50 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 

4 

9  

X : Amilase  

Y : Pepsin 

 

1 

1 

 

 

 

2 

10  

 

Pemakanan 

 

1 

 

 

 

 

1 
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11  

i) Mengawal suhu badan manusia  

ii) Membantu proses pencernaan, perkumuhan, 

pernafasan dan peredaran darah. 

iii) Menjadi pelincir dalam membrane sendi,salur 

pernafasan, dan salur pencernaan. 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

12  

i) Kecederaan atau kematian pekerja  

ii) Kerosakan peralatan 

iii) Majikan boleh dikenakan Tindakan disiplin 

oleh agensi kerajaan 

 

1 

1 

1 

 

 

 

 

 

2 

13  

X : Pendawaian elektrik 

Y : Dapur gas 

Z : Merokok  

 

1 

1 

1 

 

 

3 

14  

X :  Mengelakkan pencemaran makanan 

Y :  Makanan bersih, selamat dan berkhasiat dimakan 

 

1 

1 

5 

15  

- Chaffing Dish  

 

i) Basuh bersih dan lap sehingga kering  

ii) Simpan di tempat kering untuk elakkan 

berkarat 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

3 

16  

- Mencelur  

 

i) Mudah dan cepat 

ii) Lembut tetapi rangup  

iii) Tidak berminyak  

iv) Kurang kehilangan nutrien 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

 

 

2 

17 i) Tidak diselaputi tanah 

ii) Tidak bertunas  

iii) Keras dan pejal 

iv) Tidak kecut  

1 

1 

1 

1 

 

 

 

2 

18     X : warna kuning keemasan /tekstur rangup /garing  

/berminyak  

    Y : bentuk kekal /tekstur lembut /tidak berminyak  

1 

 

1 

1 

 

 

1 

19 i) kering  

ii) tidak ada bubuk atau ulat beras 

iii) bersih  

iv) tidak hancur  

1 

1 

1 

1 

 

 

2 

20  

X : Roti Rye  

Y : Roti Manis  

 

 

1 

1 

 

 

 

2 
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No 

Soalan 

Jawapan Markah Jum  

BAHAGIAN B 

1(a) - Perbualan  

- Video  

1 

1 

10 

 

1(b) Kaedah Huraian 

Komited terhadap 

tugasan 

 

 

                      [1 m] 

-Setiap ahli kumpulan perlu komited dan bersungguh-

sungguh melakukan tugasan yang diamanahkan 

- Ahli kumpuan juga perlu menunjukkan sikap positif, 

minat dan kesungguhan yang tinggi dalam 

melakasanakan tugasan agar hubungan baik sesama 

ahli kumpulan terpelihara. [1 m] 

Berkomunikasi 

secara terbuka 

 

 

                      [1 m] 

-Setiap ahli kumpulan perlu berkomunikasi secara 

terbuka tanpa rasa takut atau gentar semasa 

memberikan pendapat.  

-Maklumat yang disampaikan hendaklah secara 

berhemah agar ahli kumpulan tidak menyalahtafsirkan 

maklumat. 

                                                 [1 m] 

Mengelakkan 

konflik atau 

perselisihan faham 

 

 

                                 

[1 m] 

-Alysha berperanan menjadi pengantara atau orang 

tengah jika berlaku konflik atau selisih faham dalam 

kumpulannya. Alysha perlu bertindak tegas, tidak pilih 

kasih atau mementingkan satu pihak sahaja. 

-Konflik yang tidak diatasi dengan cara yang bijak boleh 

menjejaskan hubungan dan semangat kekitaan antara 

ahli kumpulan                                                           [1 m] 

Memelihara dan 

mengekalkan 

hubungan baik 

 

                       [1 m] 

-Setiap ahli kumpulan mempunyai pelbagai ragam dan 

sifat atau tingkah laku. Perbezaan ini boleh mencetus 

konflik atau suasana yang tegang 

-Alysha sebagai ketua berperanan untuk memastikan 

tidak berlaku perselisihan faham dan membangunkan 

hubungan yang harmoni serta semangat kerjasama 

antara ahli kumpulan. 

                                                             [1 m] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 
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2(a) 

 

i) Tujuan sajian 

- Majlis Formal / terdapat berbagai makanan istimewa 

 

ii) Keperluan 

- Ada hidangan yang lembut dan mudah dimakan/ guru kelas yang akan 

bersara/mengidap kencing manis 

 

iii) Kegemaran 

- Hidangan ayam goreng adalah kegemaran pelajar 

 

iv) Keseimbangan sajian 

- Menu yang pelbagai/variasi warna/variasi kaedah/hidangan seimbang 

 

v) Sumber  

- Perancangan berdasarkan peruntukan kewangan/kutipan wang dari 
pelajar 

 

vi) Bilangan tetamu 

- Kuantiti hidangan cukup untuk semua pelajar/5 dahlia 
 

 

 

1 + 1 

 

 

1 + 1 

 

 

1 + 1 

 

 

1 + 1 

 

 

1 + 1 

 

 

1 + 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

2(b) 

 

 

 

 

i) Menjimatkan masa dan tenaga 

ii) memastikan makanan yang dsediakan seimbang 

iii) memastikan sajian yang dirancang adalah 
                  menyelerakan, menarik dan pelbagai dari segi warna,   
                  rasa, tekstur dan kaedah memasak 

 

1 

1 

1 

3(a) i) Blaus A 

Garis leher bulat (1m) tidak sesuai kerana ia menyebabkan leher Siti 

kelihatan lebih besar (1m) 

Garisan empayar (1m) tidak sesuai kerana ia menyebabkan Siti kelihatan 

lebih rendah dan gempal (1m) 

Lengan bisyop (1m) tidak sesuai kerana ia menyebabkan  lengan Siti 

kelihatan lebih berisi (1m) 

Corak melintang (1m) tidak sesuai kerana menyebabkan badan Siti kelihatan 

lebih gempal.  (1m) 

            Blaus B 

Garis leher V (1m) sesuai kerana menyebabkan leher Siti kelihatan lebih 

jinjang. ( 1m ) 

Garis puteri ( 1m) sesuai kerana menyebabkan badan Siti kelihatan lebih 

langsing ( 1m ) 

Lengan padanan rata ( 1m) sesuai kerana menyebabkan Siti lengan  

kelihatan lebih kecil      ( 1m ) 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 
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Corak menegak ( 1m) sesuai kerana menyebabkan badan Siti kelihatan lebih 

langsing ( 1m ) 

 

i) Blaus B (1m) 

1 

 

 

1 

 

10 

 

 

 

 
3(b) - Kocek sisi 

- Kolar simpul hias 

1 

1 

4 (a) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Makanan 

Porsi 

(Gram) 

Komposisi nutrien yang boleh dimakan bagi 100 g  

 

Jumlah  

Karbohidrat  

(Gram) 

Lemak  

(Gram) 

Protein  

(Gram) 

Nasi 

Lemak 
120 

25.8 

120 g x 25.8g x 17kj 

100 [1m] 

=526.32kj [1m] 

 

5.7 

120 g x 5.7g x 38kj 

100 [1m] 

=259.92kj [1m] 

 

4.2 

120 g x 4.2g x 17kj 

100 [1m] 

=85.68kj [1m] 

 

 

526.32kj+ 
259.92kj+ 
85.68kj=  

 
871.92kj 

[1m] 
 
 
 

Pisang 

Emas 

 
77  x 60 g 
100 

 
= 46.2 g 

[1m] 

22.9 

46.2g x 22.9g x 17kj 

100 

=179.85kj [1m] 

 

0.3 

46.2g x 0.3g x 38kj 

100 

=5.267kj [1m] 

 

1.4 

46.2g x 1.4g x17kj 

100 

=10.996kj [1m] 

 

 
179.85kj+ 
5.267kj+ 
10.996kj= 

 
196.113kj 

[1m] 
 

 

Jumlah  

 

 

1068.033kj@ 
1068.03kj 

[1m] 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

4(b) i) Penyakit kencing manis@diabetes  

ii) Penyakit Obesiti@kegemukan (glukosa berlebihan disimpan sebagai 

lemak) 

iii) Penyakit kardiovaskular 

iv) Kelosterol tinggi (GI tinggi kolestrol tinggi) 

1 

1 

 

1 

1 

JUMLAH  100 

 

PERATURAN PEMARKAHAN TAMAT 


