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 أقسام.  ثلاثةىذه الورقة تحتوي على 

 الأسئلة.جميع أجب عن  
 قسم "أ"

 درجة[ ٖٓ]
 

مع تغيتَ ما  ثؤنّ  الـمثنّ الـمإلى العبارات الآتية ل حوّ  (i)أ 
  يلزم:

 .لة اتصسم والعقعلى صحّ  ب اللياقة البدنية حافظَ مدرّ (۱)
 .صارت الوالدة سعيدة في الأسرة (۲)
 .علمتُالـم نأن تحتًم نعليك (۳)
 

(ii)  ّح الأخطاء في الكلمات التي تحتها خطصح: 
 .نامسرور يوم التسجيل في تعارفان ياتصامعة  ناطالب (ٗ)
  .هاـحياتناجحون في  مهملونلا  (٘)

 [درجات ۱].      
 :كون ما يأتي (i)   بـ

  .""إنّ  مبدوءة بـترلة  (۱)
  (.ـمْ )لَ  على منفية مشتملةترلة  ( ۲)
 ." ومعدوده1ٔمشتملة على العدد "ترلة  ( ۳)

 

(ii)  استعمل التًكيبتُ الآتيتُ في ترلة مفيدة حتى يتضح
 :معناهما

 يشعر بــ (ٗ)
 [درجات ۱].  ة اتصبلقمّ  (٘) 

 

ىات مثالا لكل تؽا يأتي ثم ضعو في ترلة مفيدة من  (i)   جـ
 :عندك

  ة".لَ عَ فْ اسم الآلة على وزن "مِ  (۱)
  اسم الفاعل على وزن "مُسْتـَفْعِل". ( ۲) 
 .فعل الأمر على وزن "أفَْعِلِيْ" ( ۳)

 (ii)  مصدرا ثم ضعو في ترل مفيدة: تُالآتي الفعلتُاجعل 
  فُ ظُ نْ ي ـَ (ٗ)
 [درجات ۱].     سَاعَدَ  (٘)

 “ب”قسم 

 درجة[ ۳٘]

 
 تريع الأسئلة التي تليها:اقرأ القطعة الآتية ثم أجب عن 

         

ىي مدى قدرة الفرد اتصسدية والعاطفية  الصحةإنّ  
. والعقلية والاجتماعية على التكيف مع البيئة التي تحيط بو

عليها لأن أغلب  نحافظوىي من النعم التي يجب علينا أن 
الأمراض التي تصيبنا تكون نتيجة عن العادات اتطاطئة 

. وىناك عدة خطوات لوقاية عنها وتزاية والإهمال في صحتنا
 .أنفسنا من الأمراض اتططتَة

من اتظعروف أنّ الغذاء الصحّي من أهمية الأشياء في 
من الأطعمة  جموعة متنوعةـحافظة على الصحة. وىو مـم

ن ىذه إاللازمة التي نتناوتعا عند الفطور والغداء والعشاء. 
وتشمل إليها اتصسم. الأطعمة فيها عناصر غذائية التي تحتاج 

وتينات والدىون ىذه العناصر على الكربوىيدرات والب 
سلم بو ـمومن الاء. ـموالفيتامينات وال نعادـمبالإضافة إلى ال

اتصميع أن ىذه العناصر مهمة جدا وعلينا أن نتناوتعا بالنظر 
 تؿو أجسامنا.منافعها إلى وظائفها و

نية بشكل مارسة اللياقة البدمـبالإضافة إلى ذلك، 
ض. إن مستمر أيضا ستساعدنا تضماية أنفسنا من الأمرا

كنو أن ـمرء جسما صحيا يـمتلك الــماللياقة البدنية تعتٍ أن ي
دون أن يعاني من مشاكل في  التمارينختلف أنواع ـميقوم ب

ارين تـم مارسـنعلينا أن  العضلات أو اتصهاز التنفّسي.
اعة واحدة حوالي دة تسس عشرة دقيقة إلى سـمالرياضة ل

ومن ىذه التمارين تدرين الضغط تسس مرات في الأسبوع. 
والركض  السريع شيـمرونة والـمرين الـمرين التوازن وتـموت

 وركوب الدراجات. 
ارسة ـمعرفنا أن الغذاء الصحّي وم ،وقصارى القول       

حاسنهما تؿو مـوظائفهما و  نظرا إلى اللياقة البدنية مهمان
ارس ـمتوازنة ونـمالالأغذية لذلك علينا أن نتناول الإنسان. و 

أعضاء بيتنا والناس الآخرين  نأمرالرياضة في حياتنا اليومية و
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ك عب بالالتزام على الغذاء الصحي واللياقة البدنية وذل
 .علومات القيمة عنهماـمفيدة والـمالنصائح ال

 

 أجب عن الأسئلة الآتية:  أ

  ؟لصحةبا رادالـمما (   ۱)

 ؟متى نتناول الغذاء الصحي( ۲)

 ؟علام تشمل العناصر الغذائية( ۳)

 ؟الرياضةارين تـمارس ـمكم مدة علينا أن ن( ٗ)

 ؟رءـمتُ من التمارين التي يقوم بها الذكر اثنا( ٘)

ارسة اللياقة البدنية مـمالغذاء الصحّي و يكون اذا لـم( ٙ)
 ؟تُمهم

 [درجة ۱۲]

 
 : ىات مرادفا للكلمات الآتية بــ

  حافظـن (۱) 

 الأطعمة  (۲) 

 منافعها  (۳) 
 [درجات ۳]

 
 ىات مضادا للكلمات الآتية: جـ 

   الصحة (۱) 

   السريع (۲) 

   نأمر (۳) 

 [درجات ۳]     

 
 استخرج ما يأتي من النص: د

  "ةلَ اعَ فَ على وزن "مُ  صدرالـم (۱) 

    طابقـمالبدل ال (۲) 

      الظرف(  ۳) 

 [درجات ۳]

 

 رب الكلمات التي تحتها خط إعرابا تاما.أع ه

 ارسنـم( ۱) 

 الأغذية( ۲) 

 [درجات ٗ]

 
 اضبط الكلمات التي تحتها خط بالشكل التام: و
 

 أغلبوىي من النعم التي يجب علينا أن تؿافظ عليها لأن  
الأمراض التي تصيبنا تكون نتيجة عن العادات اتطاطئة 

لوقاية عنها وتزاية والإهمال في صحتنا. وىناك عدة خطوات 
 . اتططتَةأنفسنا من الأمراض 

 [درجات ٗ] 

 
 أفكار رئيسة من القطعة الآتية:        ثلاثاستخرج  ز

حافظة على لـمأن الا شك ولا ريب    
وىي  جتمعنا.مـتعُدّ من القيم الأساسية في العرض 

الاحتًام بتُ الأفراد.  تلعب دورًا ىاما في بناء الثقة و 
لوم اتضفاظ على العرض يعتٍ الالتزام عـمكما ىو ال

بالأخلاق والقيم اتضميدة، والابتعاد عن الأعمال 
يجب على الطلاب فهم  السيئة. من أجل ذلك،

أهمية ىذا اتظبدأ والعمل بو في حياتهم اليومية، حيث 
أن  يعكس سلوكهم الشخصي. وإضافة إلى ذلك،

ساعد أيضًا في بناء علاقات تحافظة على العرض لـما
عزز الشعور بالأمان والانتماء. تصحية بتُ الأفراد و 

أكثر ترابطاً جتمع مـىم في بناء ابهذه القيم، نس
 جتمعالـم تطور يؤدي إلىما مـواحتًامًا للجميع، 

 واستقراره.
 [درجات ٙ] 
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 “ج”قسم 
 درجة[ ۳٘]

 
الرسم البياني بحيث لا يقل عدد كلماتو اكتب عن  أ

 كلمة في فقرة واحدة:  ٓٗعن 
 

 

  
 

 [درجات ۱].            
 
 

فقط من اتظوضوعات الآتية بحيث  واحداكتب في  بـ
 كلمة:( ٕٓٔلا يقل عدد كلماتو عن مائة وعشرين )

 مواصفات الابن البار. (ٔ) 
 ي شاركتو.ذاتضوار عن العمل التطوعي ال (ٕ) 
هرجان الرياضي في التقرير عن الـم (ٖ) 

 مدرستك.
 .بة عن أهمية معالي الأخلاقاتطط (ٗ) 

 [درجة ۲٘]
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  .أقسام  ثلاثة ىذه الورقة تحتوي على
 الأسئلة.جميع  أجب عن 

 
 “أ”قسم 

 درجة[ ۳۳]
   

 :مع تغيتَ ما يلزم  المثن المؤنثحوّل العبارات الآتية إلى   أ

 يكم في الشارع.تدهّلوا في مش (۱)
 يا معلمات! سجّلن أتشاء الطلبة في الدفتً (۲)
 . تقاعد اتظوظفّان عن العمل أمس (۳)
  عليكم أن تنفقوا الأموال للفقراء   (ٗ)
 يا طالبة!, لا تأكلي الطعام أثناء المحاضرة  (٘)

 [درجات ۱].
 :ن ما يأتيكوّ  بـ

 .ترلة فيها لا النافية للجنس (۱)
 .فعل اتظبتٍ للمجهولترلة فيها ال (۲)
  ترلة فيها ظرف "بينما". (۳)
 ترلة  فيها خب مفرد (ٗ)
 ترلة فيها أسلوب التعجب.  (٘)

 [درجات ۱].
 
ىات مثالا لكل وزن من الأوزان الآتية ثم ضعو في  جـ

 :ترلة مفيدة

 تفعَّلَا.(   ۱)
 مُستفعِل. (  ۲)
 مُفعَّل.(   ۳)
 فعَّالَة.(   ٗ)
 افْتِعَال. (  ٘)

 [درجات ۱.] 
 

 “ب”قسم 
 درجة[ ۳٘]

 اقرأ القطعة الآتية ثم أجب عن تريع الأسئلة التي تليها:

 في تحدث وشراء بيع عملية ىي الإلكتًونية التجارة
 التجارة صارت لقد .الإلكتًونية بالوسائل الإنتًنت

 للتجارة إنّ  .الأختَة السنوات في جدا مشهورة الإلكتًونية
 على لقدرةا إيجابيّاتها أبرز ومن.وسلبيّات اتيإيجابّ  الإلكتًونية

 ىذه وإنّ  .حدود بلا ومكان وقت كلّ  في والبيع التسوّق
 .لمالعا أتؿاء شتّى  من تأتي والبضائع والسّلع اتظنتجات

 ىذه إنّ  حيث الصتُ من البضائع يختارون المستهلكون
 وىذه .جدا رخيص وسعرىا مناسبة جودة ذات البضائع

 الناس أوقات وتوفّر اليومية الأمور هّلتس بالطبع اتظزايا
 .ونقودىم

 منها ،كثيرة سلبيّات الإلكتًونية للتجارة وكذلك
 سارقي مثل الإنتًنت تغرمي من للاحتيال التعرّض احتمال

 عن يبحثون دائما المجرمون وىؤلاء .واتظختًقتُ والمحتالتُ اتعويةّ
 .داعتطوا للغشّ  الفرصة

 يفحصوا أن للزبائن يدكن لا ذلك، إلى وبالإضافة
 وأصالتها جودتها لتحقيق اتظطلوبة واتظنتجات البضائع

 إلى مضطرّون الزبائن وأحيانا، .البيع حتُ مباشرة ووظيفتها
 لوجيستيّة مشاكل بسبب يتوقعون تؽاّ أطول تظدة الانتظار

 فيها تتعطّل حالات وىناك .النارية کالدّراجة ومواصلات
 .والإرسال النقل لالخ تبادل أو تفقد أو البضائع

 يحذرواو دائما يحتًسوا أن اتظستهلكتُ على فلذلك
 إلى وبالإضافة.الإلكتًونية التجارة في يتعاملون حينما حذرا
 وألّا  تاما التجارية بالشركة أو بالتجّار يثقوا ألّا  عليهم ذلك

 الشركة ىذه في يبحثوا أن بعد إلا والدفع الطلب في يسرعوا
 تعليقات تعا التي اتظواقع يختاروا أن  عليهم وكذلك .دقيقا بحثا

 .الآخرون واتظتسوّقون الزبائن لاحظها كما أكثر وتؾوم إيجابيّة
 .التجارية اتظواقع سلامة من للتأكّد مثلى طريقة فهذه
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 :الآتية الأسئلة أجب عن  أ
 ؟الإلكتًونية بالتجارة اتظراد ما (۱)
 ؟ .يةالإلكتًون التجارة ية منإيجاب اذكر (۲)
 ؟  الصتُ من البضائع اتظستهلكون يختار تظاذا (۳)
 ؟  الإنتًنت تغرمو من (ٗ)
 في الزبائن يواجهها التي اللوجيستية اتظشاكل تؤدي إلام (٘)

 ؟  الإنتًنت
 ؟التجارية اتظواقع أمن من نتأكد كيف(ٙ)

 [درجة ۱۲]
 

  ىات مرادفا للكلمات الآتية: بــ
  وقت(۱) 
 اتظستهلكون(۲) 

 يحذروا (۳)
 [درجات ۳] 

 
 ىات مضادا للكلمات الآتية: جـ 

 كثتَة (۱) 
 تسهل (۲)
 يسرعوا(۳)

 [درجات ۳]
 
 استخرج ما يأتي من النص: د

 اسم اتظفعول  (۱)
  قيقياتضنعت ال (۲)
 مضاف ترع اتظذكر السالم (۳)

 [درجات ۳] 
 
 
 
 

 أعرب الكلمات التي تحتها خط إعرابا تاما. ه
   المجرمون (۱) 
 يحتًسوا (۲) 

 [درجات ٗ] 
 
 اضبط الكلمات التي تحتها خط بالشكل التام:    و

 
 في تحدث وشراء بيع عملية ىي الإلكتًونية التجارة

 التجارة صارت لقد .الإلكتًونية بالوسائل الإنتًنت
 الأختَة السنوات في جدا مشهورة الإلكتًونية

 [درجات ٗ]
 
 ية:      أفكار رئيسة من القطعة الآت ثلاثاستخرج  ز

 
الرياضة نشاط بدني مهم يلعب دورًا كبتَاً في حياة 
الإنسان. تساىم الرياضة في تحستُ الصحة البدنية والذىنية، 
فهي تقوي العضلات وتزيد من مرونة اتصسم. تؽارسة الرياضة 
بانتظام تساعد في تقليل التوتر والقلق، وتعزز من القدرة على 

لرياضة ىو تعزيز التعاون والعمل أحد اتصوانب اتعامة ل .التًكيز
اتصماعي، خاصة في الألعاب اتصماعية مثل كرة القدم وكرة 

   .السلة
ىذه الأنشطة تعلم الأفراد كيفية التواصل والتنسيق       

كما تلعب الرياضة دورًا .مع الآخرين لتحقيق ىدف مشتًك
في تعزيز روح اتظنافسة الشريفة، حيث يتعلم الأفراد كيفية 

 .وز واتطسارة بروح رياضيةالف
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 “ج”م قس
 درجة[ ۳٘]

 
لا  " ما الحياة في سكن الطلبة" ب قصة عن كتا  أ

 :كلمة ٓٗ يقل عدد كلماتها 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
موضوعات الآتية بحيث ـفقط من ال واحداكتب في  بـ

( ۲۳.لا يقل عدد كلماتو عن مائة وعشرين )
 كلمة:

 نت تػاسنها ومساوئها.شبكة الإنتً  (ٔ) 
 خطبة عن أهمية معالي الأخلاق. (ٕ)
 نشرة الأخبار عن يوم التسجيل اتصامعي. (ٖ)
تقريرا عن مشروع العمل التطوعي الذي اش (ٗ)

 تركت فيو.
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 " أقسم "
 [درجة ٖٓ]

 
 :تَ ما يلزمحول العبارات الآتية إلى تراعة الإناث مع تغيأ  
 يشارك اتظشرف في موقع الإنتًنت( ۱)
 جري اليتيم في ساحة البيتـي( ٕ)
 حافظ على النظافةـالطباخ ي( ۳)
 يا أبنائي اىتموا بالصحة( ٗ)
 لا تنشر معلوماتك الشخصية( ٘)

 [درجات ۱۳]
 
 :ن ما يأتيكوّ ـــــ   ب
 ترلة فيها خب كان( ۱)
 " " ذوترلة فيها اسم من الأتشاء اتطمسة ( ۲)
 ترلة فيها لا النافية للجنس( ۳)
 ترلة فيها نعت منصوب( ٗ)
 ترلة فيها مبتدأ من التًكيب الإضافي( ٘)

 [درجات ۱۳]
 

ىات مثالا لكل وزن من الأوزان الآتية ثم ضعو في ترل جــــ  
 :مفيدة

 فـْتـَعَلَ الفعل اتظاضي على وزن اِ ( ٔ)
 ةُ اسم الآلة على وزن فـَعَّالَ ( ۲)
 العَ تِ فْ على وزن اِ  اتظصدر( ۳)
 لٌ اسم اتظفعول على وزن مُفَعَّ ( ٗ)
 اسم الفاعل على وزن مُسْتـَفْعِلٌ ( ٘)

 [درجات ۱۳]
 
 
 
 
 

 " بقسم "
 [درجة ٖ٘]

 
 :اقرأ القطعة الآتية ثم أجب عن تريع الأسئلة التي تليها

 

كما عرفنا في الآونة الأختَة لقد انتشرت العديد من وسائل 
سواء في اتظدن أو في   أتؿاء العالمالتواصل الاجتماعي في

القرى. يقصد بالتواصل الاجتماعي ىو مواقع وتطبيقات 
عملية التواصل بتُ الناس في تريع أتؿاء  مصممة لتسهيل

 العالم، وذلك عب التفاعل من خلال منشورات أو تػادثات
هدف وسائل التواصل ـأو مكاتظات صوتية ومرئية. ت

في تريع  لتواصل بتُ المجتمعاتالاجتماعي لبناء وتسهيل ا
أتؿاء العالم من اتظواقع الاجتماعية اتظشهورة في اليوم اتضاضر 

 .وتليجرام، وىلم جرا فيسبوك، وتويتً وواتس أب،
التواصل الاجتماعي لو تػاسن ومساوئ من تػاسن 

الناس بشكل  التواصل الاجتماعي نقدر على التواصل بتُ
قادرا على التواصل  دماتظستخسهل في كل مكان حيث صار 

أقاربو أو أصدقائو القدامى أو اتصدد  مع أ أعضاء أسرتو أو
 بطريقة سهلة وبالإضافة إلى ذلك بالتواصل الاجتماعي
نستطيع التواصل بالآخرين بسرعة ويسر. وبجانب ذلك تؿن 

داخل البلاد وخارجها  نستطيع متابعة الأحداث والأخبار في
اتطدمات بطريقة فعالة ومؤثرة بيسر ويدكن ترويج البضائع و 

 .والبائعتُ من قبل التجار
أما من مساوئ التواصل الاجتماعي فإن الإدمان 

في وقت طويل  على استخدام وسائل التواصل الاجتماعي
سيؤدي إلى إضاعة الوقت، وبالتالي اتصلوس لفتًات طويلة تؽا 

العمود الفقري واتظفاصل إلى جانب التأثتَ  يؤثر على صحة
لفتًات  صحة العيون إثر تعرضها للشاشات اتظختلفة على

طويلة متواصلة وبجانب ذلك إن اتظستخدم يتعرض للجرائم 
مة الابتزاز ـحتُ مثل جري الإلكتًونية اتظنتشرة من حتُ إلى

والتهديد وسرقة اتظعلومات وغتَىا. أما الأطفال يدكن أن 
 تػتويات غتَ مناسبة مثل المحتويات غتَ لبعض يتعرضوا
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 الأخلاقية واتظواقع الفاسدة، فعلى الآباء والأمهات أن يراقبوا
 .أبناء ىم مراقبة مستمرة

خلاصة القول لا تنفي أن للتواصل الاجتماعي 
الاستخدام بدون  تَة لنا ولكن لا ننسى أنفمنافع وتػاسن و 

 .حد ووعي سيؤدي إلى اتعلاك واتطسران والندامة
 
 :أجب عن الأسئلة الآتيةأ  
 ا اتظقصود بالتواصل الاجتماعي؟م( ۱)
 ما الأىداف لوسائل التواصل الاجتماعي ؟( ۲)
 اذكر بعض تػاسن التواصل الاجتماعي؟( ۳)
 التواصل الاجتماعي على صحة العيون؟ كيف يضرّ ( ٗ)
 .ىل يوجد اتصرائم في التواصل الاجتماعي؟ اذكرىا( ٘)
 مساوئ التواصل الاجتماعي للأطفال؟ا م( ٙ)

 [درجة ۱۲]
 

 :ىات مرادفا للكلمات الآتية بــــ 
 أسرة( ٔ)
 مساوئ( ۲)
 تسهيل( ۳)

 [درجات ۳]
 

 :ىات مضادا للكلمات الآتية جـــ 
 طويل( ۱)
 داخل( ۲)
 القدامي( ۳)

 [درجات ۳]
 
 :استخرج ما يأتي من النص  د

 خب مفرد (۱)
 اسم إن( ۲)
 النعت( ۳)

 [درجات ۳]

 : تاما أعرب الكلمات التي تحتها خط إعرابا  ه
 اتظستخدم( ٔ)
 يتعرضوا( ٕ)

 [درجات ٗ]
 
 :اضبط الكلمات التي تحتها خط بالشكل التام  و
 

من مساوئ التواصل الاجتماعي فإن الإدمان على 
 سيؤديوقت طويل  وسائل التواصل الاجتماعي في استخدام

 .إلى إضاعة الوقت
 [درجات ٗ]

 
 .استخرج ثلاث أفكار رئيسة من القطعة الآتية  ز
 

إن اللياقة البدنية تعتٍ أن يدتلك اتظرء جسما صحيا 
دون أن يعاني من  يدكنو أن يقوم بمختلف أنواع الرياضات

مشاكل في العضلات أو اتصهاز التنفسي، وتساعد تؽارسة 
سلامة القلب ونظام الدورة الدموية  اللياقة البدنية على

 نيةوتخفيف الوزن وتحسن أيضا ىذه التمارين من اللياقة البد
للأجسام، ومن أمثلة ىذه التمارين اتظشي السريع والركض 

البدنية مشهورة منذ  والسباحة وركوب الدراجات واللياقة
العشرينيات عند المجتمع ، وتؽارستها في ذاك الوقت حيث 

 .ها الرياضة اليوميةـإن
 [درجات ٙ]
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 “ ج” قسم 
 [درجة ٖ٘]

 
لمة في فقرة ك  ٓٗىذه الصورة فيما لا يقل عن أ  صف عن 

 .واحدة
 

 
 [درجات ٓٔ]

 
اكتب في واحد فقط من اتظوضوعات الآتية حيث لا  ــــــب

 كلمة:  (ٕٓٔ)يقل عدد كلماتو عن مائة وعشرين 
 

 ( أهمية معالي الأخلاق.ٔ)
 .اتضوار يوم التسجيل للطلبة اتصدد( ۲)
 اتططبة عن المحافظة على العرض.( ۳)
 وعي في قريتك.( التقرير عن مشروع العمل التطٗ)

 [درجة ۲٘]
 

KERTAS PEPERIKSAAN TAMAT 

 
 

  



[10] 

 قسم "أ"
 [درجة ۳۳]

 
 مع تغيتَ ما يلزم: جماعة الإناثوجّو العبارات الآتية إلى   أ

 لا تشرب اتظاء قائما. (۱)
 عاشرا والديكما بمعروف. (۲)
 عليكما أن تشتًكا في العمل التطوعي. (۳)
 لا تجعلوا أمكم باكية حزينة. (ٗ)
 علينا أن نبتعد عن اتظأكولات اتظلوّثة. (٘)

 درجات[ ٓٔ]
 

 كوّن ما يأتي:ـــ  بـ
 ترلة مبدوءة بـ "إنّ". (۱)

 ترلة فيها الظرف "دون". (۲)
 ترلة فيها اتطب اتظفرد. (۳)

 ترلة فيها عدد "تسسون". (ٗ)
 ترلة مشتملة على )حتى( + )الفعل اتظضارع(. (٘)

 درجات[ ٓٔ]
 

وزن من الأوزان الآتية ثم ضعو في ترلة  ىات مثالا لكل  جـ
 مفيدة:

 ".مِفْعَلَةاسم الآلة على وزن " (۱)
 ".اِفْتِعَالاتظصدر على وزن " ( ۲)
 ".مُفْعِلاسم الفاعل على وزن " ( ۳)

فْعَلَ الفعل اتظاضي على وزن " (ٗ)  ".اِسْتـَ
 .مَفْعُولَة"اسم اتظفعول على وزن " (٘)

 درجات[ ٓٔ]
 
 
 
 

 قسم "ب"
 [درجة ٖ٘]

 

 اقرأ القطعة الآتية ثم أجب تريع الأسئلة: أ
 

التجارة الإلكتًونية ىي عملية بيع وشراء تحدث في  
لقد صارت التجارة  الإنتًنت بالوسائل الإلكتًونية.

الإلكتًونية مشهورة جدا على الصعيد العاتظي في السنوات 
. وكان عدد اتظستهلكتُ الذين يتسوقون في الإنتًنت الأخيرة

إلى  يخرجونداد يوما بعد يوم. ولا يكاد ىؤلاء اتظستهلكون يز 
الأسواق والدكاكتُ لشراء البضائع إلا التي لا يدكن إرساتعا 
بالبيد. وبظهور اتظواقع التجارية والإعلام الاجتماعي في 
الإنتًنت، يستطيع اتظستهلكون أن يختاروا بضائع تػلية 

 وخارجية ويطلبوىا من تغموعات واسعة.  
الإلكتًونية تعا إيجابيات وسلبيات. ومن  التجارةإن  

أبرز إيجابياتها القدرة على التسوق والبيع في كل وقت ومكان 
بلا حدود. وىذه البضائع تأتي من شتى أتؿاء العالم ولا سيما 
من الصتُ حيث أن ىذه البضائع ذات جودة مناسبة 

جدا. وىذه اتظزايا بالطبع تسهل الأمور  رخيصوسعرىا 
 اليومية. 
وكذلك للتجارة الإلكتًونية سلبياتها، منها احتمال  

التعرض للاحتيال من تغرمي الإنتًنت مثل سارقي اتعوية 
والمحتالتُ واتظختًقتُ. وىؤلاء المجرمون دائما يبحثون عن 
الفرصة للغش واتطداع. وبالإضافة إلى ذلك، لا يدكن 

ق جودتها اتظطلوبة لتحقي البضائعللمستهلكتُ أن يفحصوا 
وأصالتها ووظيفتها مباشرة حتُ البيع. وأحيانا أخرى، ىؤلاء 

مضطرون إلى الانتظار تظدة أطول تؽا يتوقّع  المستهلكون
بسبب مشاكل لوجستية ومواصلات. وىناك حالات تتعطل 

 فيها البضائع خلال النقل والإرسال. 
فلذلك على اتظستهلكتُ أن يحتًسوا دائما ويحذروا  

في التجارة الإلكتًونية. وبالإضافة إلى  يتعاملون حذرا حينما
ذلك عليهم ألا يثقوا بالتجار أو بالشركة التجارية تامة وألا 

في ىذه الشركة بحثا  يبحثوايسرعوا في الطلب والدفع وأن 
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دقيقا. ثم يختاروا اتظواقع التي تعا تعليقات إيجابية وتؾوم أكثر  
 كما لاحظها اتظستهلكون الآخرون.

 
 أجب عن الأسئلة الآتية:     أ
 التجارة الإلكتًونية؟ ىي ما ( ٔ)
 اذكر أبرز إيجابيات التجارة الإلكتًونية؟ ( ٕ)
 تظاذا يختار اتظستهلكون البضائع من الصتُ؟ ( ٖ)
 من تغرمو الإنتًنت؟ ( ٗ)
إلام يضطرّ اتظستهلكون بسبب مشاكل  ( ٘)

 لوجستية ومواصلات؟
أن يحذروا حذرا  متى يجب على اتظستهلكتُ ( ٙ)

 دائما؟
 [درجة ۱۲]

 ىات مرادفا للكلمات الآتية: بـ
 البضائع ( ٔ)
 اتظستهلكون ( ٕ)
 يتعاملون ( ٖ)

 [درجات ٖ]
 

 ىات مضادا للكلمات الآتية:  جـ
 يخرجون ( ٔ)
 رخيص ( ٕ)
 الأختَة ( ٖ)

 [درجات ٖ]
 

 استخرج ما يأتي من النص: د
 اتظبتدأ ( ٔ)  

 الظرف ( ٕ)
 على وزن "إِفـْعَال" اتظصدر ( ٖ)

 [درجات ٖ] 

 أعرب الكلمات التي تحتها إعرابا تاما: ه
 التجارة ( ٔ)
 يبحثوا ( ٕ)

 [درجات ٗ] 
 

 اضبط الكلمات التي تحتها خط بالشكل التام فيما يأتي:  و
 

 التجارية والإعلام الاجتماعي في الإنتًنت،  اتظواقعوبظهور    
    (ٔ) 
 بضائع تػلية وخارجية   وااتظستهلكون أن يختار  يستطيع

  (ٕ) 
 ويطلبوىا من تغموعات واسعة.  

 [درجات ٗ] 
 

 فوائد اللياقة البدنية من القطعة الآتية:  ثلاثاستخرج   ز
 

اللياقة البدنية تعتٍ أن يدتلك اتظرء جسما صحيا 
يدكنو أن يقوم بمختلف أنواع الرياضات. من فوائد تؽارسة 

سلامة القلب ونظام  اللياقة البدنية ىي تساعد على
الدورة الدموية. وأيضا ترفع جودة حياة الإنسان اليومية 
بالنوم الأفضل والراحة الكافية. إن حاجة الإنسان 
للاحتفاظ بصحة عامة أمر جيد إذ يتطلب منو تؽارسة 
التدريبات الرياضية بشكل مستمر. ومن أمثلة ىذه 

والسياحة وركوب  التمارين اتظشي السريع والركض
 لدراجات. وبجانب ذلك، تعزيز الثقة بنفس الإنسانا

على تحقيق الأىداف بعد أن يرى التغتَات الإيجابية في 
في الوقت نفسو، يستطيع الإنسان أن و  .قدرتو البدنية

لفتًة أطول عمره وأحسن صحتو بممارسة الرياضة يعيش 
على الأقل ثلاث مرات في الأسبوع. واتطلاصة، ىذه 

في حديثو صلى الله عليه وسلم تتفق تداما بقول رَسُولُ اللََِّّ  الفوائد اتظذكورة
)اتظؤْمِنُ الْقَوِيُّ خَيـْرٌ وأَحَبُّ إِلَى اللََِّّ مِنْ الْمُؤْمِنِ  الشريف:

 الضَّعِيفِ..(. 
 [درجات ٙ]
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 قسم "ج"
 درجة[ ٖ٘]

 
اكتب عن ىذا الرسم البياني ما لا يقل عدد كلماتو  أ

 كلمة في فقرة واحدة.  ٓٗعن 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 [درجات ٓٔ]
 

اكتب في واحد فقط من اتظوضوعات الآتية حيث لا  ــــــب
 كلمة:  (ٕٓٔ)يقل عدد كلماتو عن مائة وعشرين 

 
تحدّث عن البنامج الاجتماعي في دار  (ٔ)

 الأيتام
 فوائد الإنتًنت لدى الطلبة ( ٕ)
 المحافظة على العرض ( ٖ)
الرسالة إلى زميلك تخبه عن أسبوع التعارف  ( ٗ)

 وجيو عندما تسجّل في اتصامعةوالت
 [درجة ۲٘]
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 "أ" قسم
 ة[درج ۳۳]

 
 :بالعبارات الآتية مع تغيتَ ما يلزم صديقتكو وجّ  (i  أ
 .مكن لفهم الدرساستمعن إلى شرح معلّ ( ۱)
 .راذىب إلى اتظستشفى ولا تتأخّ ( ۲)
 .أطيعوا الوالدين أينما كنتم( ۳)
 
ii ) ّح الأخطاء للكلمات التي تحتها خط فيما يأتيصح: 
 .في اتظساء هجدّ البنت  يساعد( ٔ)
 . دروسهما لم يهملاناتظدرسة  طالبي( ۲)

 [درجات ۱۳]
 
 :ن ما يأتي( كوّ i  ــــب
 .ترلة مشتملة على أسلوب التعجب( ۱)
 .""لن ـــــترلة فيها فعل مضارع منصوب ب( ۲)
في )اسم ظاىر ترع + اسم ترلة فيها التًكيب الإضا( ۳)

 (.ظاىر مفرد
 
ii ) ّضح استعمل التًكيبتُ الآتيتُ في ترلة مفيدة حتى يت

 : معناهما
 يشارك في( ٔ)
 الأعمال الصاتضة( ۲)

 [درجات ۱۳]
 
ىات مثالا لكل وزن من الأوزان الآتية ثم ضعو في ترلة   ـــج

 :مفيدة
 اسْتـَفْعَلَ ( ٔ)
 لمُفَعَّ ( ۲)
 ونلُ عِ ( مُفْ ٖ)
 ".لع  فَ ت ـَاتظصدر على وزن "( ٗ)
 ."مِفْعَالاسم الآلة على وزن "( ٘)

 "قسم "ب
 [درجة ٖ٘]

 :هايثم أجب عن تريع الأسئلة التي تل اقرأ القطعة الآتية
 

و الفقتَة مع أمّ  "غضغت، عاش "سي الزمانفي قديم 
 دائما أن يكون صغره كان يتمتٌّ  الضعيفة "سي دروما". ومنذ

بمجيء  " غضغتتشع "سي  ،ذات يومرجلا غنيا ومشهورا. و 
قبطان السفينة  "غضغتسي "من قريتو. قابل  قريبةسفينة كبتَة 

فوافق القبطان على طلبو. وقبل سفره  .ليبحث عن العمل
 قحقّ ـي بعد أن القريةأمو بأن يعود إلى  "غضغت وعد "سي

 .آمالو
" قبطانا غضغتوبعد مدة من الزمان أصبح "سي 

" غضغت "سي بخ اتظلكتشع  ا. فلمّ وتاجرا مشهورا ناجحا
" غضغت "سي بنتو اتصميلة. وبعد الزواج سافرباجو اتظشهور زوّ 

مع زوجتو إلى أماكن تؼتلفة للتجارة حتى وصل إلى قريتو. 
شعرت  ،" عودة ابنها اتظشتاقغضغت ا علمت أم "سيفلمّ 

 .اتظفضل لو إلى السفينة، ومعها الطعام هتفتوجّ بفرح شديد 
بأمو من خجل  "غضغتلم يعتًف "سي  ،ديدوللأسف الش

ها ـأمو حزنا شديدا لأنو صار ابنا عاقا ل لزوجتو، فحزنت
وخطف البق  ت الرياح القويةوفجأة، ىبّ  .ها عليوـفدعت ربّ 

 .ومن معو، فتحوّلوا إلى صخور صلبة "غضغت"سي 
أصبحت ىذه القصة الشعبية معروفة لدى الشعب 

  .الوالدين عقوق عن اتظلايوي، وفيها عب ودروس
 
 :أجب عن الأسئلة الآتية  أ
 "؟غضغتمع من عاش "سي ( ٔ)
 " قبطان السفينة؟غضغتتظاذا قابل "سي ( ۲)
 " أمو قبل سفره؟غضغتوعد "سي  مَ ( بـ۳ِ)
 " بعد الزواج؟غضغتماذا فعل "سي ( ٗ)
 " حزنا شديدا؟غضغتت أم "سي زنح مَ ــلِ ( ٘)
 [ةدرج ٕٔ] ؟ومن معو" غضغتل "سي حوّ ـلام ت( إٙ)
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 :ىات مرادفا للكلمات الآتية بـــــ 
 الزمان( ٔ)
 ناجحا( ۲)
 هتتوجّ ( ۳)

 [درجات ۳]
 
 :ىات مضادا للكلمات الآتية ـــ ج

 قريبة( ۱)
 القرية( ۲)
 عقوق( ۳)

 [درجات ۳]
 
 :استخرج ما يأتي من النص  د

 "لَ اعَ فَ الفعل اتظاضي على وزن "( ٔ)
 النعت اتضقيقي( ۲)
 الظرف( ۳)

 [درجات ۳]
 

أعرب الكلمة التي تحتها خط في القطعة السابقة إعرابا هـ 
 :تاما

 حققـي( ٔ)
 ملكـال( ۲)

 [درجات ٗ]
 
 :اضبط الكلمة التي تحتها خط بالشكل التام فيما يأتي  و
 

 ومشهورا.  اأن يكون رجلا غنيّ  دائما ومنذ صغره كان يتمتٌّ 
       (ٔ) 
 ة كبتَة قريبة من مجيء سفينـب" غضغت"سي  تشع ،وذات يوم
    (ٕ) 

 .قريتو
 [درجات ٗ]

أفكار رئيسة عن طرق علاج السمنة من  ثلاثاستخرج   ز
 :القطعة الآتية

 

السمنة من الأمراض اتططتَة في ىذا  من اتظعلوم أنّ 
السمنة بطرق عديدة منها تنظيم الغذاء  مكن علاجـالعصر. ي

ت الغذائية المجموعا وتناول الطعام بكميات كافية ومعتدلة من
 ة التي تشمل النشويات واللحوم والفواكو واتطضارالصحيّ 

جنّب الإكثار من تغموعة دون أخرى. وكان اتطباء نصحوا ـوت
 .الكافي على الأقل تذانية أكواب يوميا اتصميع لشرب اتظاء

ومن جانب آخر، يجب علينا الابتعاد عن تناول 
اتضلويات الدتشة الدجاج اتظقلي وبرغر و  الوجبات السريعة مثل

الطازجة مثل  ة واستبداتعا بالفاكهةمحلاّ ـبة الوالعصائر اتظعلّ 
وعلينا أيضا تؽارسة النشاط  .البطيخ واتظوز والبتقال وغتَىا

و يساعد على تخفيف اتظرض بشكل منتظم لأنّ  الرياضي
 .والتقليل من حدوث السمنة

 [درجات ٙ]
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 "قسم "ج
 ة[درج ٖ٘]

 
م البياني ما لا يقل عدد كلماتو عن أكتب عن ىذا الرس أ 

 .كلمة في فقرة واحدة  ٓٗ
 

 
 

 [درجات ۱۳]
 
تية بحيث لا يقل فقط من اتظوضوعات الآ واحداكتب في  ـــ ب

 :كلمة (۲۳۱)وعشرين  عدد كلماتو عن مائة
 
 .دور الوالدين في بناء الأسرة السعيدة( ۱)
اتضوار عن تػاسن شبكة الإنتًنت ومساوئها لدى ( ۲)
 .لطلبةا
 .اتططبة عن أهمية المحافظة على العرض لدى الطلبة( ۳)
التقرير عن أسبوع التعارف والتوجيو للطلبة اتصدد في ( ٗ)

 .اتصامعة
 [درجةٍ  ٕ٘]

 
KERTAS PEPERIKSAAN TAMAT 
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 "أ" قسم
 [درجة ٖٓ]

 
 :خاطب صديقتك بالعبارات الآتية مع تغيتَ ما يلزم أ 
 .وني إلى أبيكأرسل البيد الإلكتً ( ٔ)
 .يا طلاب استمعوا إلى التعليمات( ۲)
 .ممارسة الرياضةـب كنّ تحافظن على صح( ۳)
 .عليكم أن تشتًكوا في مشروع العمل التطوعي( ٗ)
 .تناولا الأغذية الصحية ولا تأخذا الوجبة السريعة( ٘)

 [درجات ٓٔ]
 
 :ن ما يأتي في ترل مفيدةكوّ   بـــــ
  " ترلة فيها " إن( ٔ)
 .ترلة فيها نائب الفاعل( ۲)
 "ترلة فيها الظرف " لدى( ۳)
 .ترلة اتشية فيها خب مفرد( ٗ)
 "ترلة فيها أسلوب التعجب بصيغة " ما أفعل (٘)

 [درجات ۱۳]
 

ية ثم ضعو في ترلة تىات مثالا لكل وزن من الأوزان الآ  جـــ
 :مفيدة

 " لاسم الفاعل على وزن " مُسْتـَفْعِ ( ۱)
 "العَ تِ فْ وزن " اِ اتظصدر على ( ۲)
 " لَ عَّ فَ الفعل اتظاضي على وزن " ت ـَ( ۳)
 " لعَّ فَ اسم اتظفعول على وزن " مُ ( ٗ)
 " ةاتظصدر على وزن " فِعَالَ ( ٘)

 [درجات ٓٔ]
 
 
 
 
 

 “ب”قسم 
 [درجة ٖ٘]

 
 :اقرأ القطعة الآتية ثم أجب عن تريع الأسئلة التي تليها

 

، ولا ينكرىا في حياة الإنسان  ضروريةالتًبية البدنية 
الأمراض اتططتَة. من  اتصسم وتقيو صحةها تفيد ـأحد لأن
النشاط الرياضي  مارسـيلا بد على كل شخص أن  ومن ثمّ 

 .الذي يناسبو
 

رت اتضكومة ونظرا إلى أهمية التًبية البدنية فقد قرّ 
رة الإجبارية اتظقرّ  بإدخال مادة التًبية البدنية ضمن اتظواد

 اتظدارس، ولا فرق في ذلك بتُ والأنشطة اللاصفية في
عمره لا  بدايةالإنسان وخاصة في  التلاميذ والتلميذات لأنّ 

 بد من وسيلة لتنشيط جسمو وعقلو وإعانتو على أداء واجبو
 .عائلتهوتؽارسة أعمالو تحقيقا لسعادة نفسو و

 
ختلف حاجات الإنسان إلى أنواع التًبية البدنية ـوت

اتصسمية وتفاوتو  قاتومن شخص لآخر حسب اختلاف طا
والشاب أحوج إليها لبناء جسمو وتنشيط عقلو  .في العمر

 .السليم فالعقل السليم في اتصسم
 

منها ألعاب كرة القدم  :للتًبية البدنية أشكال عديدة
الطاولة وركوب  وكرة السلة وكرة الريشة وكرة تكراو وكرة

وغتَىا  الدراجة وغتَىا. فبمزاولة مثل ىذه الألعاب الرياضية
جعلو قادرا على ـي الإنسان وتـتربّ  من النشاطات اتصسمية

 .وتحديات اتضياة الصعوباتمواجهة 
 

كما أن للتًبية علاقة وثيقة بالأخلاق الفاضلة والقيم 
والتعاون والإخاء  على التسامح الإنسانفهي تدرّب  النبيلة

مع الآخرين وتغرس فيهم روح اتظنافسة السليمة وترشدىم إلى 
 .اتظعاملة لأساليب اللائقة فيا

MELAKA 2024 
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 :الأسئلة الآتية أجب عن  أ
 تظاذا تكون التًبية البدنية ضرورية في حياة الإنسان؟( ٔ)
 كيف تفيد التًبية البدنية صحة البدن؟( ۲)
 تظاذا أدخلت الوزارة مادة التًبية البدنية في اتظدارس؟( ۳)
 جسمو؟من الذي أحوج الناس إلى التًبية البدنية لبناء ( ٗ)
 .اذكر مثالتُ من أشكال التًبية البدنية( ٘)
 علام تدرّب التًبية البدنية الإنسان؟( ٙ)

 درجة[ ٕٔ]
 
 :ىات مرادفا للكلمات الآتية  بــــ

 ضرورية( ٔ)
 عائلة( ٕ)
 النبيلة( ٖ)

 [درجات ۳]
 

 :ىات مضادا للكلمات الآتية  جــــ
 صحة( ٔ)
 بداية( ۲)
 الصعوبات( ۳)

 [درجات ۳]
 

 :ستخرج ما يأتي من النصاد  
 النعت اتضقيقي( ٔ)
 " مفاعلةاتظصدر على وزن "( ۲)
 الفاعل( ۳)

 [درجات ۳]
 

 .أعرب الكلمات التي تحتها خط إعرابا تاما ه 
 مارسـي( ٔ)
 الإنسان( ۲)

 [درجات ٗ]
 

 اضبط الكلمات التي تحتها خط بالشكل التام  و
 

دنية الب التربيةختلف حاجات الإنسان إلى أنواع ـوت
طاقاتو اتصسمية وتفاوتو  من شخص لآخر حسب اختلاف

أحوج إليها لبناء جسمو وتنشيط عقلو  الشابو .في العمر
 .السليم في اتصسم السليم فالعقل

 [درجات ٗ]
 

 :من القطعة الآتية مواصفات الابن البار ثلاثاستخرج ز  
 

أمر الشرع بالإحسان إلى الوالدين وجعل برهما أعظم 
وعدم الإشراك بو. ومن صفات  د عبادة الله تعالىالقربات بع

الابن البار بوالديو ومظاىر البّ، الابن البار دائما يدعو 
عليو الشرع وأمر بو قال  ثّ أمر ح الدعاء للوالدين لوالديو،

(. والابن البار لا اتًَ غِ صَ  تعالى: )وَقُلْ رَبِّ ارْتَزْهُمَا كَمَا رَبّـَيَاني 
م الشرع آذية الوالدين بأي و لذلك حرّ يتأفف من خدمة والدي

وكذلك الابن البار  .من الأشكال قولا كان أو فعلا شكل
إضافة إلى ذلك أنو  .يشاور والديو باتضسن ويتًك تغادلتهما

والنفقة على  .هماـي طلباتـة ويلبينفق على والديو دون منّ 
 .ماـما وفقرىـعلى أبنائهما عند عجزى تعما الوالدين حقّ 

 الأمّ  ، فالإحسان إلىو في البّ أمّ  ذلك أنوّ يقدّم حقّ  جانبـب
 .ا بنصوص شرعيةة أمر مطلوب شرعً خاصّ 

 [درجات ٙ] 
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 "قسم "ج
 [درجة ٖ٘]

  ٓٗاكتب عن ىذا الرسم بحيث لا يقل عدد كلماتو عن   أ
 :كلمة في فقرة واحدة

 
 

 
 

 [درجات ٓٔ]
 
 
 
 
يث لا يقل فقط من اتظوضوعات الآتية بح واحداكتب في   بـــ

 :كلمة (۲۳۱) عدد كلماتو من مائة وعشرين
 
 .المحافظة على العرض( ٔ)
 .حاسن اتعاتف الذكي ومساوئوـم( ۲)
 .خبه عن اتضياة في بيت الطلبةـالرسالة إلى زميلك ت( ۳)
زين الذي أقامو نادي التقرير عن برنامج الشباب اتظتميّ ( ٗ)

 .مدرستك الشباب والرياضة في
 [ةدرج ٕ٘]

 
KERTAS PEPERIKSAAN TAMAT 
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 " "أ قسم
 ة[درج ۳۳]

 
 :خاطب صديقتك بالعبارات الآتية مع تغيتَ ما يلزم أ 
 !ةيا زميل، مارس الرياضة للصحّ ( ۱)
 .استخدما البوصلة لتعرفا اتصهة( ۲)
 .موا بلطف ولا ترفعوا الصوتتكلّ ( ۳)
 ؟صفن بالصفات الكريدة في حياتكنّ ىل تتّ ( ٗ)
 . الفقراء فلكم أحر عظيمتما ساعدذإ( ٘)

 درجات[ ٓٔ]
 
 :ن ما يأتيكوّ   بــــ
 ." ترلة مبدوءة بـ " إنّ ( ٔ)
 ."ترلة فيها الظرف "حيث( ۲)
 .ترلة فيها أسلوب التعجب( ۳)
 .ترلة فيها العدد واتظعدود( ٗ)
 (ترلة مشتملة على )لم( + )الفعل اتظضارع( ٘)

 درجات[ ٓٔ]
 

 جملةوزان الآتية ثم ضعو في لكل وزن من الأ مثالاىات   جــــ
 :مفيدة

 " ةٌ لَ عَ فْ اسم الآلة على وزن " مِ ( ۱)
 " الٌ عَ فْ تِ سْ اتظصدر على وزن " اِ ( ۲)
 " لٌ عِ تَ فْ اسم الفاعل على وزن " مُ ( ۳)
 " الفعل اتظضارع على وزن " يفُاعِلُ ( ٗ)
 . " لٌ وْ عُ فْ اسم اتظفعول على وزن " مَ ( ٘)

 درجات[ ٓٔ]
 
 
 
 

 " قسم " ب
 [درجة ٖ٘]

 
 :اقرأ القطعة الآتية ثم أجب عن تريع الأسئلة التي تليها

 

عة ي ىو تغموعة متنوّ الغذاء الصحّ  من اتظعروف أنّ 
كل يوم. ويراد بو أيضا  تناوتعانمن الأطعمة اللازمة التي 

ونتناوتعا عند الفطور والغداء والعشاء. وىذه  .الغذاء اتظتوازن
والسمك واللحم  نة من الأرز والدجاجمكوّ  الأطعمة

 .واتطضروات والفواكو واتضلويات وما شابو ذلك
ىذه الأطعمة فيها عناصر غذائية  اتصدير بالذكر أنّ 

العناصر على  . وتشمل ىذهالجسمالتي تحتاج إليها 
الكربوىيدرات والبوتينات والفيتامينات والدىون بالإضافة إلى 

 مهمةالعناصر  ىذه م بو اتصميع أنّ ومن اتظسلّ  .اتظعادن واتظاء
 .تؿو أجسامنا جدا وعلينا تناوتعا بالنظر إلى وظائفها ومنافعها

ها تحافظ على ـة أنّ يّ ومن وظائف الأغذية الصحّ 
الأمراض اتططتَة مثل  ها تقينا منـد الطاقة كما أنّ الصحة وتزوّ 

ا اتظرء ري والسرطان وما إلى ذلك. أمّ أمراض القلب والسكّ 
و يقي نفسو ة اتظتوازنة في حياتو فإنّ بتناول الأغذي الذي يلتزم

 الوقايةذلك " ومن حولو من الآثار السلبية. والدليل على
 ."ختَ من العلاج

ية ىذه الأغذية تحتاج إلى كمّ  ومن جانب آخر أنّ 
الزيادة أو النقصان  .مقتًحة من اتعرم الغذائي عند تناوتعا

دة. ة عدييّ ر إلى مشاكل صحّ الشديدان عند تناوتعا قد تؤثّ 
سيؤدي إلى السمنة وىي سبب كل  فتناوتعا بشكل كثتَ

 .الأمراض
 أنّ  عرفناوقصارى القول وفق ما شرحنا سابقا 

وظائفها وتػاسنها تؿو  نكر علىنالأغذية اتظتوازنة مهمة ولا 
نتناول تلك الأغذية في حياتنا  الإنسان. ولذلك علينا أنّ 

ها ـلى الالتزام ببيتنا والناس الآخرين ع أعضاء عاليومية ونشجّ 
 .عنها وذلك عب النصائح اتظفيدة واتظعلومات القيمة

 

Negeri Sembilan 2024 
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 :أجب عن الأسئلة الآتية  أ
 ما الغذاء الصحي؟( ۱)
 متى تتناول الغذاء الصحي؟( ۲)
 ة؟علام تشمل العناصر الغذائيّ ( ۳)
 .ةيّ من الوظائف الأغذية الصحّ  وظيفةاذكر ( ٗ)
 ة بشكل كثتَ؟إلام يؤثر تناول الأغذية اتظتوازن( ٘)
 من يجب عليهم الالتزام بالأغذية اتظتوازنة؟( ٙ)

 درجة[ ٕٔ]
 
 :ىات مرادفا للكلمات الآتيةـــــ  ب

 اتصسم( ٔ)
 ةمهمّ ( ۲)
 عرفنا( ۳)

 [درجات ۳]
 
 :ىات مضادا للكلمات الآتية ــــ ج

 ةالصحّ ( ٔ)
 حياتو( ۲)
 ختَ( ۳)

 [درجات ۳]
 
 :استخرج ما يأتي من النص السابق  د

 "فعل على وزن "يفتعل (ٔ)
 النعت اتضقيقي( ۲)
 فعل مضارع منصوب( ۳)

 [درجات ۳]
 

عرب الكلمتتُ اللتتُ تحتهما خط في القطعة السابقة أ ه 
 :إعرابا تاما
 ٗالوقاية( ۱)
 أعضاء( ٕ)

 [درجات ٗ]

اضبط الكلمتتُ اللتتُ تحتهما خط بالشكل التام فيما   و
 :يأتي

ا. وىي أمر مهمة جد الرياضة من اتظعروف أنّ 
 .في حياتو الإنسانيحتاج إليها  أساسيّ 

 [درجات ٗ]
 
أفكار رئيسة عن مواصفات معالي  ثلاثاستخرج   ز

 :الأخلاق من القطعة الآتية
 

 .ي بالأخلاق المحمودةالإسلام أمتو على التحلّ  حثّ 
أساس  حسنة وفاضلة. فإنّ  أخلاق فالأخلاق المحمودة ىي

معالي الأخلاق تعتب ضمان  نّ حياة الإنسان أخلاقو وآدابو لأ
ها معيار ـلاستمرار السلام واتظودة في اتضياة. كما أنّ  عظيم

يقع الدمار  تؾاح الأمة أو فشلها. وبدون معالي الأخلاق
ومن أعظم مواصفات معالي  .واتعلاك على الانسان والمجتمع

اللسان، وىو يصون النفس عن قول  حفظ ىي الأخلاق
 ميمة والسخرية وما شابو ذلك. وكلفاحش مثل الغيبة والن

ىذه الصفات الرديئة تؤدي إلى فساد اتضياة الاجتماعية. ومن 
ل الكرب، على تحمّ  بمواصفات معالي الأخلاق أيضا الص

بل مواجهتو ببشاشة الوجو ورضا القلب. وكذلك سعة 
هم وكظم الغيظ ـوحسن الظن ب الصدر والعفو عن الناس

 .وغتَىا
 [درجات ٙ]

 
  



[21] 

 " " ج قسم
 ة[درج ۳3]

 
اكتب عن ىذا الرسم البياني ما لا يقل عدد كلماتو عن   أ

 : كلمة في فقرة واحدة  ٓٗ
 

 
 [درجات ٓٔ]

 
 
 
فقط من اتظوضوعات الآتية حيث لا يقل  واحدااكتب   بــــ

 :كلمة (۲۳۱)وعشرين  عدد كلماتو عن مائة
 
 فوائد شبكة الإنتًنت( ٔ)
 .تؿو الوالدين اتططبة عن واجبات الأبناء( ۲)
 عي في دار الأيتامالتقرير عن العمل التطوّ ( ۳)
 .اتضوار بتُ الطالبتُ اتصديدين في السكن اتصامعي( ٗ)

 ة[درج ٕ٘]
 

KERTAS PEPERIKSAAN TAMAT 
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 قسم " أ "
 درجة( ٖٓ)

  -أ
(i)  مع التغيتَ ما يلزم.  صديقتكالآتية إلى  وجّو العبارات 

 رف.اشرب الـماء ولا تس (ٔ)
 أحسنوا الـمعاملة مع أصدقائكم. (ٕ)
عليكم أن تتبعّوا إلى الـمسلمتُ الـمظلومتُ في  (ٖ)

 فلسطتُ.
 

(ii) .صحّح الأخطاء للكلمات التي تحتها خط فيما يأتي 
 عن الأجانب. عوراتـهاالبنات  يستً (ٗ)
إلى شرح  استمعيا طالبا الـجامعة،  (٘)

 .الـمحاضرون
 درجات( ٓٔ)             

 
 ا يأتي :كوّن م  -بـــ 

    مبدوءة بـــ "إنّ".ترلة  (ٔ)
فيها تركيب إضافي )اسم ظاىر ترع مؤنث  ترلة (ٕ)

 .+ ضمتَ متصل(
 حال مفرد.ترلة فيها  (ٖ)
  ."لدى"ظرف ترلة فيها  (ٗ)
 .بترلة فيها أسلوب التعجّ  (٘)

 درجات( ٓٔ)
 
ىات مثالا لكل من الأوزان الآتية ثّم ضعو في ترل  ج

 مفيدة: 
 ستفعِل".(    اسم الفاعل على وزن "مُ ٔ)
 (    اسم الآلة على وزن "مِفعلة".ٕ)
 (    الفعل الـماضي على وزن "تفعّل".ٖ)
 (    اسم الـمفعول على وزن "مُفتعَل".ٗ)
 (    الـمصدر لفعل ثلاثي مـجرّد على وزن "فِعَالَة"٘)

 درجات( ٓٔ) 

 “ب”قسم 
 درجة[ ۳٘]

 

 ا:اقرأ القطعة الآتية ثم أجب عن تريع الأسئلة التي تليه
 

، احتفلت مدرستنا بيوم السبت الـماضيفي صباح يوم 
ذا اليوم تعزيز الروح الرياضية تعف اىدالأ سنويّ. ومن رياضي

 وكانمارسة الرياضة بانتظام. ـوتشجيعهم على م الطلاببتُ 
معلمون ـأسابيع، حيث تعاون ال قبلتعذا اليوم  الاستعداد

 .مختلفةـال نشطةوالطلاب على تنظيم الأ
الأنشطة بكلمة  بدأتلساعة الثامنة صباحًا، في ا

بت رحّ  في ساحة الـمدرسة. مدرسةـافتتاحية ألقتها مديرة ال
دت على أهمية الرياضة في حياتنا اليومية. حضور وأكّ ـفيها بال

في مسابقات ـكانت الو ملعب الكبتَ ـالطلاب إلى ال ذهبثم 
 .انتظارىم 

 متً ٓٓٔمسافة ـجري لـكان أول الأنشطة سباق ال
من  الذي شارك فيو الطلاب متً ٓٓٗمتً ثم يليو  ٕٓٓو
إلى مسابقة القفز  وا. بعد ذلك، انتقلالـمستوياتختلف ـم

هم في القفز ـأظهر الطلاب مهارات وىنا، .الطويلالعالي والقفز 
 واللياقة البدنية.

سابقات مفيو الـعت تنوّ و ت الأنشطة طوال اليوم استمرّ 
شارك فيها وقد . العدو ورمي الرمح سباقو منها شدّ الـحبل 

، توقفت مساءالثانية معلمون معًا. في الساعة ـالطلاب وال
في الساعة الثالثة والصلاة. و  الغداءو لاستًاحة لالأنشطة 

ميداليات من جوائز ـحفل توزيع الـ، اختتمت الأنشطة بمساء
 .لفائزين في كل مسابقةل اتكريدية وشهادات تقدير 

بتُ الطلاب  الأخوّةلرياضي فرصة لتعزيز كان ىذا اليوم ا
ختلف الرياضات.  ـمعلمتُ ولإظهار مواىب الطلاب في مـوال

هم إلى ـعند عودت والسرور بالفخر ونيشعر  الطلابكان 
. ىذا اليوم الرياضي ىذه السنة ذكريات تريلة عن معمنازتعم 

جرد يوم رياضي، بل كان درسًا في التعاون ـالاحتفال لم يكن م
 نافس الشريف وأهمية الرياضة في حياتنا. والت
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 :الآتية الأسئلة أجب عن .أ
 ؟من ىذا اليوم الرياضي الـهدفما  (۱)
 ؟في بداية الـحفلةة بكلمة افتتاحيّ ألقت  من التي (۲)
موجودة في ىذه ـة الاذكر اثنتُ من الأنشطة الرياضيّ  (۳)
 حفلة.ـال
الغداء و ستًاحة الا قبلت الأنشطة كيف استمرّ  (ٗ)

 والصلاة؟
 مسابقات؟ـتكريم الفائزين في ال م تمّ ـب (٘)
 كيف يشعر الطلاب عند عودتـهم إلى الـمنازل؟ (ٙ)

 [ةدرج ٕٔ]
 
  ىات مرادفا للكلمات الآتية: بــ

 الطلاب (۱) 
 ذىب (۲) 
 سرورال (۳) 

 [درجات ۳]
 

 ىات مضادا للكلمات الآتية: جـ 
 بدأت (۱) 
 قبل (۲) 
 مساء (۳) 

 [جاتدر  ۳] 
 

 استخرج ما يأتي من النص: د
 بدل الـمطابق (۱) 

 العدد واتظعدود (۲)
 مصدر ثلاثي مزيد  (۳) 

 [درجات ۳] 
 
 
 

 أعرب الكلمات التي تحتها خط إعرابا تاما. هـ
 الطويل (۱) 
 يشعرون (۲) 

 [درجات ٗ] 
 

 اضبط الكلمات التي تحتها خط بالشكل التام:    و
سابقات مفيو الـ عتتنوّ و ت الأنشطة طوال اليوماستمرّ 

شارك فيها وقد . سباق العدو ورمي الرمحو منها شدّ اتضبل 
، توقفت الثانية مساءمعلمون معًا. في الساعة ـالطلاب وال
في الساعة الثالثة والصلاة. و  الغداءو لاستًاحة لالأنشطة 

ميداليات من جوائز ـ، اختتمت الأنشطة بحفل توزيع المساء
  .في كل مسابقة لفائزينل اريدتكية وشهادات تقدير 

 [درجات ٗ] 
 
 فوائد الرياضة من القطعة الآتية:        ثلاثاستخرج  ز
 

ها ـول .ا من حياة الإنسانالرياضة جزءا أساسيّ  تعدّ  
أنواع عديدة تشمل الرياضات اتصماعية مثل كرة القدم وكرة 

نوع من  باحة. لكلّ جري والسّ ـالكة  السلة والرياضات الفرديّ 
ز اللياقة البدنية وتقوي فهي تعزّ  .ةة ونفسيّ يّ لرياضة فوائد صحّ ا

ة القلب والأوعية الدموية. بالإضافة ن صحّ العضلات وتحسّ 
 الأخلاقر وتحستُ إلى ذلك، تساعد الرياضة في تخفيف التوتّ 

أهمية الرياضة لا تقتصر على الصحة .وزيادة الثقة بالنفس
ز تماعية، حيث تعزّ بل تتعداىا لتشمل اتصوانب الاج حسبف

ىم أيضًا في اجماعية والتعاون بتُ الأفراد. كما تسـالروح ال
 ارتفاعما يؤدي إلى ـالنوم وزيادة التًكيز والانتباه، م جودة

مارسة ـمي واتظهتٍ. لذا، يجب على اتصميع مـالأداء الأكادي
 ارتقاءالرياضة بانتظام للاستفادة من فوائدىا الشاملة في 

 جودة اتضياة.
 [درجات ٙ] 
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 قسم " ج "
 درجة( ٖ٘) 

 
عدد كلماتو عن  اكتب عن ىذا الرسم البياني ما لا يقلّ  أ 

 ( كلمة في فقرة واحدة: ٓٗأربعتُ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 درجات(  ٓٔ)
 
حيث لا ـموضوعات الأتية بـاکتب في واحد فقط من ال .بـ

  : کلمة( ٕٓٔمائة وعشرين )يقل عدد کلماتو عن 
 
 .مانـيمرة الإـعلى العرض ث محافظةـال (ٔ)
 .فوائد التواصل الاجتماعيّ لدى الناس (ٕ)
 العمل التطوعي في دار الـمسنتُ.تقريرا عن  (ٖ)
أسبوع التعارف خبه عن ـت كرسالة إلى صديق (ٗ)

 .والتوجيو في الـجامعة
 درجة( ٕ٘)

 
KERTAS PEPERIKSAAN TAMAT 
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 "أ"قسم 
 [درجة ٖٓ]

 
 :تية مع تغيتَ ما يلزمبالعبارات الآ الطالبتينخاطب   أ

 .عليك أن تدارس الرياضة لصحة اتصسم( ۱)
 ىل أنت تشرب عصتَ الفواكو؟( ۲)
 .ر أوقاتك بأعمال غتَ مفيدةلا تبذّ ( ۳)
 .اجتهدوا في دراستكم( ٗ)
 .فإذا قرأت القرآن فأحسن الصوت( ٘)

 درجات[ ٓٔ]
 

 :كوّن ما يأتي بــــ 
 .ترلة فيها خب مفرد( ٔ)
 ".ا الظرف "دونترلة فيه( ۲)
 ".ترلة مبدوءة بـ "إنّ ( ۳)
 ".ترلة فيها الفعل اتظضارع المجزوم بـ "لا الناىية( ٗ)
 .ترلة مشتملة على الفاعل( ٘)

 درجات[ ٓٔ]
 

ىات مثالا لكل وزن من الأوزان الآتية ثم ضعو في ترلة   جــــ
 :مفيدة

فَاعَلُ الفعل اتظضارع على وزن "( ۱)  ".يَـتـَ
 ".مُفَعَّلعلى وزن "اسم اتظفعول ( ۲)
 ".فِعَالَةاتظصدر على وزن "( ۳)
 ".مِفْعَالاسم الآلة على وزن "( ٗ)
 ".مُسْتـَفْعِلاسم الفاعل على وزن "( ٘)

 درجات[ ٓٔ]
 
 
 
 

 " "ب قسم
 [درجة ٖ٘]

 
 :اقرأ القطعة الآتية ثم أجب عن تريع الأسئلة التي تليها

 

يفية اىتماما بالغا من ك الجسماىتم الإسلام بصحة 
الرياضة. فالرياضة ىي  ىي تؽارسة المحافظة على الصحة

نشاط بدني يقوم بو الإنسان لتحستُ لياقتو البدنية واتضفاظ 
 .العامة على صحتو
ىي اتظشي واتصري والسباحة  الرياضيةالأنشطة  من

اتصبال وغتَىا. الرياضة  وركوب الدراجات وكرة القدم وتسلق
خاطرة ىي تسلق اتصبال. ىذا التي تحمل طابع اتظغامرة واتظ

إلى لياقة بدنية عالية وإعداد جيد من خلال  النشاط يحتاج
التسلق.  تجهيز الأدوات اللازمة مثل اتضبال واتطوذات وأحذية

في تسلق اتصبال يعزز الثقة بالنفس والشعور  النجاحإن 
مواجهة التحديات الأخرى  بالإتؾاز، وىو ما يحفز الفرد على

 .في اتضياة
مثل اتضدائق أو  مفتوحةنصح بممارسة الرياضة في أماكن يُ 

عد الرياضية المجهزة. وتُ  الشواطئ، أو في صالات الألعاب
اتظثالية تظمارسة الرياضة ات فتًات الصباح واتظساء ىي الأوق

 لطيف واتعواء منعش. لأن اتصو فيها
على تحستُ اتظزاج  تساعدتؽارسة الرياضة بانتظام 

تعزيز الشعور بالراحة  لتوتر، تؽا يسهم فيوتقليل مستويات ا
الأفراد أهمية  ميتعلّ النفسية. ومن خلال تؽارسة الرياضة، 

بروح رياضية. بشكل عام، تجعل  العمل اتصماعي والتنافس
أكثر نشاطاً وحيوية، وتساىم في تحستُ جودة  اتضياةالرياضة 

 بشكل كبتَ . اتضياة
تَ الذي تلعبو في اتطتام، لا يدكن إنكار الدور الكب

والمجتمعات. فهي تسهم في  الرياضة في تحستُ حياة الأفراد
تعزيز الصحة اتصسدية والنفسية وتقوية الروابط الاجتماعية 

إنسانية مهمة. إن الاستثمار في الرياضة ىو  وبناء قيم
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 استثمار في اتظستقبل، حيث يسهم في بناء أجيال قوية
 ياة بشجاعة وثقة.وصحية وقادرة على مواجهة تحديات اتض

 
 جب من الأسئلة الآتية:أ أ 
 ما ىي الرياضة؟( ۱)
 أنشطة الرياضة. ثلاثاذكر ( ۲)
 إلام يحتاج تسلق اتصبال ؟( ٖ)
 تظاذا ينصح تؽارسة الرياضة في الصباح واتظساء؟( ٗ)
 غلام تساعد تؽارسة الرياضة بانتظام؟( ٘)
 ة؟م الأفراد من خلال تؽارسة الرياضماذا يتعلّ ( ٙ) 

 [ةدرج ۱۲]
 

 :ىات مرادفا للكلمات الآتية   بـــــ
 اتصسم( ٔ)
 النجاح( ۲)
 تساعد( ۳)

 [درجات ۳]
 

 :ىات مضادا للكلمات الآتية ـــــ ج
 مفتوحة( ۱)
 يتعلم( ۲)
 اتطتام( ۳)

 [درجات ۳]
 

 :استخرج ما يأتي من النص  د
 اتظبتدأ( ٔ)
 "اسْتِفْعَالاتظصدر على وزن "( ٕ)
 "لعَّ فَ ت ـَي ـَرع على وزن " الفعل اتظضا( ۳)

 [درجات ۳]
 
 

 .أعرب الكلمات التي تحتها خط إعرابا تاما  ه
 الرياضية( ٔ)
 اتضياة( ٕ)

 [درجات ٗ]
 

 :ام فيما يأتيتاضبط الكلمات التي تحتها خط بالشكل ال  و
 

 بو الإنسان لتحستُ لياقتو  يقومبدني  فالرياضة ىي نشاط
   (ٔ) 

 .لعامةا صحتوالبدنية واتضفاظ على 
  [درجات ٗ]   (ٕ)       

 
أفكار رئيسة عن كيفية المحافظة على  ثلاثاستخرج    ز

 : الصحة "من القطعة الآتية
 

المحافظة على الصحة تعد من أىم الأولويات في حياة 
عليو سعادتو وتؾاحو.  الإنسان، فهي الأساس الذي تقوم

الصحة اتصيدة تدكن الإنسان من العيش بحيوية ونشاط، 
للحفاظ على الصحة،  .تحقيق أىدافو وأحلامو وتساعده على

الصحي مثل  يجب تناول الأغذية اتظتوازنة باتباع اتعرم الغذائي
الفواكو واتطضروات والبوتينات وىذه الأغذية تساعد في نمو 

خلاياه. كما أن تؽارسة الرياضة بانتظام مثل  اتصسم وتجديد
تقوي  اتظختلفة،اتظشي أو اتصري أو تؽارسة الرياضات 

العضلات وتحسن من الدورة الدموية، تؽا ينعكس إيجابيا على 
والراحة النفسية أيضا جزء لا  الصحة العامة، النوم الكافي

يتجزأ من الصحة. يجب على الإنسان اتضصول على قسط  
النوم ليلًا ليستعيد جسمو: نشاطو ويجدد طاقتو.   من كافٍ 

 من لضغوط النفسيةعن التوتر وا الابتعاد يجب كذلك،
تؽارسة التأمل أو القراءة أو أي نشاط يساعد على خلال 

 الاستًخاء.
 [درجات ٙ]
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 "ج"قسم 
 درجة[ ٖ٘]

 
اكتب عن ىذا الرسم البياني ما لا يقل عدد كلماتو عن أ  
 كلمة في فقرة واحدة. ٓٗ

 

 
 

 درجات[ ٓٔ]
 
 

 اتظوضوعات الآتية حيث لا يقل من فقط واحداكتب في  ـــ ب
 :كلمة( ٕٓٔ) وعشرين عدد كلماتو عن مائة

 
 .قصة الابن البار( ٔ)
 .التواصل الاجتماعي تػاسنو ومساوئو( ۲)
 .التقرير عن العمل التطوعي في دار الأيتام( ۳)
 .اتضوار بينك وصديقتك في أسبوع التعارف والتوجيو( ٗ)

 درجة[ ٕ٘]
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 "أ" قسم
 [درجة ٖٓ]

 
 :بالعبارات الآتية مع تغيتَ ما يلزم الطالبتينخاطب   أ

 .عليك أن تحافظ على صحة اتصسم( ۱)
 ىل أنت تكتب الرسالة الرتشية؟( ۲)
 .أصدقائك لا تتكلم بكلام فاحش مع( ۳)
 .اجتمعوا في قاعة مدرستكم( ٗ)
 .فإذا عملت عملا فأخلص النية( ٘)

 درجات[ ٓٔ]
 

 :كوّن ما يأتي بـــــ 
 .ترلة فيها خب مفرد( ٔ)
 ".ترلة فيها الظرف "دون( ۲)
 " . ترلة مبدوءة بـ "إنّ ( ۳)
 . "ترلة فيها الفعل اتظضارع المجزوم بـ "لا الناىية( ٗ)
 .ترلة مشتملة على الفاعل( ٘)

 درجات[ ٓٔ]
 

ىات مثالا لكل وزن من الأوزان الآتية ثم ضعو في ترلة جــــ  
 :مفيدة

 ".الفعل اتظضارع على وزن "يَـتـَفَاعَلُ ( ٔ)
 ".اسم اتظفعول على وزن "مُفَعّل( ۲)
 ".اتظصدر على وزن "فِعَالَة( ۳)
 ".اسم الآلة على وزن "مِفْعَال( ٗ)
 ".اسم الفاعل على وزن "مُسْتـَفْعِل( ٘)

 درجات[ ٓٔ]
 
 
 
 
 

 "ب" قسم
 [درجة ۳3]

 
 :اقرأ القصعة الأتبة ثم أجب عن تريع الأسئلة التي تليها

 

ق اتصبل في تسلّ  حلةر نظمت وزارة الشباب والرياضة 
. ٕٕٗٓأغسطس  ٕٗاتظوافق في  الماضيالأسبوع 

واتظشاركون في ىذه الرحلة طلاب اتظدارس من ولاية بوتراجايا 
واتصامعات اتظاليزية بالتعاون مع اتظدربتُ  وكوالا لومبور
 .واتظشرفتُ فيها

من أىداف الرحلة ىي تشجيع روح التعاون 
غرس  لإضافة إلى ذلكوالتنافس الرياضي بتُ الشباب، با

اتظسؤولية للحفاظ على سلامة البيئة بتُ الشباب الرحلة 
يجب على اتظشاركتُ  من التحضتَ، حيث الكثيرتتطلب 

ارتداء اتظلابس اتظناسبة وتزل معدات تسلق اتصبال مثل 
وحقائب الظهر المجهزة بالأدوات اللازمة  النظارة الشمسية

 .لمثل الإسعافات الأولية وخريطة اتصب
في بداية اليوم، يجتمع اتصميع في اتظنتزه ليستمعوا إلى 

في تحضتَ اللوازم  التعليمات من مشرف الرحلة. يتعاونون
دون من جاىزية اتظعدات، للوصول إلى نقطة التسلّق، ويتأكّ 
وركوب الدراجة تؿو خاصرة اتصبل.  اتصميع باتظشي يبدأ

 د الطبيعيةيتنافس اتصميع في تسلق اتصبل مستمتعتُ باتظشاى
  يستخدموناتظشاركون يتسلّقون اتصبل بكل حذر و .اتطلابة

وىم يواجهون  .كل طاقاتهم البدنية للوصول إلى القمة
 .التحديات الصعبة مثل عبور البحتَة والغابات

يصل اتظشاركون إلى قمة  ،بعد مغامرة طويلة وشاقة
يستًيحون فيها  اتصبل وىم يشعرون بالفرح والسرور. وىم

واتظشروبات. كانت ىذه الرحلة تجربة رائعة  الأطعمةاولون ويتن
حيث تعلم اتصميع أهمية التعاون واتظثابرة.  للشباب والرياضة،

 وكذلك ىم اكتسبوا مهارات جديدة، وعززوا من لياقتهم
 .البدنية في مواجهة التحديات وتحقيق الأىداف
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ىكذا اختتمت وزارة الشباب والرياضة ىذا النشاط 
على تنظيم مثل ىذه  ، وكان اتصميع يشكرون القائمتُمميزـال

الفعاليات التي تعزز من الروح الرياضية وتجمع بتُ الشباب 
 .بطريقة تؽتعة وملهمة

 
 :الأسئلة الآتية أجب عن

 من نظم رحلة تسلق اتصبل؟( ٔ)
 .اذكر ىدفا واحدا من أىداف الرحلة( ۲)
 ماذا يجب على اتظشاركتُ قبل تسلق اتصبل؟( ٖ)
 تظاذا يجتمع اتصميع في اتظنتزه؟( ٗ)
 كيف يصل اتظشاركون إلى نقطة التسلّق؟( ٘)
 يشعر اتظشاركون بهذه الرحلة؟ مَ ( بـِٙ)

 درجة[ ٕٔ]
 

 :ىات مرادفا للكلمات الآتية بــــ 
 الكثتَ( ٔ)
 يستخدمون( ٕ)
 الأطعمة( ٖ)

 [درجات ۳]
 

 :ىات مضادا للكلمات الآتية  جــــ
 اتظاضي( ۱)
 أاييد( ٕ)
 السرور( ٖ)

 [درجات ۳]
 
 :استخرج ما يأتي من النص د 

 اتظبتدأ( ٔ)
 "افْتِعَالاتظصدر على وزن "( ٕ)
 "ونلُ يتفعَّ "الفعل اتظضارع على وزن ( ۳)

 [درجات ۳]
 

 .أعرب الكلمات التي تحتها خط إعرابا تاما   ه
 رحلة( ٔ)
 اتظميز( ٕ)

 [درجات ٗ]
 

 :التام فيما يأتي ضبط الكلمات التي تحتها خط بالشكلا  و
 

اتصبل بكل حذر ويستخدمون   يتسلقوناتظشاركون 
 .القمةهم البدنية للوصول إلى ـكل طاقات

  [درجات ٗ]
 
أفكار رئيسة عن كيفية المحافظة على  ثلاثاستخرج   ز

 : الصحة "من القطعة الآتية
 

اتضفاظ على الصحة من أىم الأمور التي يجب أن 
اتضفاظ عليها بشتى  . ويجبيوليها الإنسان اىتماما كبتَ

الوسائل والطرق. من الضروري الالتزام بنمط غذائي صحي 
يحتوي الغذاء اليومي على تريع العناصر  ومتوازن. يجب أن

 الغذائية الأساسية مثل البوتينات والفيتامينات واتظعادن
وتؽارسة النشاط البدني بانتظام تعتب من  .والكربوىيدرات

النشاط البدني  .للحفاظ على الصحةالركائز الأساسية 
 .يساعد في تقوية القلب والعضلات والابتعاد عن الأمراض

النوم يعتب جزءا من اتضفاظ  من کاف واتضصول على قسط
 على الصحة. فالنوم يساعد اتصسم على تجديد طاقتو
وإصلاح اتطلايا التالفة. واتضفاظ على الصحة النفسية لا يقل 

الابتعاد عن التوتر  سدية. يجبأهمية عن ا الصحة اتص
والضغوط النفسية قدر الإمكان، وتخصيص وقت للراحة 

يدكن القول أن المحافظة على الصحة  والاستًخاء. وفي اتطتام،
 .تنطلب التزاما يوميا وعناية مستمرة

 [درجات ٙ]
  



[30] 

 “ج”قسم 
 درجة[ ۳٘]

 
الرسم البياني بحيث لا يقل عدد كلماتو اكتب عن  أ

 ة في فقرة واحدة:كلم  ٓٗعن 
 

 
 درجات[ ٓٔ]

 
فقط من اتظوضوعات الآتية حيث لا يقل  واحداكتب في  بــــ 

 :كلمة( ٕٓٔ) عدد كلماتو عن مائة وعشرين
 
 .قصة الولد الصالح( ۱)
 .التواصل الاجتماعي إيجابياتو وسلبياتو( ۲)
 .التقرير عن العمل التطوعي في دار اتظسنتُ( ۳)
 .ك في يوم التسجيل اتصامعياتضوار بينك وصديق (ٗ)

 درجة[ ٕ٘]
 
 
 
 
 
 

 
  



[31] 

  .أقسام ثلاثة ىذه الورقة تحتوي على
 الأسئلة.جميع  أجب عن 

 “أ”قسم 
 درجة[ ۳۳]

 
 :مع تغيتَ ما يلزمزميلات  حوّل العبارات الآتية إلى  أ.

 الفتاة تستً العورة أمام الأجانب.( ۱)
  اتصامعة حتُ وصولـو. طالبةرف ( تتعإ)

   لّمت البنت اتعدايا مسرورة.تس( ۳)
 على اتططايا. الذنب ( الـمرتكبان يندمانٗ)

 يفرح اليتٰمى على الاحتياجات اليومية.( ٘)
 ]درجات ٓٔ]

 

 . كون ما يأتي:بــ
 خب مفرد.جـملة فيها ( ۱)

 .جـملة فيها بدل مطابق( ٕ)
 اسم مـجرور بالإضافةترلة فيها ( ۳)

 فيها ظرف " دون "( ترلة ٗ)
 .(فعل مضارع  على )كي + مشتملة جـملة( ٘)

 ]درجات ٔ.[ 
 
جـ.  ىات مثالا لكل وزن من الأوزان الآتية ثم ضعو في ترلة 

 مفيدة من عندك :
 (  اسم الفاعل على وزن " مفاعِل "۱)
 (  الفعل الـمضارع على وزن " يفعِّل "ٕ)
  ( الـمصدر لفعل ثلاثي تغرد .۳)
   ة "( اسم الآلة على وزن " فعَّالٗ)
 ( اسـم الـمفعول على وزن "متفاعل " ٘)

 ]درجات ٓٔ[
  

 

 قسم "ب"
 درجة( ۳٘)

 
 :اقرأ القطعة الآتية ثم أجب عن تريع الأسئلة التي تليها

 

بب الوالدين. قال الله في كتابو العزيز :  الأبناءأمر الله  
))وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا إما يبلغن 

لكب أحدهما أو كلاهما فلا تقل تعما أف ولا تنهرهما عندك ا
فصارت (. ۲۳: ۱۱وقل تعما قولًا كريدا(( )سورة الإسراء 

طاعة الوالدين كما ورد في القرآن الكريم بعد ذكر طاعة الله. 
وذلك دلالة واضحة على أهمية برهما واحتًامهما. بر الوالدين 

لا ومهما في الإنسان حتى يؤدي دورا فعا حياةفي  ضروري
تقدم المجتمع والبلاد لأن الوالدين سبب لوجوده ورضا الله من 
رضاهما. الآثار العظيمة على بر الوالدين كثتَة. منها سبب 

اتصنة وغفران الذنوب وزيادة الأجر  دخولمن أسباب 
 واتضسنات كما أنو يزيد البكة في الرزق والعمر.

 
تعما لا شك أن تضحيات الوالدين من أجل أطفا 

. الأم تزلت الأبناء تظدة تسعة أشهر، أما الأب يعمل عظيمة
لكسب اتضلال حتى يستطيع أن يوفر اللوازم الأسرية  
كاتظسكن والطعام واتظلابس وكذلك تربية الأولاد. هما يرييان 
الأبناء منذ الصغر حتى يصبح الأبناء شبابا ويعطي الوالدان 

 .للأبناء بأفضل ما لديهم
 

ن الأبناء صاتضتُ، يجب عليهم أن فلذلك، ليكو 
هما في تنفيذ الواجبات في اتظنزل يساعدواالوالدين و يطيعوا

وتػافظة عرض الوالدين. إضافة إلى ذلك، ينبغي للأبناء أن 
عن عقوق والديهم والابتعاد عن الفاحشة والكسل يبتعدوا 

في حياتهم. وفي اتظستقبل، الأبناء يحملون اتظسؤولية الكبتَة تؿو 
 لوالدين بالمحافظة على صحتهما وطاعتهما.ا

 
 :أحب عن الأسئلة الآتية   أ
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 تظاذا بر الوالدين ضروري في حياة الإنسان؟(  ۱)
 ما ىي الآثار العظيمة على بر الوالدين؟ ( ۲)

 ماذا تفعل الأم من أجل أطفاتعا ؟ ( ۳)
 ( اذكر اثنتُ من اللوازم الأسرية يوفرىا الأب للأسرة؟ٗ)

 يكون الأبناء صاتضتُ؟(  كيف ٘)
 ( بم يحمل الأبناء في اتظستقبل؟ٙ)

 ]درجة ۱۲[ 
  ىات مرادفا للكلمات الآتية:بـــ  

 (ضروري۱)
 (عظيمةٕ)
 (يساعدواٖ)

 ]درجات ٖ [ 
 ىات مضاد للكلمات الآتية: ــــ ج

 (حياة۱) 
 دخول (ٕ) 
 يبتعدوا (ٖ) 

 ]درجات ٖ [
 
 استخرج ما يأتي من النص: د 

 ومضاف إلي (۱) 
 اتظصدر على وزن " افتعال" (ٕ) 
 (فعل مضارع مرفوع بثبوت النونٖ) 

 ]درجات ٖ]
 

 أعرب الكلمات التي تحتها خط إعرابا تاما:  ه 
 الأبناء (۱) 
 يطيعوا (ٕ) 

 ]درجات ٗ]
 
 

 .اضبط الكلمات التي تحتها خط بالشكل التام  و

الغرف الكثتَة ، وكناسة الأرضية ،  بتنظيفقام اتظتطوعون 
ماية القمامات ، وإطلاء اتصدار، وإصلاح التسهيلات . ور 

 نافعة إليهم . الأنشطةىذه 
 ]درجات ٗ[

 
من  واجبات الأبناءأفكار رئيسة عن  ثلاثاستخرج   ز

 القطعة الآتية :
 

إنّ بر الوالدين ىو الإحسان إليهما بالقلب والقول 
والفعل وعدم الإساء اليهما. وبر الوالدين لو فضل عظيم. 

مفتاح اتطتَ وسبب دخول اتصنة. إن واجبات الأبناء تؿو  وىو
الوالدين كثتَة منها طاعتهما في كل أمر لا يعارض رضى الله 
تعالى. يجب على الأبناء احتًامهما فعلا وقولا، وعدم قول  
كلمة "أف" تعما أبدا. وعلى سبيل اتظثال لا بد على الأبناء 

بجانب ذلك ، إدخال السرور في قلبيهما قدر الإمكان. و 
الإنفاق عليهما مطلوب إذا احتاجا إلى ذلك وخصوصا في  
كبىا. واجبات الأبناء تؿو الوالدين لا تنقصر في حياتهما 
فقط. بل يجب على الأبناء أن يواصلوا اتطدمة على الوالدين 

 بعد موتهما، ألا أنها بالتواصل مع أصدقائهما طول اتضياة 
 ]درجات ٙ[
  



[33] 

 قسم "ج"
 درجة[ ٖ٘]

 
 كلمة ٗ . اكتب عن ىذا الرسم ما لا يقل عدد كلـماتو عن أ.

 : في فقرة واحدة
 

 الـبـحث عن الـمعلومات                  التواصل بالأصدقاء
 الـمفيدة       

 
 مـحاسن الـهاتف الذكي

                                  
 الدراسة              تبادل الـمعلومات        

 
 درجات[ ٓٔ]

 
 

حيث لا ـوضوعات الآتية بلـماكتب في واحد فقط من ا ب.
 كلمة:  (ٕٓٔ)يقل عدد كلماتو عن مائة وعشرين 

 
 .التـواصل الإجــتـماعي مـحاسنو ومساوؤه (۱)
 .( التقرير عن اللإحتفال بعيد الـمعلمتُ في مدرستكٕ)
 مجتمع.ـال لدى ( فوائد الإنتًنت۳)
تـخبه عن الأعمال التطوعية في  ( الرسالة إلى صديقكٗ)

  دار الأيتام.
 درجة( ۲٘) 
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 .ىذه الورقة تحتوي على ثلاثة أقسام
 .أجب عن تريع الأسئلة

 
 "أ" قسم

 [درجة ٖٓ]
 
 .مع تغيتَ ما يلزم جماعة الإناثحول العبارات الآتية إلى   أ

 .ة مدرستهاحافظت البنت على نظاف( ٔ)
 .الطلاب جلسوا على الكرسي( ۲)
 .اجتهدا في الدراسة كي تنجحا( ۳)
 .تعلن التاجرتان منتجاتهما في اتظوقع التجاري( ٗ)
 . يعالج الطبيب اتظرضى في اتظستشفى( ٘)

 [درجات ۱۳]
 

 : ن ما يأتيكوّ   بــــ
 .ة فيها اتظبتدألتر( ۱)
 .ة فيها أسلوب التعجبلتر( ۲)
 " ترلة مشتملة على الاستفهام بـ " أي( ٖ)
ترلة فيها التًكيب الإضافي )اسم ظاىر مثتٌ ( ٗ)

 (مذكر + اسم ظاىر مفرد
 ترلة فيها الفعل اتظضارع المجزوم( ٘)

 [درجات ۱۳]
 

ىات مثالا لكل وزن من الأوزان الآتية ثم ضعو في ترلة جــــ  
 :مفيدة

 " العَ فْ مِ اسم الآلة على وزن " ( ٔ)
 " لعِّ فَ ت ـَمُ اسم الفاعل على وزن " ( ٕ)
 " العَ فْ تِ اسْ اتظصدر على وزن " ( ۳)
 " لَ اعَ فَ ت ـَالفعل اتظاضي على وزن " ( ٗ)
 " لعَّ فَ اسم اتظفعول على وزن " مُ ( ٘)

 [درجات ۱۳]

 
 "قسم "ب

 [درجة ٖ٘]
 

ها القيام بمجهود جسدي اعتيادي أو ـعلى أن الرياضةعرف تُ 
على العديد من القواعد  ها بناءً ـوالقيام ب هاـاكتساب رة يتممها

في  جسمـال مساعدة ىي من فوائدىا .والأصول اتظتفق عليها
اتضماية والوقاية من خطر التعرض للكثتَ من الأمراض التي 

ضغط الدم، وارتفاع زائد في  تصيب الإنسان، كارتفاع
 .الدىون الثلاثية والسكري

واظبة على تؽارسة الرياضة جب على كل فرد اتظـي
اتصسم، فيستحسن  صحة للحفاظ على مختلفةـالبأنواعها 

ر ؤثّ ة نصف ساعة على الأقل، تُ تؽارستها بشكل يومي مدّ 
مفتاح  الرياضة في حياة الناس بشكل إيجابي حيث تعُدّ  تؽارسة

حتاج إليها كل ـي ضرورية. فالرياضة مستقبلـالالنجاح في 
ورجاتعم ونسائهم، إذ أن العمل الدائم  الناس صغارىم وكبارىم

 .أو رياضة لو تأثتَ غتَ طيب على الإنسان من غتَ راحة
قد بذلت اتضكومة جهودا كبتَة وأموالا كثتَة لتحقيق 

النوادي في اتظدن والقرى  ىذا اتعدف، فأنشأت آلافا من
 ذلك تؾدلفيها الشباب من تريع طبقات الشعب، و  يشتًك

في ماليزيا قد اىتمت كل الاىتمام بالرياضة مراحل التعليمية ـال
واتصامعات بتنفيذ الأنشطة اللاصفية في  اتظدارس قامتبحيث 

 .اتظدارس واتصامعات في ماليزيا
 
 :الأسئلة الآتية أجب عن ا أ 
 ماذا تعرف الرياضة ؟( ۱)
 ما فوائد الرياضة؟( ۲)
 تلفة؟ب اتظواظبة على تؽارسة الرياضة بأنواعها اتظختظاذا يج( ۳)
 كم مدة تستحسن تؽارسة الرياضة يوميا؟( ٗ)
 من يحتاج إلى الرياضة؟( ٘)
 كيف بذلت اتضكومة جهودىا لرفع مستوى الرياضة؟( ٙ)

 [ةدرج ٕٔ]
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 : الآتية للكلمات مرادفا ىات بـــ 

 اتصسم( ٔ)
 اتظختلفة( ۲)
 ضرورية( ۳)

 [درجات ٖ]
 
 : ىات مضادا للكلمات الآتية ـــ ج

 صحة( ۱)
 اتظستقبل( ۲)
 قامت( ۳)

 [درجات ٖ]
 
 : صاستخرج ما يأتي من النّ  د 

 " الفعل اتظضارع على وزن " يستفعل( ۱)
 الظرف( ۲)
 الفاعل( ۳)

 [درجات ٖ]
 
أعرب الكلمة التي تحتها خط في القطعة السابقة إعرابا   ه

 :تاما
 الرياضة( ۱)
 يشتًك( ٕ)

 [درجات ٗ]
 
 :ا يأتيام فيماضبط الكلمات التي تحتها خط بالشكل التّ  و
 

إليها كل الناس صغارىم  حتاجـيفالرياضة ضرورية 
الدائم من غتَ راحة  وكبارىم ورجاتعم ونسائهم، إذ أن العمل

 .الإنسانأو رياضة لو تأثتَ غتَ طيب على 
 [درجات ٗ]

 

 
أفكار رئيسة عن بر الوالدين من القطعة  ثلاثاستخرج   ز

 : الآتية
تاح اتطتَ وىو مف .إن بر الوالدين لو فضل عظيم

مقدم على اتصهاد في سبيل الله  وسبب دخولنا اتصنة. وىو
بر الوالدين قبل  ع اتظسلمتُ علىلأن الرسول صلى الله عليه وسلم شجّ 

اتصهاد. إن بر الوالدين ىو أقصى درجات الإحسان إليهما. 
سعادة الوالدين أن يشاىدوا أبناءىم في أحسن  ومن أعظم

التي يقدمها الآباء  العظيمةحال وأعظم مكانة والتضحيات 
حقوق ومسؤوليات معينة. وتعذا ـلا بد أن يقابلها الأبناء ب

هما ـهما بعد موتب ابن أن يكرم والديو طول اتضياة، ي على كل
واتظغفرة ويقضي دينهما ويحتًم  بأن يدعو تعما بالرتزة

 (كريدا أصدقاءهما قال الله تعالى: )وَقُل تعما قولا
 [درجات ٙ]
  



[36] 

 "ج"قسم 
 [درجة ٖ٘]

 
عن  اكتب عن ىذا الرسم البياني ما لا يقل عدد كلماتوأ  

 : كلمة في فقرة واحدة  ٓٗ
 

 
 

 [درجات ۱۳]
 

أكتب في واحد فقط من اتظوضوعات الآتية بحيث لا يقل بـــ  
 .كلمة( ٕٓٔ) وعشرين عدد كلماتو عن مائة

 
 المحافظة على العرض( ٔ)
 ات اتظعلم اتظثاليمواصف( ۲)
 اتضوار عن يوم التسجيل اتظدرسي( ۳)
 هاـاتططبة عن الأعمال التطوعية : أىدافها و تحديات( ٗ)

 ة[درج ۲3]
 

KERTAS PEPERIKSAAN TAMAT 

 

 

 

 


