[bookmark: _tyjcwt]SULIT                                                                                                                                                              3769/1                                        

NAMA : ………………………………………..............   TINGKATAN : …………………………

	PEPERIKSAAN PERCUBAAN SPM TAHUN 2023
SAINS RUMAH TANGGA                                                           3769/1
Kertas 1
2 ½ jam
Dua jam tiga puluh minit



JANGAN BUKA KERTAS SOALAN INI SEHINGGA DIBERITAHU

	1. Tulis nama dan tingkatan  anda pada ruang yang disediakan.
2. Kertas peperiksaan ini mengandungi dua bahagian : Bahagian A dan Bahagian B.
3. Jawab semua soalan dari Bahagian A dan Bahagian B.
4. Jawapan hendaklah ditulis dalam kertas peperiksaan ini.Sekiranya ruang jawapan dalam kertas peperiksaan tidak cukup, sila dapatkan helaian tambahan daripada pengawas peperiksaan. Helaian tambahan (jika ada) hendaklah diikat dan dihantar bersama-sama kertas peperiksaan pada akhir peperiksaan.
5. Pengiraan mesti ditunjukkan dengan jelas.
6. Anda dibenarkan menggunakan kalkulator santifik.













	Kertas peperiksaan ini mengandungi 18 halaman bercetak termasuk muka hadapan

Bahagian  A
[ 50 markah ]
Jawab semua soalan
Masa yang dicadangkan untuk bahagian ini : 60 minit

1. Maklumat pada rajah 1 menerangkan maksud tentang satu istilah. 

	Proses pemindahan atau pertukaran maklumat dan idea antara dua atau lebih individu 


						
Rajah 1
Berdasarkan maklumat rajah 1,
(a) Nyatakan istilah tersebut. 
                ……………………………………………………………………………………
[1 Markah ]
(b) Nyatakan dua kepentingan berdasarkan jawapan (a).
              ( i ) 	…………………………………………………………………………………
  	  ( ii )	…………………………………………………………………………………
[2 Markah]

2. Maklumat Rajah 2 tentang keluarga Puan Isnaini.

Puan Isnaini dan keluarganya tinggal di Kuala Lumpur. Suaminya bekerja sebagai seorang jurutera. Mereka mempunyai sepasang anak yang masih bersekolah rendah




                                                      Rajah 2
Berdasarkan maklumat pada rajah 2, nyatakan tiga faktor yang mempengaruhi jumlah pendapatan dan perbelanjaan keluarga Puan Isnaini.
( i )	…………………………………………………………………………………
( ii )	…………………………………………………………………………………
( iii )	…………………………………………………………………………………
[3 Markah ]


3.    Rajah 3 menunjukkan maklumat rumah yang Nelly ingin beli. 
Berdekatan dengan balai polis 
Mempunyai kemudahan seperti jalan raya 
Tiada masalah bekalan air dan elektrik. 





                                                              
 Rajah 3

 Berdasarkan maklumat rajah 3, nyatakan dua faktor yang mempengaruhi pemilihan jenis dan kawasan tempat kediaman Nelly. 
( i )	………………………………………………………………………………
( ii )	………………………………………………………………………………
                                                                         	                      [ 2 markah ]

4. 	Rajah 4 adalah tentang klasifikasi gentian buatan dan contoh fabrik . Lengkapkan dengan menyatakan nama fabrik pada ruangan yang disediakan

Rajah 4
[2 markah]


5.	Rajah 5 menunjukkan  sejenis alatan yang digunakan oleh tukang jahit. . 
[image: ]
				Rajah 5
Berdasarkan Rajah 5, nyatakan  dua kegunaan alatan tersebut
      ( i )		…………………………………………………………………………………
      ( ii )	…………………………………………………………………………………
									   	           [ 2 markah ]
[bookmark: _gjdgxs]6.  Rajah 6  menunjukkan susun atur pola di atas fabrik.

[image: ]
Rajah 6
6. 	Berdasarkan Rajah 6, nyatakan dua peraturan yang perlu diikuti ketika menyusun atur pola di atas fabrik. 
 (i )   ……………………………………………………………………………
 ( ii )  …………………………………………………………………………………
										          [ 2 markah ]

7.  	Aina telah menjahit sehelai rompi dan bercadang untuk menjualnya. Jadual 1 menunjukkan  kos yang terlibat dalam menghasilkan rompi tersebut. 
	Kos Bahan
	RM25.00

	Kos Upah 
	RM15.00

	Kos Sampingan
	RM 4.00

	Kos projek
	RM 44.00



			Jadual 1
a) Berdasarkan Jadual 1, hitungkan harga jualan untuk sehelai rompi jika keuntungan yang dikendaki ialah 40 %.




[ 3  markah ]

8. 	Maklumat pada rajah 7 berkaitan  makanan dan pemakanan Makanan mengandungi lima nutrien yang utama iaitu karbohidrat, protein, vitamin, lemak dan garam mineral yang perlu diambil oleh setiap individu

						
Rajah 7
Berdasarkan  rajah 7, nyatakan nutrien yang dikelaskan sebagai makanan pembina tubuh. 

…………………………………………………………………………………………
     										           [ 1 markah ]

9. 	Rajah 8  menunjukkan buah betik dan kandungan nutriennnya
                                                                  BERAT : 100 g[image: C:\Users\Asus\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\5DB4C03D.tmp]
                                                                
  E.P :73 %
						      PROTEIN : 1.5 g
					                  LEMAK : 0.1 g
					                  KARBOHIDRAT : 7.1 g



Rajah 8

Berdasarkan Rajah 8, hitung nilai tenaga bagi lemak yang terdapat dalam buah betik 									

																			           		                       [ 3 markah ]

10.	Rajah 9 adalah maklumat  tentang Puan Anis. Syarikat Puan Anis telah beroperasi selama lima tahun. Pada awal tahun ini, Syarikat Puan Anis telah mengalami kerugian dan terpaksa ditutup disebabkan oleh pesaing-pesaing yang wujud. Walau bagaimanapun, Puan Anis tidak berputus asa dan mengambil keputusan untu bangkit semula dan memulakan perniagaan baharu.





                                                                Rajah 9
Berdasarkan  maklumat pada rajah 9.
Nyatakan tiga perkara yang perlu Puan Anis pertimbangkan sebelum memulakan   perniagaan.
 	     (i) …………………………………………………………………………………........
     (ii) ………………………………………………………………………………………
            (iii) ……………………………………………………………………………………...
	        [3 markah]
11. Nyatakan tiga kepentingan menjaga keselamatan di tempat kerja.
      (i) ………………………………………………………………………………………….
      (ii) ………………………………………………………………………………………...
      (iii) ……………………………………………………………………………………….
										[ 3 markah ]
12.  Nyatakan dua aspek pergerakan yang perlu dipertimbangkan sebelum mengangkat dan
       memindahkan objek dari satu tempat ke tempat yang lain. 
       (i)   ………………………………………………………………………………………….
       (ii) …………………………………………………………………………………………
										         [ 2 markah ]
13.	Rajah 10 menunjukkan amalan kebersihan dan penampilan diri yang sesuai bagi pengendali makanan(cef). Lengkapkan ruangan jawapan dengan menulis amalan kebersihan dan penampilan diri seorang chef .



[bookmark: _30j0zll]Pakaian
Bersih dan kemas



Muka
Muka dicuci setiap hari




Amalan kebersihan dan penampilan diri yang sesuai bagi pengendali makanan(cef)








  						Rajah 10				
[ 3 markah ]


14 .	Rajah 11 menunjukkan kelengkapan berpakaian staf yang bekerja dalam bidang penyediaan makanan. 

	Gambar  A
	Gambar  B

	
[image: ]

	[image: ]



Rajah 11 
Berdasarkan Rajah 11, bandingkan  cara berpakaian antara gambar  A dan gambar B.
(i)  …………………………………………………………………………………………..
      ………………………………………………………………………………………......
(ii) ………………………………………………………………………………………......
       ……………………………………………………………………………………….....
[4 markah]

15.  Rajah 12 menunjukkan peralatan menghidang makanan 
[image: ]
Rajah 12
a) Berdasarkan rajah itu , namakan peralatan menghidang tersebut

             …………………………………………………………………………………………
								                                [ 1 markah ]
16.	 Rajah  13 menunjukkan dua buah pengisar yang dijual di sebuah kedai elektrik. Puan Anisah bercadang membeli pengisar yang sesuai bagi kegunaan kafe minuman yang baru dibukanya. 
	




Pengisar
	  [image: ]
Pengisar A
	[image: ]
Pengisar B


	Bahan Buatan 
	Tempered glass
	Keluli tahan karat

	Reka bentuk
	Maximum 1 liter
	Maximum 3 liter




Rajah 13
a) Berdasarkan rajah 13, 
    	Terangkan hasil penilaian produk dari aspek ketahanan pengisar A dan pengisar B
             ………………………………………………………………………………………………
             ……………………………………………………………………………………………...
             ………………………………………………………………………………………………
                                                                                                                           [ 2 markah ]
b) Nyatakan pengisar yang sesuai dibeli oleh Pn Anisah
          ………………………………………………………………………………………………
										[ 1 markah ]
17.    Nyatakan  tiga  tujuan memasak makanan.
(i)	…………………………………………………………………………………………..
(ii)	…………………………………………………………………………………………..
(iii) …………………………………………………………………………………………
                                                                                                                                                                     [ 3 markah ]

[image: ]18. . Rajah 14 menunjukan prinsip memasak kaedah memanggang.

[bookmark: _1fob9te] 



Rajah 14
     Berdasarkan Rajah 14, nyatakan tiga  kelebihan kaedah tersebut 
(i)  ……………………………………………………………………………………
(ii) ……………………………………………………………………………………
(iii) ……………………………………………………………………………………
										   [3 markah ]
19. 	Rajah 15 menunjukkan contoh menu untuk  pesakit .
Menu :
Sup sayur
Ayam kukus







					Rajah 15
Berdasarkan maklumat pada rajah 15, nyatakan kaedah memasak yang sesuai bagi menu itu .
             ( i )   …………………………………………………………………………………..
             ( ii ) ……………………………………………………………………………………
    [ 2 markah ]








20. Rajah 16  menunjukkan sejenis sayuran
[image: bawang merah]



			
                                           
                                            Rajah 16
Berdasarkan rajah 16  ,nyatakan  dua prosedur penyimpanan yang betul bagi sayuran itu .
( i ) ………………………………………………………………………………………
            ( ii ) ……………………………………………………………………………………
       [ 2 markah ]













Bahagian B
[50 markah]
Jawab semua soalan.
Masa yang dicadangkan untuk bahagian ini: 90 minit

1. Anda merupakan pengerusi bagi Persatuan Sains Rumah Tangga sekolah. 
Persatuan anda ingin mengadakan jamuan akhir tahun bagi tahun 2023. 

a) Sebagai pengerusi, apakah semangat kerjasama dalam pasukan yang harus ditekankan oleh anda  untuk diterapkan oleh ahli agar jamuan akhir tahun tersebut dapat dilaksanakan dengan jayanya?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
[ 8 markah ]
b) Senaraikan dua budaya kerja positif yang perlu diamalkan semasa menguruskan jamuan akhir tahun tersebut.
i)…………………………………………………………………………………………………
ii)………………………………………………………………………………………………...
[ 2 markah ]
2.	Puan Rozila  menghadapi masalah untuk melakukan tugasan hariannya kerana  pergerakannya agak terganggu , lambat dan cepat latih.  Sering kali kerjanya tertangguh dan lambat siap.  Rajah 1  menunjukkan maklumat tentang puan Rozila.
Maklumat Puan Rozila
1. Suri rumah           
2. Umur 45 tahun
3. Berat 100 kg
4. Tinggi 1.75 m
5. Tidak pernah bersenam






					Rajah 1
	a.    i)  Berdasarkan rajah.1  kira BMI puan Rozila dan tentukan klasifikasi 
                       BMI puan Rozila.					               
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
[ 3 markah ]

	       ii)  Nyatakan dua  klasifikasi kelas obes.     		
							 …………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
	[ 2 markah ]




b.   Puan Rozita telah meminta nasihat anda tentang pemakanan yang perlu diambil  berdasarkan piramid makanan bagi mengatasi masalah beliau.
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
                            [ 10 markah ]

3. Anda diminta untuk merekacipta sehelai pakaian chef bagi satu pertandingan Jahitan.
a) i.   Lakar dan labelkan  pakaian yang sesuai 
ii.  Berikan justifikasi bagi setiap yang dilakar
	










































.……………………………………………………………………………………………….................
………………………………………………………………………………………………..................
………………………………………………………………………………………………..................
………………………………………………………………………………………………..................
………………………………………………………………………………………………..................
………………………………………………………………………………………………..................
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
                            [ 12 markah ]


   c. Nyatakan kepentingan pemilihan jenis pakaian yang sesuai ditempat kerja
i)…………………………………………………………………………………………………
ii)………………………………………………………………………………………………...
iii)………………………………………………………………………………………………..
                                                                                                                  [ 3 markah ]
4. Aida telah membuka perniagaan  mendobi pakaian secara layan diri yang beroperasi 24 jam. Setiap tahun keuntungan perniagaannya meningkat. Rajah 2 menunjukkan  maklumat tentang tempat di mana dia menjalankan perniagaannya

	♦ Berdekatan dengan Institut pengajian tinggi dan Kawasan perumahan

♦ Hanya ada sebuah sahaja perniagaan dobi yang  menggunakan sistem layan diri dan dibuka dari 9.00 pagi hingga 5.00 petang

♦ Liputan internet di kawasan tersebut sangat baik


Rajah 2
a. Berdasarkan rajah 2, terangkan faktor yang menyuimbangkan kejayaan perniagaan Aida dari segi pemilihan tempat perniagaan.

…………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
                                                                                                                [ 8 markah ]


b). Nyatakan 2 bentuk promosi yang sesuai bagi perniagaan Aida
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
											[ 2 markah]





SOALAN TAMAT










GENTIAN BUATAN


SELULOSA TERJANA SEMULA





Triasetat


SINTETIK





Asetat


Akrilik


Poliamida / Nilon
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14. Rajah 5 d bawah manunjukkan paralatan keci bagi menghidang makanan.

Rajah 6

Terangkan dua kaadah yang sesuai bagi menyenggara peralatan menghidang tersebu.
(2markan)

15, Jadual menunjukkan Kiasifikasi sayuran dan contohnya.

Lengkapkan jadual dengan menulis jawapan di ruang yang diseiakan.

Wiasikasl sayuran TContoh sayuran
‘Sayuran berbatang dan pucuk i

Sayuran berbi

Sayuran berbunga

8 markal)

16. Ralah 7 menuiukkan kaedah memasak . Terangkan prinsip kaedah tersebut pada
fuang yang dseciakan,

Raedah Finep

B8 ] &3 W

Tools Mobile View Share PDF to DOC
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WARING 4L Food Blender
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