* membawa  anak-anak
menyertai pertandingan
e-sukan

— )

ibu bapa menggalakkan /

e-sukan

)

penubuhon kelab e-sukan

sebagal aktivitl kokurikulum

di institusi-institusi
pendidikan

* mengasah bakat baharu

e-sukan ditawarkan
sebogai subjek

pembelajaran di sekolah &

pusat pengajian tinggi

+ g-sukan lebih didominasi
dan diminati oleh golongan
muda

* membangunkan infrastruktur e-
sukan - stadium, pusat latihan

* bekerjosama deengan pihak
swasta untuk menganjurkan
kejohanan e-sukan pada
pelbagal peringkat

anak-anok menceburi i /

peranan kerajaan

gejala rasuah dan
penipuan

= terdapat pemaln yang bertindak
‘mengatur perlawanan’ dengan
berpakat untuk sengaja Kalah
dalam kejohanan ontarabangsa

tanggapan negatif
terhadaop permainan
e-sukan

+ e-sukan sering dikaitkan sebagai

akfiviti yang memk ang ..~a

= dianggap bukan su an w® raor -

kurang elemen fi__.al

* mengasah
mereka
strategi

pihak lawan

menghilangkan
tekanan

e X
./

E‘!"‘s/’

kos yang tinggi
* kos untuk meletakkan e-
sukan :ebaaa kegiotan
kol uris ik m gata peringkat
sekolun agaw ninygi

daya  kreativiti

untuk  merancang
bagi mengalahkan

meningkatkan daya berfikir
secara kreatif

meningkatkan \

kemahiran sosial

* memupuk  sikop toleng-
menolong, kerjasama dan
semangat berpasukan

peluang kerjaya yang
mampu menjana
pendapatan lumayan

= atlet / jurulatih e-sukan
* pereka permainan

Kesan negatif e-sukan:

L

-

tingkah laku agresif atau
keganasan

risiko penyakit (sakit kepala
kekejangan leher & otot
ketagihan)

antisosial - banyak masc
digungkan  untuk  bermair

‘game’
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+  aKriviti penanaman pokok
* kem alam sekitar
+  aktiviti kitar semula

€ o

-, : \
o 5 | PENCEMARAN \/ °
“b.,“ ' e nl nM

peranan ibu bapa - didikan
sejak kecil / menjadi
contoh teladan kepada

anak-anak _/

©

media massa menyebarkan
maklumat tentang

kepentingan menjoga
alam sekitar

pertambohan bilangan
kenderaan bermotor

peranan pihak kerajaan

n

Kementerian Alam Sekitar dan Air
(KASA) mengadakan kempen
Cintai Alam / sambutan Hari Alam
Sekitar

larangan penggunaan beg plastik
dan palisterina

penguatkuasaan undang-undang
yang tegas (kompaun, khidmat menjejaskan kesihatan
masyarakat, penjara)

meningkatkan mutu pengangkutan

berlaku pelbagai bencana
alam yang mengorbankan
nyawa dan harta benda

kemusnahan dan kepupusan
flora dan fauna

awam -
« sumber air yang tercemar - * Jjerebu

cirit-birit * tanah runtu*

+ udaora tercemar - penyakit *  banjir kilat

pernafasan kronik seperti asma

*« membuang sampah merata-rata

* membuat pembakaran terbuka m)

kurang kesedaran tentang
kepentingan menjaga alam
sekitar

projek pembangunan dan
perindustrian yang tidak
terkawal

penguatkuasaan undang-
undang yang lemah

Kepentingan alam sekitar yang

bersih:

* kelangsungan flora don fauna

= sumber tenaga

= sumber pendapatan dan
ekonomi negara

* sumber air, makanan dan
perubatan
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* penganjuran karnival / pertandingan

permainan  tradisional -  Festival * ibu bapa tidak

Layang-layang Sedunia Pasir Gudang memberikan
» penyediaan infrastruktur {gelanggang pendedahan
permainan tradisional) terhadap anak-
anak

/,_

kurangnya pengetahuan s
tentang permainan

tradisonal dalam kalangan

generasi muda -

peranan kerajaan

L N

\

rmedju massa memperhebat
kempen dan promosi
tentang permainan

\ tradisional

persaingan dengan
permainan moden yang
canggih, bersifat fantasi
dan interaktif

* permainan tradisional
dionggap sudah lapuk dan
ketinggalan zaman

-

kekurangan penganjuran $
pertandingan permainan
fradisional yang berprestij

peranan sekolah

ibu bapa mendidik anak-
anak tentong permainan
tradisional sejak kecil

penggiat / tokoh permainan
tradisional semakin

* menganjurkan Karnival Sukan

Tradisional berkurangan
* menubuhkan Kelab Permainan
Trodisonal sebagai kegiatan * ketiadaan pewaris baharu Y
kokurikulum yong berminat  untuk
menyambung warisan
* bermain permainan ~ ¢ /
tradisional bersama
onak-anak | : Kepentingan mengekalkan
* menghadiahi anak-anak warisan nenek moyang ewujudknn il i mengisi masa lapang warisan tradisi:
permainan tradisional yong melambangian adaf, dan merapatican hublingan dengan aktiviti yang * mengenali kepelbagaian
buduye: & identii seanaty antara ahli masyarakat berfaedah budaya )
bangsa = menjadi lambang identiti

sesuatu bangsa

- kepzlbuguian hunggu di Mﬂlﬂﬁiﬂ * keban‘fﬂkﬂﬂ permlﬁiﬂﬂﬂ tradisionc! - mangukuhkun pgrpaduﬂn

mewujudkan kepelbagaian budaya dimainkan sectr o hon pu'al
seperti sepak rag 1 r an ¢ “or pd njong
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* membawa anak-anak  menyertai
aktiviti kemasyarakatan

« menunjukkan teladan yang baik
kepada anak-anak - bertegur sapa
& bertanya khabar, menziarahi jiran

ibu bapa mendidik anak-
anak tentang kepentingan
semangat kejiranan

sejak kecil

peranan individu - \
menerima dan menghormati
kepelbagaian agama,
bangsa, budaya dan hahusj/

J‘
media massa
menyebarkan maklumat
tentang kepentingan

semangat kejiranan penganjuran aktiviti
kemasyarakatan oleh
persatuan penduduk /badan

* menayangkan filem atau
drama yang mengandungi

nilai-nilai kemasyarakatan ﬁ\

* para penduduk berpeluang
untuk bersua muko, bertegur
sapa dan mengenali antara satu
sarma lain

« gotong royong, sukaneka, rumah
terbuko

bukan kerajoan (NGO)

mudah mendapat

bantuan opabila
menghadapi sesuatu

masalah ’ /

+ jiran ialah orang yang paling
dekat untuk meminta
pertolongan

W

j’)

J
_\' memupuk semangat
perpaduan
&

= jiran yang berbeza agama dan
budaya dapat mer¢ ..al' “>njas
lebih dekat buda, 7 ! 3um ‘o

- WAKAF
€
" SEMANGAT é"

KEJIRANAN

* ketiadaan masa
untuk mengenali
Jiran tetangga

N\
perubahan gaya hidup -
kesibukan mencari

rezeki

S

4 R

pengaruh budaya barat;
sikap individualistik

. w,

* berpegang kepada konsep
jaga tepi kain sendiri

kemajuan bidang
== teknologi maklumat

{telefon pintar, komputer)
sikap perkauman yang _/
ekstrem
e -
* tidak suka bergoul dengan
Jiran yang berbeza kaum
Kesan  kelunturan  semangat
menjamin keselamatan kejiranan:
kawasan kejiranan * melahirkan individu  yang
melalui pembentukan mementingkan diri sendiri
Rukun Tetangga * keharmonian terjejas -

jenayah berleluasa

* mengelakkan ancaman « pembangunan negara terjejas

kowumin,  pcth rumah,
saniery
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.

* memberikan didikan agama
dan nilai murni
= sentiasa berkomunikasi

< * anak-anak dibesarkan
dalam bentuk kekerasan
akan menjadi agresif

untuk  mengenal  pasti - .~
keadoan anak-anak dari . -
semasa ke semasa ] - ¥

cara didlkan yang
diterapkan oleh ibu bapa
atau keluarga

peranan ibu bapa

1@

“'

7

Langkah
Menangani

-
\/

kurangnya amalan
gjaran agama dan nilai
murni

media massa menyebarkan
mese] menolak kekerasan
dan keganasan

Buli '
sekolah mengadakan \
program kesedaran dan pengaruh persekitaran -
; media massa
pencegahan buli masyarakat menjadi ']
“mata dan telinga” pengaruh persekitaran -
" kepada pihak sekolah rakan sebaya yang * pemaparan adegan ganas dan
dan pihak berkuasa negatif perlakuan negatif (filem, drama,

4= R
D__..--"' S
i é .:__-"'"'::
8! ‘—’@
E
mengakibatkan 1ekunun] wiC GRAD

permainan komputer)

* bekerjasama dengan pihak
berkuasa seperti PDRM -
Program Sekolah Selarmat

Apakah itu buli?
+  Perbuatan tingkah laku agresif

perasaan akibat trauma prestasi dalam \a pg:;::g,ﬂ::g:ﬁtﬂ:“ g berwlang beriujucn un‘l'uﬁl:
dihadaoi pelajaran merosot J N mf_:nynkﬂ'l individu lain df:ll'l segi
nee 2 ' E serius apabila dewasa fizikal. mental atau emosi
Jenis buli:
* mangsa mungkin bertindak di = menjejaskan mrsa depan *  Buli fizikal
luar batas kemanusioon dan seseorang * Buli lisan
di luar kawalan - membunuh *  Buli berkaitan hubungan
diri - * Buli siber
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* mempraktikkan pertanian

skala kecil di sekitar
rumah - kebun mini
* membawa anak ke

pormeran pertanian

\

peranan ibu bapa -
mendedahkan anak-anak
kepada bidang pertanian

anugerah & penghargaan
kepada individu yang
menceburi bidang pertanian

kerajaan (KPKM)
melaksonakaon kempen dan
hebahan tentang pertanian
secaro meluas

galakan dan bontuan sama "

ada dalam bentuk
kewangan, infrastruktur
dan latihan

* menarik minat pelajar memilih
program Pendidikan Teknikal
dan Latihan Vokasional
(TVET) pertanian

* menceritakan kejayaan petani
muda sebagar sumber
Inspirasi

* Program Jelajah Agrotourism
dan Agroyouth

.
menjamin kecukupan
bekalan makanan negara

mewujudkan peluang
pekerjaan

*  mengelakkan negora berhadapan
krisis kekurangan bekalan makanan

*  mengurangkan kebergantungan
terhadop makanan import

* mengurangkan pe ‘gano~ran &
mengatasi kemi=" i an
* meningkatkan 1. == hidu, -akyJt

* pengurusan

menyembur
menabur benih

Memgjukan
Bidang

geran, dana don latihan
oleh Kementerian Pertanian
dan Keterjominan Makanan
(KPKM)

* bantuan Geran Agropreneur Muda
(GAM) & Geran Agropelancongan

meningkatkan ekonomi
negara melalui
pengeksportan hasil

pertanian /
S
/ ~/, =

Gty )

* sistemn pengairan pintar

'\.':}
& 1

Apakah Pertanian Pintar (Smart Farming)?

ladang menggunakan teknologi
sepertl Internet Pelbagai Benda (IoT). robotik,
dron dan Al (kecerdasan buatan)

* penggunaan dron unruk‘qg—b\

racun,

pertanian pintar -
penggunaan teknologi
canggih sejajar dengan
Revolusi Perindustrian 4.0

pembangunan dan

meningkatkan aktiviti i
penyelidikan (R&D)

+ untuk mencetuskan lebih
banyak inovasi berterusan

agensi pertanian g
merangka strategi |
pemasaran hasil pertanian
yang berkesan

Faktor generasi muda tidak

meminati bidang pertanian:

s Kkurang pengetahuan tentang
bidang pertanian

= tidak mendapat galakan
daripada ibu bapa

*  masalah modal

* lebih berminat kerja makan
gaji
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* memandu tanpa lesen
* memandu di bawah pengaruh alkohol
+ gagal mengawal emosi

- N
L] .

I ——

7 KEMALANGAN (¢ Y AN

e |/ ~kesedaran mengenai
=) ~keselamatan jalan raya
0 masih rendah

* mengurangkan
kesesakan jalan raya

*  mengurangkan

bilangan kemalangan.

kerajoan meningkatkan
mutu pengangkutan

_/
-
penguatkuasaan undamg- fokt d ; M
undang yang lebih tegas I.m 1.cl or keTD a:: _{:Ia:f-
(hukuman penjara, Mm _ urapan tar tidak rata
atau berlubang)
penggantungan lesen) /

Pendidikan Keselamatan
Jalan Raya (PKJR)

diperkasakan di sekolah

faktor kenderaan atau
kegagalan mekanikal -
kegagalan brek, kenderaan

kempen kesedaran yang faktor cuaca - hujan lebat tidak diservis
berterusan oleh bt menyebabkan pandangan A
* penubuhan Kelab medid oSed You Kﬂ"ﬂlm pemandu terbatas / jalan
Keselamatan Jalan licin
=

Raya
* video tentang pemanduan 4—9\9)

berhemah di media sosial
« artikel majalah / akhbar

Kepentingan mematuhi peraturan
: dan undang-undang jalan raya:
& * mengurangkan kesesakan jalar
; kecederaan dan kernsukun harta benda menjejaskan imej negara g 9 4

kehilangan nyawa kerugian wang ringgit raya
+ mengelakkan kemalangan

* mengelakkan kehilangan nyaw:.

kerajoan terpoksa —enanagung = statistik wema’ongan yang dan harta benda
imej negara meningkat

kehilangan  meodal  insan

memberikan kesan terhadap kos yang tinggi " i n e .Y ik’ T 1ggt memberikan
masa  depan  produktiviti infrastruktur ya 2 ‘osawn ~*iba tint7.pin yung negatif
negara kemalangan kepada pelancong
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= promosi dalam talian dan media sosial -
Kempen Tahun  Melawat  Malaysia

penganjuran acara besar seperti sukan
antarabangsa don kebudayoan - LIMA,
Le Tour de Langkawi, Formula Onel

-~

promosi yang agresif
oleh Kementerian

Pelancengan, Seni dan

Kebudayaan Malaysia

« melihat & mempelajari
keunikan warison
budaya, bahasa,

adat istiadat di
sesuatu fempat

meningkatkan pengetahuan
dan pengalaman

menjana ekonomi negara
peranan rakyat tempatan melalui kedatan
; gan
sebagai duta kecil negara pelancong
* pelbagai produk pelancongan;

ekopelancongan, pelancongan
kesihatan, pelancongan sukan

P mengeratkan hubungan
iy . kekeluargaan /
. persahabatan
menenangkan fikiran

* men;aga kebersihan  kawasan
pelancongan

+ bersikap romah

kerajoan menambah
baik dan meningkatkan
prasarana pelancongan

penyediaan kursus dan

negara
+ kemudohan  penginapan  dan la:t:::: ::;ﬁab::::: ’ daripada tekanan kerja /
masalah peribadi
pengangkutan pelancongan
= pemeliharaon daon pemuliharaan S
khazanah negara * meningkatkan mutu

perkhidmatan pelancongan
agar mesra pelancong

Faedah melancong dalam

negara:
tarikan alam semula jadi mempunyai infrastruktur pelancongan * menjimatkan kos
yang mengagumkan kepelbagaian budaya yang kondusif *  menyuburkan semangat
patriotisme
+  memudahkan komunikasi
= pantai yang indah, gunung, hutan * kaya dengan pelbagai suku * penginopam yanc selesa dan + menyumbang kepado
hujan tropika dan tasik wyang kaurmn, bahasa, mal ..or ~~r'a 5w MCr, proriyw 1g (whan awam peningkatan ekenomi negara

menakjubkan adat istiadat ar | n.enedk yint e'isizn serta negara
dan unik yang aman dan harmon|
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* mendaftarkan anak-anak
mengikuti kursus / kem
sukan lasak

o4

ibu bapa menggalakkan
penyertaan anak-anak

dalam sukan lasak
.

/ penubuhan kelab sukﬂn\
lasak sebagai aktiviti
kokurikulum di institusi-

\ institusi pendidikan /

= mengasah bakat baharu

2 "ﬁ,.ée e

* Kejohanan Langkawi Geopark
Enduro Challenge (KLGEC)

LT

plhak swasta menawarkan
penajaan kepada atlet

sukan lasak
(66-\ peranan kerajaoan

membangunkan infrastruktur sukan
lasak - pusat sukan ekstrem

bekerjasama deengan plhak swasta
untuk  menganjurkan  kejohanan
sukan lasak pada pelbagai peringkat

menjona ekonomi negara
melalui penganjuran
kejohanan sukan lasak
bertaraf antarabangsa

8

‘E‘.ﬁ: il = =
oA\
E i d.i'v kos yang tinggi
l.‘;‘-— -

+ kos yang tinggi untuk membeli

kekurangan infrastruktur
dan prasarana untuk
menjalankan aktiviti
sukon lasok

risiko kecederaan dan
kematian

* sukan lasok masih belum meluas » risiko yang tinggi menyebabkan

perkembangannya berbanding sukan lasak kuran mer-apat peralatan / welen¢ kapan yang
dengan sukan-sukan lain sambutan di 1er luke
" ALS e n.zndapatkan

jurulatih yang berpenaaloman

* mereka  yang suka
mendaki boleh melihat
dan belajar tentang
kegunaan pelbagai jenis
pokok yang mempunyai
khasiat perubatan

Y

meningkatkan pengetahuan
dan pengalaman

meningkatkan
kemahiran sosial

—

memupuk  sikap tolong-
menolong, kerjasama dan
semangat berpasukan

meningkatkan kecergasan
fizikal dan mental

o

* koerdinasi tubuh, fleksibiliti
= daya tumpuan

Contoh sukan lasak;

* kembara berpandu arah

*  meluncur udara
mendaki gunung

* larian denai (trail run)
sukan permotoran
eksplorasi gua
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