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أقسام. ثلثة على تـحتوي الورقة هذه
السئلة. جـميع عن أجب

”أ“ قسم
درجة[ ۳۰[

القوسين: بين مـما الـصحيحة بالجابة التية الفراغات امل أ.

)يتناول/تتناول/أتناول( يوم. كل الـمتوازنة الغذية ______________ )١(

)مفيد/مفيدا/مفيدة( للطلبة. ______________ يّ الذك الـهاتف إن )۲(

)مبتسما/مبتسمون/مبتسمين( .______________ الـمعلمين الطلب يقابل )٣(

البحيرة بـجانب ______________ يـجـمع )٤(

)الـمتسابقة/الـمـتسابقان/الـمـتسابقتان(

النترنت. فّ الصورة ______________ شاهدت )٥(

)الـمستخدم/الـمستخدمة/الـمستخدمان(

الـملعب. فّ البدنية اللياقة يـمارسون ______________ )٦(

)الـمدرب/الـمدربان/الـمدربون(

)من/على/عن( البخل. أمراض ______________ يبتعد التطوعات عمل )٧(

الـمصلى. داخل الـحذاء ______________ ل رجال، يا )٨(

)تلبسوا/تلبسون/تلبس(

الـحاسوب. شاشة فّ ______________ اللعبة الولد يلعب )٩(

)التعليمّ/التعليمية/تعليمية(
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الدارة. إلى تدخلن حين الفصل ______________ رأيت )١٠(

)رئيستان/رئيستّ/رئيستين(

درجات] ١٠]

: يأتّ ما كون . بــ

صار. خبر فيها جملة )١(

__________________________________________ : الجابة

"عند". ظرف فيها جملة )۲(

__________________________________________ : الجابة

الـمـطابق. البدل يها جملة )٣(

__________________________________________ : الجابة

الـجر بـحرف الـمـجرور السم فيها جملة )٤(

__________________________________________ : الجابة

الـمضارع( )الفعل + )ل( على مشتملة جملة )٥(

__________________________________________ : الجابة

درجات] ١٠]

مفيدة: جـمل فّ ضعه ثم التية أوزان لكل ماال هات جـ.
ل". ّع "ُيففِ وزن على الـمضارع الفعل )١(
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______________________________________ : الجابة
______________________________________

عاَفة". "ففِ وزن على اللة اسم )۲(

______________________________________ : الجابة
______________________________________

." ل عِ ففَف "مي وزن على الفاعل اسم )٣(

______________________________________ : الجابة
______________________________________

مـجرد. ثلثّ لفعل الـمصدر )٤(

______________________________________ : الجابة
______________________________________

ففِيوَفة". "مف وزن على الـمفعول اسم )٥(

______________________________________ : الجابة
______________________________________

درجات] ١٠]

”ب“ قسم
درجة[ ۳٥[

تليها: التّ السئلة جميع عن أجب ثم التية القطعة اقرأ
يّلي كّ عليهما والـمحافّة والعقل بالـجسم العناية هّ الصحة على الـمحافّة
وتعتبر اضطرابات. أو أمراض أي من يـخلو حتى ويـحافّها ونشيطة صحية حالة فّ
الـحياة أمور جميع تتعطل سليم، جسم فبدون النسان. حياة فّ رئيسييا أساسيا الصحة
أجل من صحته على الـمحافّة مسؤولية يتحمل أن فرد كل على يـجب لذلك، اليومية.
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الـحياة بأسلوب يعتنّ أن فرد كل على يـجب الـحديث، اَِصر هذا فّ حياته. رفاهية
الـمتزايدة. المراض لتجنيب كبيرا اعتناء الصحية

النّام إتباع الصحة على للـمحافّة إتباعها يـمكن التّ الطرق بعض أن شك ل
الـخضروات مثل الغذائية بالعناصر اَغنية الطعمة يتناول بأن الـمتوازن الغذائّ
النشطة تـحافظ وكذلك الدهون. من الـخالية والبروتينات الكاملة والـحبوب والفواكه
السبوع فّ مرات ثلث القل على التمارين أو الرياضة بـممارسة الصحة على البدنية
لـممارسة الـمناسب الوقت وصار القلب. وتقوية اللياقة لزيادة فعالة وسيلة هّ ،
والبيئية الشخصية بالنّافة والعناية الـمتأخر. الـمساء فّ أو الباكر الصباح فّ الرياضة
على الـحصول ذلك، وبعد الـمعدية. المراض انتشار منع فّ تساعد لنـها مهمة أيضا

. الـمثلّ النفسية الصحة لضمان ضروريان جيد بشكل التوتر وإدارة الكافّ النوم
ضد الـجسم مناعة تعزيز الصحة على الـمحافّة فوائد من ذلك، على وعلوة
أكبر. وإنتاجية بنشاط اليومية حياته ُِيش أن النسان استطاعة ثـم المراض،
عمله أو دراسته فّ التركيز على الفرد يقدر الـجيدة الصحة أن ذلك إلى وبالضافة
وتـجنيب العلج نفقات تقليل فّ الشخص تساعد الـجيدة الـجسم وصحة النجاح. لتحقيق

الـمالية. العباء

إلى يؤدي قد الصحة على الـمحافّة فّ الفشل أن إلى هنا نشير أن الـمناسب ومن
هذه يسبب وقد القلب. وأمراض الدم، ضغط وارتفاع السكري، مثل الـمزمنة المراض
الـجسد، ضعف نتيجة سيتدهور الدراسة أو العمل فّ الفرد أداء على المراض
خطورة، الكثر الـحالت وفّ الـمرتفعة. العلج تكاليف بسبب الـمالية العباء وستزداد

نفسها. الـحياة تــهدد قد
فرد كل على يـجب لذلك، بثمن. تقـددر ل ثروة هّ الصحة إن القول، وخلصة
ويـجب اَصغر. منذ الـمستمرة الصحة على الـمحافّة بأهـمية التام الوعّ يزرع أن
الوقاية الـحكيم، قول من فحقيا يومية. كثقافة الصحية الـحياة بنـمط يلتزم أن أيضا عليهم

العلج. من خير

التية: السئلة عن أجب أ
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؟ الصحة على الـمحافّة هّ ما )١(
_____________________________________________________
_____________________________________________________

؟ الصحة على البدنية النشطة تـحافظ كيف )۲(
_____________________________________________________
_____________________________________________________

؟ الرياضة لـممارسة الـمناسب الوقت متى )٣(
_____________________________________________________
_____________________________________________________

؟ ضروريان جيد بشكل التوتر وإدارة الكافّ النوم على الـحصول لـماذا )٤(
_____________________________________________________
_____________________________________________________

؟ الصحة على الـمحافّة فوائد من اثنين أذكر )٥(
_____________________________________________________
_____________________________________________________

؟ الصحة على الـمحافّة فّ الفشل يؤدي إلم )٦(
_____________________________________________________
_____________________________________________________
درجة( ١۲(

التية: للكلمات مرادفا هات بـ

___________________: جسم )١(

___________________: العصر )۲(

___________________: تساعد )٣(

درجات( ٣(
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التية: للكلمات مضادا هات جـ

___________________: غنية )١(

___________________: يعيش )۲(

___________________: الصغر )٣(

درجات( ٣(

النص: من يأتّ ما استخرج د

___________________: الفاعل )١(

___________________:" تفاعل " وزن على مضارع فعل )۲(

___________________: الـّرف )٣(

درجات( ٣(

تاما: إعرابا خط تـحتهما اللتين الكلمتين أعرب ه

_______________________________: يّلي )١(

_______________________________: الوقت )۲(

درجات( ٤(

التام: بالشكل خط تـحتها التّ الكلمات اضبط و
الصغر. منذ الـمستمرة الصحة على الـحفاظ بأهمية الوعّ يزرع أن فرد كل على يـجب

يومية. ثقافة الصحّ الـحياة نـمط يصبح أن ويـجب
______________: الجابة )١(

______________: الجابة )۲(

درجات( ٤(
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التية: القطعة من اََطوعية العمال أهـمية عن رئيسة أفكار ثلث استخرج ز
أو الفراد مساعدة بـهدف حرة بإرادة يؤـدى عمل هو التطوعّ النشاط
ة الخوي روابط تقوية فّ تسـهم التطوعية العمال إن مادي. مقابل انتّار دون الـمجتمع
تساعد ثم الـمجتمع. فئات مـختلف بين التعاون على تعتمد لنـها الجتماعّ، والتواصل
تنّيف مثل الـمهام فّ بفاعلية الفرد يشارك عندما والنفسية البدنية الصحة تـحسين فّ
إلى يـحتاجون بالكوارث الـمصابون الضحايا الكوارث. ضحايا مساعدة أو الـمناطق
نشوء إلى يؤدي مـما بالخرين، والهتمام التعاطف روح تغرس هّ وكذلك، الـمساعدة.
إلى تؤدي التّ أنانية صفة من الـمتطوعين قلوب فتخلّ ومـحب. متراحم مـجتمع
التواصل مهارات وتطوير بالنفس الثقة بناء فّ تسـهم التطوعية العمال الـخسارة.
وخلصة متنوعة. وشخصيات جهات مع يتفاعلون ما غالبيا الـمتطوعين لن أيضا،
فّ إيـجابييا ا أثري تـحـدث بل فحسب، الـمستفيدين تنفع ل التطوعية العمال إن القول،

ا. أيضي شخصيته وتنمية الـمتطوع صحة

_________________________________________________ )١(

_________________________________________________

_________________________________________________ )۲(

_________________________________________________

_________________________________________________ )٣(

_________________________________________________

درجات] ٦]

”ج“ قسم
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درجة[ ۳٥[

٤۰ عن كلماته عدد يقل ل ما النَرنت في َلـمَسوقين الرشادات عن اكتب أ
واحدة. فقرة فّ كلمة

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________
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____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

درجات] ١٠]

مائة كلماته عدد يقل ل بـحيث التية الـموضوعات من فقط واحد فّ اكتب بــــ

كلمة. )۱۲۰( وعشرين

مدرستك فّ الرياضّ الـمهرجان عن التقرير )١(
المة بناء فّ الـمعلم دور عن تكلم )۲(

الـجامعة فّ التسجيل يوم عن الـحوار )٣(
الخلق معالّ عن الـخطبة )٤(

________________________ : الـموضوع

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________
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____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________
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____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

درجة] ۲٥]
KERTAS PEPERIKSAAN TAMAT


