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BAHAGIAN A 
 

50 markah 
Jawab semua soalan 

 
1. Jadual 1  menerangkan tentang kaedah menyelesaikan tugasan. Lengkapkan jadual 

di bawah dengan kaedah yang sesuai. 

 

Penerangan Kaedah menyelesaikan tugasan 

Semua murid 5 Zahrawi dikehendaki 
memberi idea untuk menghias kelas dan 
idea dicatat di papan tulis oleh guru kelas. 

(i)…………………………………… 

Semasa latihan kebakaran yang 
dilaksanakan di SMK Putri. Murid-murid 
diberi peluang untuk memadam unggun api 
menggunkan alat pemadam api. 

(ii)………………………………….. 

Encik Ahmad mengadakan mesyuarat ahli 
jawatankuasa sempena Majlis Persaraan 
pengetua sekolahnya. 

(iii)…………………………………. 
 

Jadual 1 

[3 markah] 

 

2. Jadual 2 menunjukkan kaedah mendapatkan maklum balas peningkatan kendiri 

melalui ujian X dan Y. 

Ujian X Ujian Y 

Memerhati tingkah laku manusia Mengenal pasti bakat semula jadi 

 

Jadual 2 

 

Berdasarkan keterangan di dalam Jadual 1, nyatakan ujian : 

X:……………………………………………………………………………………………….. 

Y:………………………………………………………………………………….................... 

[2 markah] 
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3 Rajah 1 menunjukkan keluarga En. Mohamad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 1 

(i) Nyatakan struktur keluarga En. Mohamad. 

………………………………………………………………………………………………….. 

[1 markah] 

(ii)Terangkan struktur keluarga En. Mohamad dari aspek : 

Lokasi : ………………………………………………………………………………………... 

Pola Interaksi : ………………..………………………………………………………........... 

[2 markah] 
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4. Jadual 3 menunjukkan gentian fabrik dan hasil ujian pembakaran fabrik. Lengkapkan 

hasil ujian pembakaran tersebut pada ruang yang disediakan. 

 

Gentian Fabrik Hasil Ujian Pembakaran Fabrik 

 

P : ………………………………………… 

 

Q : ………………………………………… 

 

R : ………………………………………… 

 

Jadual 3 

[3 markah] 

 

5. Jadual 4 menunjukkan fungsi dan kegunaan fabrik. Nyatakan fabrik yang sesuai 

pada ruang yang disediakan. 

Fungsi dan kegunaan Fabrik 

Digunakan untuk membuat pakaian 

kasual, blazer, rompi, dan seluar 
(i)………………………………………… 

Digunakan untuk membuat pakaian 

seperti baju sejuk dan kot 
(ii)………………………………………… 

 

Jadual 4 

[2 markah] 
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6

. 

Rajah 2 menunjukkan tanda pola yang digunakan dalam penghasilan pola. Nyatakan 

nama bagi tanda pola tersebut. 

 

 

  

(i) ……………………….. (ii) ……………………….. (iii) ………………………. 

 

Rajah 2 

[3 markah] 

 

7

. 

Rajah 3 menunjukkan susun atur pola di atas fabrik. 

 

 

Rajah 3 

Berdasarkan Rajah 3, nyatakan dua peraturan susun atur pola di atas fabrik dengan 

teknik yang betul. 

(i)………………………………………………………………………………….............………

(ii)…………………………………………………………………………………………………. 

[2 markah] 
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8. Berikut adalah carta alir bagi urutan langkah menjahit blaus. 

 

Nyatakan  

A : ……………………………………………………………………………………………… 

B : ……………………………………………………………………………………………… 

C : ……………………………………………………………………………………………... 

[3 markah] 

Jahit lisu cekung bahagian badan belakang

A

Jahit lapik ke pakaian

Trim basi kelim hingga 0.6 cm dari jahitan

Temukan ke dua-dua belah bahagian belakang badan dan jahit 
dengan mesin bermula dari hujung jahitan lilit ubi hingga ke 

penghujung kaki blaus

Cantumkan kelim bahu menggunakan kelim belah kangkung

B

Sediakan lengan

C

Kemaskan hujung blaus dengan kelepet melengkung
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9. Rajah 4 menunjukkan organ pencernaan manusia. 

 

 

Rajah 4 

Nyatakan  

X : …………………………………………………………………………………………….. 

Y  : …………………………………………………………………………………………….. 

Z  : …………………………………………………………………………………………….. 

[3 markah] 

 

 

 

X 

Y 

Z 
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10. Jadual 5 menunjukkan nilai komposisi nutrien dalam makanan. 

Makanan Porsi % EP 
Komposisi nutrien yang boleh dimakan 

bagi setiap 100g 

Ayam 

Cordon Bleu 
350g 88 

Protein(g) Lemak (g) Karbohidrat (g) 

7.6 6.6 6.3 

(dipetik daripada komposisi zat makanan malaysia,edisi keempat,1997,MMR,Kuala 

Lumpur) 

Jadual 5 

Berdasarkan jadual 2, hitung jumlah nilai tenaga bagi lemak dalam Ayam Cordon 

Bleu itu. 

 

 

 

[2 markah] 
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11. Jadual 6 menunjukkan situasi En. Ali dan En. Ahmad yang menjalankan perniagaan. 

Nyatakan aspek yang terlibat dalam situasi tersebut. 

 

Situasi Aspek 

En. Ahmad telah memulakan  

perniagaan 10 tahun yang lalu. 

Perniagaan yang dijalankan masih 

sama dan tidak pernah berhasrat 

untuk mengembangkan 

perniagaannya. 

X : ……………………………………………. 

En. Samad menghasilkan pelbagai 

produk seperti kerepek pelbagai 

perasa dan makanan sejuk beku 

berasaskan ubi kayu. 

Y : …………………………………….……… 

 

Jadual 6 

[2 markah] 

 

12. Rajah 5  menunjukkan agensi yang membantu usahawan dalam membangunkan 

usahawan. 

 

 

 

 

 

 

P Q R 

 

Rajah 5 

Nyatakan nama agensi tersebut , 

P : ……………………………………………………………………………………………… 

Q : ……………………………………………………………………………………………... 

R : ……………………………………………………………………………………………… 

[3 markah] 
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13. Nyatakan tiga kepentingan menjaga keselamatan di tempat kerja. 

(i)……………………………………………………………………………………………….. 

(ii)………………………………………………………………………………………………. 

(iii)………………………………………………………………………………………………. 

[3 markah] 

 

14. Rajah 6 menunjukkan punca kemalangan di tempat kerja. 

 

 

Rajah 6 

Nyatakan punca kemalangan di tempat kerja 

(i)……………………………………………………………………………………………….. 

(ii)………………………………………………………………………………………………. 

(iii)………………………………………………………………………………………………. 

[3 markah] 
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15. Rajah 7 menunjukkan situasi seorang pekerja mengangkat beban. 

 

 

 

Rajah 7 

Nyatakan aspek yang perlu dipertimbangkan sebelum mengangkat beban tersebut.  

(i)……………………………………………………………………………………………….. 

(ii)………………………………………………………………………………………………. 

[2 markah] 

 

16. Pernyataan berikut merupakan satu istilah dalam sanitasi makanan. 

 

Pergerakan fizikal atau pemindahan bakteria berbahaya. Ia berlaku 

apabila bakteria berbahaya berpindah dari seseorang, objek atau tempat 

ke tempat lain. 

 

Apakah istilah itu? 

 
………………………………………………………………………………………………….. 

[1 markah] 

 

100 Kg 100 Kg 100 Kg 100 Kg 
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17. Rajah 8 menunjukkan satu hidangan makanan. 

 

 

Rajah 8 

 

Berdasarkan rajah di atas, 

(a) Nyatakan kaedah memasak makanan itu. 

     ……………………………………………………………………………………………… 

[1 markah] 

 

(b) Terangkan dua kelemahan kaedah memasak di (a). 

(i)……………………………………………………………………………………………….. 

(ii)………………………………………………………………………………………………. 

 [2 markah] 
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18. Rajah 9 adalah sejenis makanan segar. 

 

 

Rajah 9 

Nyatakan cara pemilihan makanan segar itu. 

Warna 
 

........................................................................................................ 

Bau 
 

....................................................................................................... 

 

[2 markah] 

19. Rajah 10 di bawah menunjukkan klasifikasi desert panas sajian timur dan contoh 

desert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 10 

Nyatakan 

A : ……………………………………………………………………………………………… 

B : ……………………………………………………………………………………………… 

[2 markah] 

Desert Panas 
Sajian Timur 

B Buah Melaka 

Desert Kukus  A 
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20. Rajah 11 menunjukkan bahan membuat pastri.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 11 

Nyatakan :  

X : ………………………………………………..……………………………………….…… 

Y : ………………………………………………..……………………………………….…… 

Z : ………………………………………………..……………………………………….…… 

[3 markah] 

 

Bahan 

membuat 

pastri 

X 

Z Y 

Tepung 

gandum 

Gula 
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BAHAGIAN B 
 

50 markah 
Jawab semua soalan 

 
1. Rajah 12 menunjukan hidangan tengahari yang diambil oleh Ali. 

 

 

Rajah 12 

Berdasarkan Rajah 12, 

(a) Terangkan ujian makanan dan hasil uji kaji makanan tersebut. 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

[9 markah] 

(b) Nyatakan satu sumber tokoferol. 

………………………………………………………………………………………………...                                                                                                                        

[1 markah] 
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2. Cikgu Farah telah membahagikan murid Sains Rumah Tangga kelasnya  kepada dua 

kumpulan. Mereka diberi tugasan untuk mengadakan projek jualan makanan 

bertemakan hidangan Kupang Bakar Keju. Hasil projek tersebut, gerai jualan Kumpulan 

B mendapat sambutan dan keuntungan yang lebih tinggi berbanding Kumpulan A. 

 

Jadual 7 menunjukkan hasil masakan Kupang Bakar Keju yang dihasilkan oleh 

kumpulan-kumpulan tersebut. 

 

Kumpulan  A Kumpulan B 

 Keju sedikit hangus 

 Warna keju perang 

kecoklatan  

 Keras 

 Berkrim 

 Keju telah cair dan menarik 

 Warna keju kuning kecoklatan  

 Lembut 

 Berkrim 

 

Jadual 7 

Berdasarkan Jadual 7, 

(a) Bandingkan hasil jualan Kumpulan  A dan Kumpulan B berdasarkan maklumat 

yang diberikan 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 
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……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

[12 markah] 

(b) Nyatakan tiga cara pemilihan kerang-kerangan. 

(i)……………………………………………………………………………………………. 

(ii)…………………………………………………………………………………………… 

(iii)…………………………………………………………………………………………... 

[3 markah] 
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3. Pihak berkuasa membuat pemeriksaan ke atas sebuah restoran. Setelah dibuat 

pemeriksaan, di dapati cef restoran tersebut berpakaian seperti Rajah 13 dan telah 

diberikan teguran. 

 

Rajah 13 

Berdasarkan Rajah 13, 

(a) Terangkan kesesuaian pakaian cef itu di tempat kerja dan punca beliau diberi 

teguran. 

 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

[10 markah] 
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4. Pn. Fazura mempunyai bentuk badan tinggi dan gempal akan menghadiri majlis 

konvokesyen anaknya. Anda merupakan seorang pereka fesyen dikehendaki untuk 

mereka stail pakaian yang sesuai untuk majlis itu. 

 

(a) 

(i) Lakar dan labelkan stail pakaian untuk Pn. Fazura pada croquis yang 

disediakan. 

 

[11 markah] 

(ii) Berdasarkan lakaran di (a) (i), terangkan tekstur fabrik yang sesuai dan 

berikan justifkasinya. 

…………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

[2 markah] 

 (b)      Nyatakan dua faktor pemilihan pakaian 

(i)………………………………………………………………………………………… 

(ii)……………………………………………………………………………………….. 

[2 markah] 

  

*****KERTAS SOALAN TAMAT***** 


