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KUALA LUMPUR: Malaysia dianggap sebagai negara bukan sihat
memandangkan jumlah rakyatnya yang menghidapi penyakit jantung dan
obesiti adalah tinggi, kata Menteri Kesihatan Khairy Jamaluddin.Beliau berkata,
kesedaran tentang aspek kesihatan dalam kalangan rakyat juga masih berada
di tahap rendah.

"Kalau tanya saya sebagai menteri, adakah Malaysia negara sihat sekarang?
Tidak. Kita antara negara kadar tertinggi dari segi obesiti, sakit jantung dan
antara penyebab punca kematian Covid-19 di negara ini adalah sebahagian
besar daripada pesakit mengalami komabiditi atau penyakit kronik."Bayangkan
di Malaysia seorang daripada dua rakyat terlebih berat badan atau obesiti
termasuk diri saya, manakala seorang daripada empat rakyat Malaysia tidak
amalkan kecergasan. Selain itu, hanya seorang daripada 20 rakyat

mengamalkan pemakanan mengikut nutrisi yang betul  Bernama-November 11, 2021
3:42 PM
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Hadls yang dirwayatkan oleh rangkaian perawi hadis yang adil dan
dabit ( kekuatan hafazan dan tulisan) , bersambung sanad, tidak ada
keganjilan dan ticak ada kecacatan.
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