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Bahagian A 

[50 markah] 

Jawab semua soalan 

 

1. Rajah 1 menunjukkan jenis-jenis komunikasi. 

 

 
A 

 
B 

Rajah 1 

 

Nyatakan jenis komunikasi tersebut: 

 

A : ………………………………………………………………………………. 

 

B : ………………………………………………………………………………. 

 

[2 markah] 

 

 

2. Rajah 2 menunjukkan carta alir langkah menyediakan bajet. Lengkapkan carta alir 

tersebut pada ruang yang disediakan. 

i.  

 

Menentukan kategori keperluan 

 

ii. 

 

iii. 

 

Mengimbangkan pendapatan dan perbelanjaan 

 

Menilai bajet 

Rajah 2 

[3 markah] 
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3. Jadual 1 menunjukkan alatan berteknologi di sebuah tempat kediaman. 

Nyatakan prinsip susun atur alatan tersebut pada ruang yang disediakan. 

Alatan berteknologi Prinsip susun atur 

 

 

i)……………………………………………………. 

……………………………………………………. 

…………………………………………………….. 

 

 

ii)……………………………………………………. 

……………………………………………………. 

…………………………………………………….. 

 
 

iii)……………………………………………………. 

……………………………………………………. 

…………………………………………………….. 

 

Jadual 1 

[3 markah] 

 

 

4. Rajah 3 menunjukkan dua sumber fabrik gentian asli. 
 

 
 

 

 

 

 

Rajah 3 

Namakan gentian fabrik tersebut: 
 

A :.................................................................................................................................... 
 

B :.................................................................................................................................... 

 

 

A B 

[2 markah] 
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5.  Rajah 4 menunjukkan pandangan hadapan dan pandangan belakang sehelai rompi.  

 

 

 

 

 

 

Rajah 4 

    Lukis tanda pola pada pola yang disediakan. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[3 markah] 

 

6. Jadual 2 merupakan penyataan tentang fungsi alatan untuk mendraf pola blaus atau 

rompi. Nyatakan nama alatan tersebut pada ruang yang disediakan. 

 

Penyataan Alatan 

Mengambil ukuran badan dan bahagian 

melengkung pada pola. 
i. ….………………………………. 

Membuat garisan bersudut lurus pada pola 

atau fabrik. 
ii. ….………………………………. 

            Jadual 2 

[2 markah] 
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7. Rajah 5 menunjukkan gambar sehelai rompi.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 5 

Berdasarkan Rajah 5, nyatakan langkah menyediakan rompi tersebut. Langkah 1, 3 dan 

6 telah diberi. 

 

Langkah 1: Jahit lisu cekung pada bahagian belakang badan   

Langkah 2 ………………………………………………………………………………………… 

Langkah 3: Jahit lapik ke garis leher dan siapkan belah berlapik   

Langkah 4:…………………………………………………………………………….………….. 

Langkah 5: ……………………………………………………………………………………… 

Langkah 6: Trim basi kelim   

Langkah 7: ……………………………………………………………………………………...… 

[4 markah]   

 

8. Jadual 3 merupakan maksud bagi istilah dalam bidang Makanan dan Pemakanan.  

Nyatakan istilah tersebut pada ruang yang disediakan.  

 

Maksud Istilah 

Komposisi kimia dalam makanan  
i. …………………………  

Makanan yang kaya dengan bahan yang 

tidak dapat dicerna  ii. …………………………  

Jadual 3 

[2 markah] 
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9. Rajah 6 menunjukkan sejenis makanan. 

 

 

  

 

 

 

 

Rajah 6 

Berdasarkan Rajah 6, terangkan proses tindak balas enzim terhadap makanan tersebut  

dalam sistem pencernaan di perut. 

….…………………………………………………………………………………………………….. 

….…………………………………………………………………………………………………….. 

….…………………………………………………………………………………………………….. 

[3 markah] 

 

 

10. Nyatakan dua  kepentingan pengambilan diet seimbang berpandukan Piramid Makanan.   

i. ..............................................................................................................................…. 

ii. ..............................................................................................................................…. 

[2 markah] 

 

11. Berikut adalah maklumat yang terkandung dalam sejenis makanan. 

 

 

 

 

 

 Hitung jumlah lemak dalam makanan tersebut jika E.P 75%. 

 

 

 

 
 [3 markah] 

Porsi : 200g 

Lemak: 14.18g 

Protein: 4.78g 

Karbohidrat: 43.2g 
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12. Penyataan berikut menerangkan tentang ciri-ciri usahawan. Berdasarkan 

 penyataan, nyatakan ciri usahawan tersebut pada ruang yang disediakan. 
 

Penyataan Ciri usahawan 

⚫ Mencari maklumat yang terkini, jelas dan tepat 
⚫ Mempunyai rangkaian maklumat yang canggih 

 
i. ….…………………… 

⚫ Bertindak lebih agresif dalam tingkah laku dan 
tindakan 

⚫ Sentiasa berusaha dan melibatkan diri mencari 
peluang baru 

 
ii. ….…………………… 

⚫ Sentiasa berfikiran ke hadapan 
⚫ Berfikiran positif terhadap tindakan yang diambil 

iii. ….……………………. 

 
[ 3 markah] 

 

13. Nyatakan dua ruang tempat kerja yang berisiko tinggi berlaku kebakaran. 

i. ............................................................................................................................ 

ii. ............................................................................................................................ 

[2 markah] 

 

14. Rajah 7 menunjukkan pekerja sedang menyemak stok makanan. 

 

 

Rajah 7 

 

 Nyatakan dua prosedur kawalan stok. 

i. ............................................................................................................................ 

ii. ............................................................................................................................ 

    [2 markah] 
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15. Maklumat berikut merupakan senarai menu yang dipilih oleh Puan Aiza.  
 

• Nasi minyak  

• Ayam masak merah  

• Air oren  

• Puding 

 

Nyatakan dua peranggu meja yang perlu untuk menghidang makanan tersebut.  

i. ............................................................................................................................. 

ii. ............................................................................................................................. 

          [ 2 markah] 

 

16. Berikut adalah menu bagi satu hidangan. 

 

 

 

 

 

a) Nyatakan kaedah memasak hidangan tersebut. 

 

….………………………………………………………………………………… 

[1 markah] 

 

b) Nyatakan dua prinsip memasak kaedah di (a). 

 

i. ….……………………………………………………………………………… 

ii. ….……………………………………………………………………………… 

[2 markah] 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stew Daging 

Rendang Ayam 
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17. Rajah 8 menunjukkan sejenis pastri. 

 

 

Rajah 8 

 

Nyatakan tiga peralatan utama untuk menyediakan doh makanan tersebut. 
 

i. ….………………………………………………………………………………… 

ii. ….………………………………………………………………………………… 

iii. ….………………………………………………………………………………… 

[3 markah] 

 

18. Berikut merupakan penyataan tentang klasifikasi ikan. Nyatakan klasifikasi ikan 

tersebut pada ruang yang disediakan.  

 

Penyataan Klasifikasi Ikan 

⚫ Jenis ikan kurang lemak 

⚫ Isi ikan mudah untuk menjadi kering 
i. ….………………………… 

⚫ Jenis ikan mempunyai banyak lemak  

⚫ Isi ikan tidak  mudah kering 
ii. ….…………………………. 

 

[2 markah] 
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19. Rajah 9 menunjukkan sejenis desert.  

 

 

Rajah 9 

 

Nyatakan dua bahan utama dalam penyediaan dessert tersebut. 

 
i. ….…………………………………………………………………………………… 

ii. ….…………………………………………………………………………………… 

[2 markah] 

 

 

20. Sofea dan dua orang pembantunya perlu menyediakan 100 bungkusan nasi ayam. 

Hitung kos upah bagi menyediakan hidangan tersebut jika masa yang di perlukan 

adalah 3 jam dan kadar upah adalah RM5.00 sejam 

 

 

 

 

 

 

[2 markah] 
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Bahagian B 

[50 markah] 

Jawab semua soalan 

 

1. Berikut adalah situasi yang dihadapi Amir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan penyataan diatas;  

 

a) Huraikan punca konflik yang dihadapi oleh keluarga Amir dan nyatakan cara 

mengatasi masalah tersebut. 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

Amir seorang pelajar Tingkatan 4 yang tinggal bersama ibu bapa dan tiga 

orang adik beradik. Bapanya baru diberhentikan kerja dan ibunya 

menjalankan perniagaan  kecil-kecilan. Sejak diberhentikan kerja, ibu 

bapanya sering bertengkar  di hadapan anak-anak kerana tidak cukup 

perbelanjaan dan sejak itu ibu bapanya menjadi tegas dan kurang terbuka 

untuk berbincang. Amir menjadi tertekan kerana tidak diberi peluang untuk 

menyuarakan pendapat dan sering dimarahi tanpa penjelasan. 
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………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

[6 markah] 

 

 

b) Berikan dua kesan positif dan dua kesan negatif daripada konflik yang dihadapi 

oleh Amir sebagai seorang remaja. 

 

Kesan positif 

 

i. ………………………………………………………………………………………… 

ii. ………………………………………………………………………………………… 

 

             Kesan negatif 

 

i. …………………………………………………………………………………………. 

ii. …………………………………………………………………………………………. 

[4 markah] 
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2. Rajah 10 menunjukkan satu hidangan yang telah dimasak oleh Aisyah untuk makan 

tengah hari bersama keluarganya.   

 

 

Rajah 10 

Berdasarkan Rajah 10,   

a) Terangkan proses tindak balas enzim dalam sistem pencernaan di mulut dan perut bagi 

nutrien itu. 

 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................  

    [6 markah] 
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b) Huraikan proses penyerapan hasil akhir pencernaan tersebut. 

 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

……….. 

  [5 markah]   

 

c) Cadangkan empat cara yang berkesan untuk menggalakkan proses pencernaan.   

i. ….………………………………………………………………………………………… 

ii. ….………………………………………………………………………………………… 

iii. ….………………………………………………………………………………………… 

iv. ….………………………………………………………………………………………… 

 

  [4 markah]   
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3. Sebuah kilang pemprosesan makanan  telah mengalami kebakaran. Seramai lima 

orang pekerja mahir mengalami kecederaan teruk dan 50 % peralatan rosak dan 

musnah. 

 

(a) Terangkan kesan yang mungkin dihadapi akibat daripada kebakaran kilang 

tersebut. 

 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………..………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….

.……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

[8 markah] 
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(b) Kenal pasti dua kepentingan menjaga keselamatan di tempat kerja. 

 
i. …………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

ii. …………………..………………………………………………………………………. 

….……………………………………………………………………………………….. 

[2 markah] 
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4 Hannan yang mempunyai bentuk badan tinggi dan langsing akan menghadiri 

satu majlis makan malam rasmi. 

Rajah 11 menunjukkan dua lakaran stail pakaian. 

 

                                                    

             Pakaian A     Pakaian B 

Rajah 11 

a)   i.  Terangkan kesesuaian stail pakaian dengan membandingkan pakaian A dan   

pakaian B kepada Hannan daripada elemen garisan dan cantuman, lengan dan          

tekstur. 

 

….……………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………….………………………

……………………………………………………………….……………………………………

………………………………………………….…………………………………………………

…………………………………….………………………………………………………………

……………………….……………………………………………………………………………

………….……………………………………………………………………………………….…

…………………………………………………………………………………….………………

……………………………………………………………………….……………………………

………………………………………………………….…………………………………………

Tekstur 

Berkilat - 

Satin 

Tekstur 

berkilat - 

Berlabuci 
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…………………………………………….………………………………………………………

……………………………….……………………………………………………………………

………………….…………………………………………………………………………………

…….……………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………….……………………

………………………………………………………………….………………………………… 

………………….…………………………………………………………………………………

…….……………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………….……………………

………………………………………………………………….………………………………… 

[12 markah] 

 

ii.  Tentukan stail pakaian manakah yang sesuai untuk Hannan. 

 ……………………………………………………………………………………… 

[1 markah] 

 

 

b) Cadangkan dua elemen stail pakaian selain di (a), yang sesuai dengan bentuk 

badan Hannan. 

 

i. ….……………………………………………………………………………….. 

ii. ….……………………………………………………………………………….. 

[2 markah] 

 

 

KERTAS SOALAN TAMAT 


