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MAJLIS PENGETUA SEKOLAH MALAYSIA
NEGERI SELANGOR

PENILAIAN INTERVENSI TERBILANG AKADEMIK SELANGOR (PINTAS) 2025
SAINS RUMAH TANGGA TINGKATAN 5
Kertas 1

2 jam 30 minit
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3769/1

JANGAN BUKA KERTAS PEPERIKSAAN INI SEHINGGA DIBERITAHU
1.Kertas peperiksaan ini mengandungi dua bahagian : Bahagian A dan Bahagian B.
2.Jawab semua soalan dari Bahagian A dan Bahagian B.

3.Jawapan hendaklah ditulis pada ruang jawapan yang disediakan di dalam kertas
peperiksaan ini.

4.Pengiraan mesti ditunjukkan dengan jelas dan anda dibenarkan menggunakan
kalkulator sainstifik.

5.Kertas peperiksaan ini hendaklah diserahkan kepada pengawas peperiksaan pada
akhir peperiksaan.

Kertas peperiksaan ini mengandungi 20 halaman bercetak.
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SULIT 3769/1
Nama Pemeriksa :
Bahagian No. Markah Markah Diperoleh
Soalan Penuh
1 2
2 2
3 2
4 3
5 2
6 3
7 2 1
8 4
9 2 ]
10 2
R 11 2
12 1
13 3
14 3
15 3
16 3
17 2
18 3
19 2
20 4
1 10
2 15
B
3 10
4 15
Jumlah 100
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SULIT 3 3769/1

Bahagian A
(50 markah)

1. Jadual 1 merupakan penyataan tentang kepentingan organisasi kerja dan elemen utama dalam
penstrukturan sesebuah organisasi.
Nyatakan elemen utama pada ruang yang disediakan.

Kepentingan Elemen

Memastikan ahli pasukan menjalankan
tugasan dengan lancar dan terkawal (@)

..................................................

Menyelaraskan bidang tugas dan
tanggungjawab setiap ahli pasukan untuk (T O L T T LT T L AL B L (X TEXTOILY
mengelakkan sebarang pertindihan tugas

Jadual 1
[ 2 markah ]

2.  Penyataan berikut merupakan maklumat tentang teknik menyampaikan maklumat.

B Puan Aina menggunakan carta yang sesuai untuk memastikan maklumat disampaikan
dengan baik

B Encik Khairul sentiasa memandang kepada penonton ketika menyampaikan maklumat

Nyatakan dua teknik tersebut.

) R T —,
(A1) 2e0nssssssssassassonsesnnsssti e GRS SRR s s
[ 2 markah ]
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SULIT 4 3769/1

3. Rajah 1 menunjukkan carta klasifikasi sumber keluarga.

Sumber keluarga

1
[ B |

X Y

Kemudahan I_ Minat dan
masayarakat kebolehan

Rajah |

[ 2 markah ]

4. Jadual 2 adalah penyataan tentang cabaran pengurusan sumber keluarga.
Nyatakan cabaran tersebut pada ruang disediakan.

Penyataan Cabaran

Ibu bapa yang dibesarkan dalam kitaran
hidup masa dahulu tidak sama dengan masa [ (i).......cevueerneemnerneensnsnrnieniiiiiiiinnnn
kini

Perkembangan Teknologi Maklumat dan
Komunikasi boleh merosakkan kebahagiaan | (ii)......cocuviiuniuiiiieniiiiiiiiiiiiieeinnnnnne
institusi keluarga

Pembantu rumah mengambil alih
tanggungjawab ibu bapa yang sibuk bekerja | (ii).......coveiiniiiiiiiiiiiii

Jadual 2

[ 3 markah ]
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SULIT 5 3769/1

5.  Jadual 3 adalah penyataan tentang ciri fabrik gentian buatan.
Nyatakan jenis fabrik itu pada ruang disediakan.

Ciri gentian Jenis fabrik
Paling teguh (@) v TR e
Lembut dan selesa dipakai (D) cosnsmssmismasserassimser e
Jadual 3
[ 2 markah ]
6.  Jadual 4 adalah sebahagian tanda pola pada sehelai blaus.
Namakan tanda pola tersebut pada ruang yang disediakan.
Tanda Pola Nama Tanda Pola
OO (l) ..................................................
X
] () iconsmevssmmsmssssrsmanvass sesomssyenussssionn
o o 0 (A1), oeteh menemsmomonnresmnamssses st it atnbnnsnnnids
Jadual 4
[ 3 markah ]
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SULIT 6 3769/

i Rajah 2 menunjukkan aktiviti menggunting fabrik.

Rajah 2

Berdasarkan Rajah 2, nyatakan dua teknik yang betul semasa menggunting fabrik.

U TR . ' S S T ES e
() s R R T R R R R e e A

[ 2 markah ]

8.
Rajah3

(a) Nyatakan proses jahitan itu.

[ 1 markah ]
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SULIT 7

(b) Berikan tiga contoh proses jahitan selain daripada (a).

3769/1

[ 3 markah ]
9.  Rajah 4 menunjukkan carta klasifikasi nutrien.
Karbohidrat
|
| | ]
P Polisakarida R
Rajah 4
Nyatakan P dan R ?
P:
R:
[ 2 markah ]
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Rajah 5 menunjukkan struktur vilus.

10.
@
P Ll
WG
Q it
Y/ AV
e 8~ S———
Rajah 5
Nyatakan P dan Q ?
R R I TP e
T RN 00\ O POy P T P
11. Maklumat berikut adalah mengenai Ali.
Berat: 70kg

Tinggi: 165cm

Berdasarkan maklumat di atas, hitungkan Indeks Jisim Badan (BMI) Ali.

3769/1 © 2025 Hak Cipta MPSM Selangor
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[ 2 markah ]

[ 2 markah ]
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SULIT 9 3769/1

12.  Rajah 6 menunjukkan satu label makanan.

NUTRITION INFORMATION
MAKLUMAT PEMAKANAN

Rajah 6

Nyatakan satu kepentingan label makanan kepada pengguna.

[ 1 markah ]
13. Rajah 7 adalah contoh promosi.
Berdasarkan Rajah 7,
(a) Nyatakan satu matlamat promosi.
........................................... 5 markah-]
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SULIT 10 3769/1

(b) Nyatakan dua jenis promosi selain daripada Rajah 7.

(0), cocvsmmssniusiisnsssiucsicimmissinisssninessusiosnsiuesossmansssssionstitassisnsiiipiirassssasss
(i) N
[ 2 markah ]
14. Nyatakan tiga kepentingan menjaga keselamatan di tempat kerja dalam hospitaliti industri.
@) ..
(ii) T LT
(AL woveomsssusssmusossnsssusnensonssonssonsssss csesiohes dsssi nacsisaitsss shusi Ivovs SeHmERSA RSO R SO SO SRS SRR RS RD 88 e
[ 3 markah ]
15. Jadual 5 adalah penyataan tentang mikroorganisma.
Nyatakan jenis mikroorganisma penyebab kerosakan makanan berdasarkan penyataan
tersebut.
Penyataan Jenis
Mikroorganisma satu sel yang boleh
dijumpai di sekeliling kita ) T T T D D DL TR r L o T Ot D
Sejenis parasit yang yang mengakibatkan
pelbagai jenis penyakit kepada manusia (D) oy i e S TS e
Terdiri daripada kulat dan yis () T
Jadual 5
[ 3 markah ]
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SULIT 11 3769/1

16. Rajah 8 menunjukkan beberapa jenis glassware yang biasa digunakan dalam perkhidmatan
makanan dan minuman.

(1) fionosomssonnenmsanenamonepnynsn sosid T ors SE s oA G SN R HED OS98I AR AR S SR R e
(1)) s ounnononsnenasmnsn aosnnssosyea s s oSO NN SRS O S S HEHi0 SE T SO O TR SRR AP P AABE RSN ST ES
(B01) 5 s osnmsnvanesnsnsssssssnsons in s SR TR SRR N RS F O H P TP SO NN SRR IR

[ 3 markah ]

17. Rajah 9 menunjukkan dua jenis makanan.
|
Rajah 9

Berdasarkan Rajah 9,
(a) Nyatakan kaedah memasak yang sesuai bagi makanan itu.

[ 1 markah ]

(b) Nyatakan satu ciri hasil masakan menggunakan kaedah yang dinyatakan di (a).

......................................................................................................

[ 1 markah ]
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SULIT 12 3769/1

18. Rajah 10 menunjukkan contoh kerang-kerangan.

Rajah 10
Berdasarkan Rajah 10,

(a) Nyatakan klasifikasi kerang-kerangan itu.

...............................................................................................................

[ 1 markah ]
(b) Nyatakan dua cara pemilihan kerang-kerangan yang baik
() U USRI UUOS NP O SO W S,
T T T
[ 2 markah ]
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19.

20.

Rajah 11 menunjukkan sejenis kuih tempatan.

Rajah 11
Berdasarkan Rajah 11,
(a) Nyatakan dua bahan utama yang digunakan untuk menyediakan desert itu.

[ 2 markah ]

[ 4 markah ]
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Bahagian B
( 50 markah )

1.  Jadual 6 menunjukkan maklumat tentang jamuan Majlis Perpisahan Akhir Tahun yang
dikendalikan oleh murid tingkatan 5 Amanah SMK Chempaka.

MAJLIS PERPISAHAN AKHIR TAHUN

Satu jamuan HI-Tea sempena majlis perpisahan akhir tahun tingkatan
lima yang akan diadakan seperti ketetapan berikut :

Tarikh : 12 Disember 2025

Masa : 1.00 hingga 4.00 petang

Tempat : Restoran KFC , Bandar Chempaka Utama
Kehadiran : 35 orang murid 5 Amanah

Pakaian : Formal

Bayaran : RM25 setiap murid

Jadual 6

(a) Berdasarkan Jadual 6, terangkan faktor yang mempengaruhi perancangan
menu bagi jamuan itu.

..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................

..........................................................................................................
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SULIT 15 3769/1

..........................
..........................................................................................................
..........................................................................................................

R— Sevnasne SRR O R AR S SRS RSP YRR eSS
.............................................................................................
...................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................

[ 10 markah ]

2. Encik Aiman telah membuka Restoran makanan Korea. Encik Aiman mengalami kerugian
setiap tahun. Maklumat berikut adalah tentang perniagaan tersebut.

B Tidak mempunyai papan tanda perniagaan

Tidak mempunyai kemudahan internet

Terdapat dua buah kedai makan berhampiran

Restoran beroperasi pada 12.00 tengahari hingga 5.00 petang

(a) Berdasarkan maklumat itu, terangkan punca kerugian yang dialami Encik Aiman dan
cara mengatasinya.

..........................................................................................................
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...... B R R TR
..................... R L )
) et MsMsMsasssasasitartatatrttt e rens sesctnsaesennans Cesssssannnes essssasrrasesrsestsanaan.
B R
Pesrasasssassanan sessssanan B T L L LR L L L L L LR sessssssenanerareraans
essssssssssneanns B R tesversererane

B T T T TR D R T TR ) R R R R T

Gessssresrniae

et sssanararananaans sessssanes sesssssnsrannann D s ssssssssesrrrststresseierraian
B R seesssssessansnans “ressasasararassasaranee sesssseesernanns essrssssesraesesnas
Trersesesennaes R PR D R R sessanae

.......... B R T
...... T
sessesssananne B R D LR L T R P P sesssssrrtrtenane EEER R
B Y R seeraesnes Seesssesssssrersasssrarsrsesestnsrsnntin
cesene cessrrrseann B tescssssannane
........................................ B
B L T D N sesssrrassaanes B T T
...... e e e s aa e asasasassessssesesessettiesessetstsesesetsissasesststtieneststtetsttattetannnnrarenanntnns
sessssssnranae seesssssanaes “esssscssaranarennnn Mesesstssttsrtanennanan seeeen srrsssanen Srsessssrsssessnanns

[ 8 markah ]

(b) Nyatakan tiga faktor pemilihan tempat yang perlu Encik Aiman ambil kira sebelum
memulakan perniagaan.
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SULIT 17 3769/1

(c) Kenalpasti empat ciri-ciri usahawan abad ke-21 yang berjaya.

[ 4 markah ]

3.  Rajah 13 menunjukkan seorang pramusaji.

Rajah 13
(a) Berdasarkan rajah di atas, terangkan reka bentuk pakaian pramusaji yang sesuai dan
selamat.

..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................

..........................................................................................................
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seeveseenas tesranene sessnans aeseen B L L) eesenen Cessssasssareerananas EETT N
............ B R R P sassssarsereraetrentaaaa,
Sesssssesasananananan esessssssasassennannes fessssiseasasasaraenanes sessenene esssssssarssaanantneas cos
Srsesssssesatanarananannnn Pessssaanns sessssasans esssesaataeseaenenanne eesssscasarssssrteasststanataane .
esEsEEELAIIIs Nt st At E s s e rseaaas R P seseseresnanae

e sesnen .
B L eedsrseresettnennanans esssssssesersrrranae
..... e s e s e s e s s s s e st s e st N et et araratataesrasaerrarartstatatstttIttrEraraRtnar eressessnsrnrsenan

eessssssnasanesenes sessesnane e essseeseseceatattrtret ettt rtattrsarantrane Sessssassertrtratannnnane seenane

[ 6 markah

(b) Kenalpasti empat kepentingan pemilihan jenis pakain bagi pramusaji.
()i ocsensansivisinini SR Py P T IS Seasusane AR T T X T

()i casasisvins B S R D — o SRR
(1) BT Shensnnd S SRR SRR TR SR e
[ 4 markah ]
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4.  Encik Zamarul ingin menyediakan hidangan makan tengahari untuk majlis pertunangan

anaknya,

Jadual 7 adalah maklumat perbandingan kos Nasi Arab yang disediakan sendiri dengan nasi
arab siap masak yang dibeli di Restoran XYZ.

Kos Makanan disediakan Makanan siap masak yang
sendiri (RM) dibeli (RM)
Kos bahan 320 260
Kos upah - 150
Kos sampingan 60 100
Jadual 7

Berdasarkan maklumat di atas,

(@) (i) Terangkan perbandingan kos tersebut.

...........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................

..........................................................................................................
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..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
...........................................................................................................
..........................................................................................................

..........................................................................................................

...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

...................................................................................................

[ 2 markah]

(b) Kenalpasti faktor yang yang mempengaruhi perancangan menu tersebut untuk
memastikan kuantiti makanan yang dihidang mencukupi.

[ 1 markah ]

KERTAS SOALAN TAMAT
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