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\ 2 jawapan sahaja :{
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Jawapan Jawapan Jawapan hanya Jawapan hanya
dalam petikan dalam petikan perlu 2 item ini perlu’5 itemini
. : sahaja ketika ketika menjawab.
(Baca jawapan (Baca jawapan menjawab. —
sehingga noktah) sehingga noktah) = :;:: ;zk;an
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Ayat huraian lanjut,

Ayat contoh,
Ayat penegas
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/
il 0 Jawapan hanya perlu ada ayat isi
dan ayat contoh sahaja.

Contoh soalan : Berikan cara-cara
penJagaan diri.

Cara-cara penjagaan diri, kita

perlulah mengamalkan pemakanan S B B |

seimbang. Sebagai contoh, e @M PINGGAN
mengambil makanan seimbang < \#?) T SIHAT
mengikut konsep Pinggan ' '

Sihat Malaysia.

Selain itu, kita perlulah bersenam
secara berkala. Sebagai contoh,
bersenam sekurang-kurangnya ¢
30 minit sehari. g
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_TIPS UJIAN BERTUTUR IN

Teknik menjawab
soalan nombor 4

Jawapan soalan nombor 4 penyumbang utama
kepada markah ujian bertutur individu.

Pelajar perlu skor soalan nombor 4.

Pelajar perlu beri 2 jawapan.

Setiap jawapan perlu ada 5 ayat iaitu ayat isi,
ayat huraian isi, ayat huraian lanjut, ayat contoh
dan ayat penegas.

Contoh soalan : Huraikan kepentingan
penjagaan kesihatan.

Contoh jawapan :

INZYERRET T Kepentingan penjagaan kesihatan ialah : B \

dapat menjamin kesihatan tubuh badan.

Hal ini demikian kerana amalan seperti pemakanan
seimbang, bersenam secara berkala dan mendapatkan
rehat yang mencukupi dapat meningkatkan sistem imun
serta mengurangkan risiko penyakit.

INCYIGULTTYYEWAYAIG A Situasi ini membolehkan kesihatan

seseorang sentiasa terjaga sepenuhnya.

Sebagai contoh, seseorang yang mengamalkan
gaya hidup sihat lebih berpeluang terhindar daripada penyakit
seperti obesiti, diabetes dan tekanan darah tinggi.

NCYMEAIT N Jelaslah bahawa penjagaan kesihatan amat penting untuk
memastikan tubuh badan sentiasa sihat dan cergas.

Selain itu, penjagaan kesihatan dapat / @

meningkatkan kualiti hidup seseorang. 4

Hal ini dikatakan demikian kerana individu yang
sihat mampu menjalankan aktiviti harian dengan lebih
produktif, bertenaga dan bersemangat.
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kehidupan seharian menjadi lebih ceria dan terbaik.

IN7:YMel I (ol;A) Sebagai contohnya, pelajar yang menjaga kesihatan = & ,
I dapat memberikan tumpuan yang lebih baik semasa belajar \% :
serta memperoleh prestasi akademik yang cemerlang. .,\"’ N\

INCYMANIT XY Oleh itu, penjagaan kesihatan wajar diamalkan agar |
seseorang dapat menikmati kehidupan yang lebih = 4 _
berkualiti dan sejahtera.
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